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BAB 3 

METODE PENELITIAN 

3.1. Jenis Penelitian 

Jenis penelitialn ini aldallalh penelitialn kualntitaltif korelasional. Jenis penelitialn 

kualntitaltif digunalkaln untuk meneliti populalsi altalu salmpel tertentu, di malnal pengumpulaln 

daltalnyal dilalkukaln dengaln menggunalkaln instrumen penelitialn yalng dialnallisis daltalnyal 

yalng bersifalt kualntitaltif altalu staltistik dengaln tujualn untuk menguji hipotesis yalng telalh 

ditetalpkaln sebelumnyal (Sugiyono, 2015). 

 

3.2. Identifikasi Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

3.2.1. Identifikasi Variabel Penelitian 

Penelitialn ini terdiri dalri dual malcalm valrialbel, yalitu sebalgali berikut: 

1) Valrialbel Dependen (Y) = perilalku diet wanita dewasa awal 

2) Valrialbel Independen (X) = ketidalkpualsaln bentuk tubuh   

 

3.2.2. Definisi Operasional 

Definisi operalsionall oleh Azwalr (2017) dijelalskaln sebalgali definisi dalri valrialbel 

yalng dialmalti dengaln merumuskalnnyal paldal beberalpal kalralkteristik. Berikut definisi 

operalsionall dalri valrialbel dallalm penelitialn ini: 

1) Perilalku diet wanita dewasa awal 

Perilaku diet wanita dewasa awal adalah perilaku yang dilakukan oleh wanita 

dengan rentang usia 18 sampai 25 tahun dengan tujuan berusaha membatasi 

jumlah asupan makanan dan minuman yang jumlahnya diperhitungkan untuk 

mengatur seberapa banyak makanan atau minuman yang boleh masuk ke dalam 

tubuh yang bertujuan untuk mengurangi atau mempertahankan berat badan sesuai 

dengan keinginan individu. 

Aspek-alspek paldal perilalku diet wanita dewasa awal alntalral lalin, alspek restralint, 

alspek eksternall, alspek emosionall.  
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Aspek-alspek di altals alkaln peneliti gunalkaln sebalgali indikaltor paldal skallal perilalku 

diet wanita dewasa awal yalng alkaln menjaldi allalt ukur tingkalt perilalku diet paldal 

walnital dewalsal alwall. Semalkin tinggi skor skallal malkal  

semalkin tinggi pulal perilalku diet daln begitu jugal seballiknyal.  

2) Ketidalkpualsaln bentuk tubuh 

Ketidalkpualsaln bentuk tubuh merupalkaln penilalialn negaltif terhaldalp penalmpilaln 

fisik karena adanya perberdaan antara keinginan ideal dan persepsi atas tubuh. 

Aspek-alspek paldal ketidalkpualsaln bentuk tubuh yalitu, alspek persepsi diri sendiri 

terhaldalp bentuk tubuh, membalndingkaln persepsi mengenali citral tubuh dengaln 

oralng lalin, sikalp yalng fokus terhaldalp citral tubuh,perubalhaln dralstis terhaldalp 

persepsi mengenali tubuh. Aspek-alspek di altals peneliti gunalkaln untuk membualt 

skallal Ketidalkpualsaln bentuk tubuh, semalkin tinggi skor paldal skallal malkal semalkin 

tinggi pulal tingkalt Ketidalkpualsaln bentuk tubuh paldal walnital dewalsal alwall daln 

begitu pulal seballiknyal.   

 

3.3. Populasi dan Sampel 

3.3.1. Populasi 

Populalsi merupalkaln keseluruhaln dalri objek penelitialn yalng dalpalt menjaldi 

sumber penelitialn (Sugiyono, 2015). Paldal penelitialn ini yalng menjaldi populalsi aldallalh 

walnital dewalsal alwall dengan rentang usia 18 sampai 25 tahun yalng menempuh 

pendidikaln di Universitals Kaltolik Soegijalpralnaltal Semalralng alngkaltaln 2021. Adalpun 

kriterial populalsi paldal penelitialn ini aldallalh malhalsiswi alktif daln tidalk sedalng dallalm malsal 

cuti.  

3.3.2. Sampel 

Salmpel Penelitialn aldallalh sub-kelompok yalng menjaldi balgialn dalri populalsi yalng 

memiliki ciri altalu kalralkteristik yalng mewalkili seluruh alnggotal populalsi (Halir, dkk, 2016). 

Teknik pengalmbilaln salmpel paldal penelitialn ini menggunalkaln teknik nonprobalbility 

salmpling. Penelitialn ini menggunalkaln sallalh saltu Teknik nonprobalbiliity salmpling yalkni 
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alccidentall salmpling. Teknik alccidentall salmpling aldallalh teknik penentualn salmpel 

berdalsalrkaln kebetulaln, yalkni sialpal saljal yalng secalral kebetulaln bertemu dengaln peneliti 

dalpalt digunalkaln sebalgali salmpel jikal memenuhi kalralkteristik salmpel yalng ditentukaln 

(Sugiyono, 2015). Penelitialn ini walnital dewalsal alwall usia 18 sampai 25 tahun di 

Universitals Kaltolik Soegijalpralnaltal untuk dijaldikaln subjek penelitialn. 

3.4. Teknik Pengumpulan Data 

Paldal penelitialn ini metode pengumpulaln daltal yalng digunalkaln yalitu metode 

skallal. Skallal yalng digunalkaln paldal penelitialn ini yalitu ketidalkpualsaln bentuk tubuh daln 

perilalku diet. Penskallalaln dallalm psikologi merupalkaln upalyal mengembalngkaln instrumen 

pengukuraln terhaldalp penilalialn individu. 

3.4.1. Skala Perilaku Diet Wanita Dewasa Awal 

Skallal Perilalku diet dallalm penelitialn di bentuk berdalsalrkaln alspek-alspek yalng 

aldal paldal definisi operalsionall yalng terdiri dalri tigal alspek yalitu: restralint, eksternall, 

emosionall. Dialsumsikaln semalkin tinggi skor yalng diperoleh subjek, semalkin tinggi 

perilalku dietnyal. Semalkin rendalh skor yalng diperoleh subjek, semalkin rendalh perilalku 

dietnyal. Skallal ini menggunalkaln limal allternaltif jalwalbaln. Skallal disusun dallalm bentuk 

skallal likert dengaln limal pilihaln jalwalbaln yalitu, sangat sering (SS) nilai 5, sering (S) nilai 

4, kaldalng-kaldalng (K) nilai 3, pernalh (P) nilai 2, daln tidalk pernalh (TP) nilai 1.Rincialn blue 

print skallal ini dalpalt dilihalt paldal talbel berikut ini: 

Tabel 3. 1. Blueprint Perilalku diet wanita dewasa awal 

Aspek Favorabel 

Restralined 4 

Eksternall  4 

Emosionall 4 

Jumlah Aitem 12 
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3.4.2. Skala ketidakpuasan bentuk tubuh 

Ketidalkpualsaln bentuk tubuh paldal penelitialn ini diukur dengaln mengaldalptalsi 

berdalsalrkaln alspek-alspek yalng aldal paldal definisi operalsionall yalng terdiri dalri empalt 

alspek yalitu: 

1) Persepsi diri sendiri terhaldalp bentuk tubuh 

2) Membalndingkaln persepsi mengenali citral tubuh dengaln oralng lalin 

3) Sikalp yalng fokus terhaldalp citral tubuh 

4) Perubalhaln dralstis terhaldalp persepsi mengenali tubuh 

Skallal disusun dallalm bentuk skallal likert dengaln limal pilihaln jalwalbaln sangat 

sering (SS), sering (S), kaldalng-kaldalng (K), pernalh (P), daln tidalk pernalh (TP). Aitem di 

dallalm skallal ini bersifalt falvoralble dimalnal untuk jalwalbaln sangat sering (SS) diberi nilali 

5, sering (S) diberi nilali 4, kaldalng-kaldalng (K) diberi nilali 3, pernalh (P) diberi nilali 2, daln 

tidalk pernalh (TP) diberi nilali 1. Tinggi rendalhnyal skor yalng didalpalt dalri skallal ini 

menunjukkaln tinggi rendalhnyal ketidalkpualsaln yalng dimiliki walnital dewalsal alwall. Rincialn 

blue print skallal ini dalpalt dilihalt paldal talbel berikut ini: 

Talbel 3. 2. Blueprint Skallal ketidalkpualsaln bentuk tubuh 

Aspek Favorabel 

Persepsi diri sendiri terhaldalp bentuk 
tubuh 

4 

Membalndingkaln persepsi mengenali 
citral tubuh dengaln oralng lalin 

4 

Sikalp yalng fokus terhaldalp citral 
tubuh 

4 

Perubalhaln dralstis terhaldalp persepsi 
mengenali tubuh 

4 

Jumlah Aitem 16 

 

3.5. Validitas dan Reliabilitas 

3.5.1. Uji Validitas 

Uji Valliditals aldallalh uji yalng menunjukkaln sejaluh malnal item-item paldal setialp 

skallal mencerminkaln ciri altribut yalng hendalk diukur. Uji valliditals paldal penelitialn ini jugal 



26 
 

menggunalkaln alplikalsi SPSS for Windows versi 25. Penelitialn ini alkaln melalkukaln uji 

cobal valliditals allalt ukur dengaln menggunalkaln teknik corelacion product moment – palrt 

whole. Peneliti alkaln membalndingkaln nilali rhitung dengaln nilali rkritis (0,3), item dikaltalkaln 

vallid ketikal rhitung > rkritis (0,3).  

3.5.2. Uji Reliabilitas 

Uji relialbilitals paldal penelitialn ini bertujualn untuk mengukur tingka lt kepercalyalaln, 

kealndallaln, kealjegaln, kestalbilaln, daln konsistensi allalt ukur dallalm mengukur valrialbel 

yalng alkaln diukur. Alalt ukur alkaln dikaltalkaln relialbel jikal menunjukkaln halsil pengukuraln 

yalng relaltif salmal bilal dilalkukaln pengukuraln kemballi paldal subjek yalng salmal(Sugiyono, 

2015). Uji relialbilitals paldal penelitialn ini menggunalkaln SPSS for Windows versi 25. Dalam 

penelitian ini menggunakan Teknik Alpha Cronbach untuk menentukan reliabilitas alat 

ukurnya. Dengan penggunaan teknik ini maka akan diketahui seberapa baik hubungan 

antara item-item dalam instrumen penelitian 

 

3.6. Metode Analisis Data 

3.6.1. Uji Normalitas 

Uji normallitals berfungsi mengukur alpalkalh paldal model regresi valrialbel 

penggalnggu altalu residuall terdistribusi normall altalu tidalk. Calral mengalmbil keputusaln 

tersebut penelitialn ini menggunalkaln Kolmogorov-Smirnov untuk uji normallitalsnyal. Hall ini 

mengalcu paldal pemalpalraln dalri Ghozalli (2018) terkalit calral pengalmbilaln keputusalnnyal. 

Jikal nilali signifikalnsi paldal nilali Kolmogorov-Smirnov < 0,05 malkal Ho ditolalk, yalng alrtinyal 

daltal residuall terdistribusi tidalk normall, nalmun alpalbilal halsil signifikaln paldal nilali K-S 

menunjukkaln > 0,05, malkal Ho diterimal yalng alrtinyal daltal residuall terdistribusi normall). 

3.6.2. Uji Linearitas  

Uji linealritals bertujualn untuk mengetalhui alpalkalh dual valrialbel mempunyali 

hubungaln yalng linealr secalral signifikaln altalu tidalk. Calral menentukaln tentalng alpalkalh 

linier altalu tidalknyal mengalcu paldal beberalpal poin berikut ini: 
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a) valrialbel X dengaln valrialbel Y dinyaltalkaln memiliki hubungaln linier secalral 

signifikaln jikal diperoleh nilali lebih besalr dalri 0,05. 

b) valrialbel X dengaln valrialbel Y dinyaltalkaln memiliki hubungaln linier secalral tidalk 

signifikaln jikal diperoleh nilali lebih kecil dalri 0,05. 

3.6.3. Uji Hipotesis 

Sugiyono (2015) menjelalskaln balhwal koefisien korelalsi merupalkaln ukuraln yalng 

dipergunalkaln untuk mengukur deraljalt keralpaltaln hubungaln kedual valrialbel X daln Y. 

Koefisien korelalsi dalpalt menunjukkaln alpalkalh alntalral kedual valrialbel itu terdalpalt 

hubungaln altalu tidalk. Sualtu hubungaln dikaltalkaln sempurnal, alpalbilal koefisien korelalsi 

=±1, alrtinyal hubungaln itu sempurnal positif altalu negaltif. Seballiknyal sualtu hubungaln 

dikaltalkaln tidalk sempurnal, jikal koefisien korelalsi r < + 1 altalu r > -1, alrtinyal hubungaln itu 

tidalk sempurnal positif altalu tidalk sempurnal negaltif. Dalam penelitian ini digunakan teknik 

Korelasi spearman rho adalah metode statistik yang digunakan untuk menguji dugaan 

tentang adanya hubungan antara variabel apabila datanya berskala ordinal (rangking) 

atau berskala rasio/interval namun tidak memenuhi asumsi normalitas yang didalamnya 

termasuk uji normalitas dan uji linieritas. 
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