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ABSTRAK  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara ketidakpuasan bentuk tubuh 
dengan perilaku diet wanita dewasa awal. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini 
adalah “terdalpalt hubungaln positif alntalral ketidalkpualsaln bentuk tubuh dengaln perilalku 
diet paldal walnital dewalsal alwall”. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah kuantitatif. Penelitian ini dilakukan terhadap 106 orang subjek wanita dewasa awal 
angkatan 2021 di Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Teknik pengambilan 
sampel pada penelitian ini menggunakan teknik nonprobability sampling, yakni accidental 
sampling. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala perilaku diet dan 
skala ketidakpuasan bentuk tubuh. Hasil dari penelitian ini diuji dengan uji korelasi 
spearman rho yang menunjukan nilai rho = 0.845 ; nilai signifikasi = 0,000 (sig<0.01) dan 
memberikan sumbangan efekif sebesar 71,4%. Dengan demikian dapat disimpulkan 
bahwa ada hubungan positif yang signifikan antara perilaku diet dengan ketidakpuasan 
bentuk tubuh wanita dewasa awal. 
 

Kata Kunci : Perilaku Diet, Ketidakpuasan Bentuk Tubuh, Accidental Sampling 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between body shape dissatisfaction and 
dietary behavior in early adult women. The hypothesis put forward in this study is "there 
is a positive relationship between body shape and body shape inclination with dietary 
behavior at the beginning of the beginning of the end of the month". The research method 
used in this research is quantitative. This research was conducted on 106 early adult 
female subjects, class of 2021 at Soegijapranata Catholic University, Semarang. The 
sampling technique in this study used a nonprobability sampling technique, namely 
accidental sampling. Measuring tools used in this study are the diet behavior scale and 
body shape dissatisfaction scale. The results of this study were tested with the Spearman 
rho correlation test which showed the value of rho = 0.845; significance value = 0.000 (sig 
<0.01) and gives an effective contribution of 71.4%. Thus it can be concluded that there 
is a significant positive relationship between dietary behavior and body shape 
dissatisfaction in early adulthood. 
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