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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik hubungan antara 
gratitude dengan body image pada remaja akhir putri. Hipotesis penelitian 
ini terdapat hubungan positif antara gratitude dengan body image pada 
remaja akhir putri. Subjek penelitian ini adalah remaja akhir putri dengan 
usia 18-22 tahun. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah kuantitatif-korelasional. Pengambilan data dalam penelitian ini 
menggunakan google form dengan menggunakan teknik sampling 
accidental dan snowball. Jumlah subjek dalam penelitian ini sebanyak 193 
responden. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini ialah Skala 
Gratitude dan Skala Body Image. Metode analisis data yang digunakan 
adalah teknik korelasi Spearman. Hasil uji hipotesis pada penelitian ini 
menunjukkan bahwa koefisien korelasi  rxy=0,332 dengan p=0,00 (p<0,05), 
artinya terdapat hubungan positif yang signifikan antara gratitude dan body 
image pada remaja akhir putri sehingga dapat disimpulkan bahwa hipotesis 
dalam penelitian ini diterima. Dengan demikian disimpulkan bahwa semakin 
tinggi gatitude maka semakin positif body image pada remaja akhir putri.  
 
Kata kunci: Gratitude, Body Image, Remaja Akhir Putri.  
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ABSTRACT 
 

This study aims to empirically determine the relationship between gratitude 
in late adolescent girls body image. The hypothesis in this study is that 
there is a positive relationship between gratitude and body image in late 
adolescent girls. The research subjects were late adolescent girls aged 18-
22 years. The research using quantitative-correlational methods. Data 
collection in this study used a Google form with sampling accidental and 
snowball technique. The number of subjects in this study were 193 
respondents. Measuring tools used in this study using the Gratitude Scale 
and Body Image in Late Adolescent Girls Scale. The data analysis method 
used is the Spearman Correlation. The results if hypothesis testing in this 

study show that the correlation coefficient is r𝑥𝑦=0,332 with p=0.000 
(p<0,05), means that there is a significant positive relationship between 
gratitude and body image in adolescent girls so it can be concluded that the 
hypothesis in this study is accepted. It can be concluded that the higher 
gratitude the more positive the body image is in late adolescent girls.  
 
Keyword: Gratitude, Body Image, Late Adolescent Girls.


