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MOTTO

“Tidak masalah jika kamu berjalan dengan lambat, asalkan kamu tidak pernah
berhenti berusaha”

(Confucius)
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara citra tubuh dengan
kepercayaan diri pada dancer cover di Kota Semarang. Hipotesis yang diajukan
dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan positif antara citra tubuh dengan
kepercayaan diri pada dancer cover. Populasi penelitian ini adalah dancer cover
di Kota Semarang. Pengambilan sampel menggunakan teknik incidental sampling
dengan jumlah sampel 100 dancer cover di Kota Semarang. Metode pengumpulan
data menggunakan dua skala, yaitu skala kepercayaan diri dan skala citra tubuh.
Uji hipotesis menggunakan Product Moment Pearson, dan didapatkan nilai
koefisien korelasi rxy = 0.256**, dengan nilai signifikansi p = 0.005 (p < 0.01). Hasil
uji hipotesis menunjukkan bahwa hipotesis yang diajukan diterima, yakni terdapat
hubungan positif yang sangat signifikan antara citra tubuh dengan kepercayaan
diri pada dancer cover di Kota Semarang. Semakin tinggi citra tubuh semakin tinggi
pula kepercayaan diri dancer cover, dan sebaliknya. Sumbangan efektif variabel
citra tubuh terhadap kepercayaan diri pada dancer cover sebesar 64%, 36%
lainnya dipengaruhi faktor-faktor kepercayaan diri yang tidak menjadi fokus
penelitian ini.

Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Citra Tubuh, Dancer Cover
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between body image and self-
confidence in cover dancers in the city of Semarang. The population of this
research is cover dancers in the city of Semarang. The sample of this research is
100 cover dancers in Semarang City. The research data collection method is in the
form of a Likert Scale, consisting of two scales, hamely the Self-Confidence Scale
and Body Image Scale. Hypothesis testing was carried out using the Pearson
Product Moment, p = 0.005 (p <0.05) with rxy = 0.256**, meaning that there is a
significant positive relationship between body image and self-confidence in dancer
cover in Semarang City. The higher the body image, the higher the cover dancer's
confidence, and vice versa. The effective contribution of body image variables to
self-confidence in cover dancers is 64%, the other 36% is influenced by self-
confidence factors which are not the focus of this study.

Keywords : Self Confidence, Body Image, Dancer Cover
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