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ABSTRAK 
 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan literasi kesehatan seksual 
dengan perilaku seksual remaja. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini 
adalah terdapat hubungan negatif antara literasi kesehatan seksual dengan 
perilaku seksual pada remaja, semakin tinggi literasi kesehatan seksual maka 
akan semakin jarang perilaku seksual remaja dan begitu pula sebaliknya. 
Penelitian ini memiliki populasi dengan ciri individu berusia 15-19 tahun dan 
peneliti mengambil subjek di SMA/SMK yang ada di kota Semarang. Penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif dengan skala literasi kesehatan seksual dan 
perilaku seksual. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hipotesis yang diuji dengan 
Uji Korelasi dari Spearman diterima. Penelitian ini menunjukkan terdapat 
hubungan negatif yang signifikan antara literasi kesehatan seksual dengan 
perilaku seksual remaja. Hal ini ditunjukkan dengan hasil r = -0,208 dan nilai sig = 
0,018 (sig<0,05).  
 
Kata kunci : literasi kesehatan seksual, perilaku seksual, remaja. 
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ABSTRACT 
 
This study aims to determine the relationship of sexual health literacy and sexual 
behaviour of adolescents. The hypothesis that is proposed is there is negative 
relationship between sexual health literacy and sexual behaviour on adolescents, 
the higher of sexual health literacy the rarer the sexual behaviour of adolescents 
and so do the opposite. The characteristic of population in this study is individuals 
aged 15-19 years old and researcher took subjects at Senior High 
Schools/Vocational High Schools in Semarang city. This study uses quantitative 
method with a scale of sexual health literacy and scale of sexual behaviour. The 
result of this study shows there is a significant negative relationship between 
sexual health literacy and sexual behaviour of adolescents. This is indicated by the 
result of r = -0,208 with sig=0,018 (sig<0,05). 
 
Keyword : sexual health literacy, sexual behaviour, adolescents.

  


