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LAMPIRAN 

A. Skala Body Image 

Variabel Komponen Indikator Pertanyaan STS TS S 
SS 

Body 
Image 

Evaluasi 
Penampilan 
(Appearance 
Evaluation) 

Evaluasi terhadap 
penampilan diri 
sendiri 

+ 

Saya merasa tubuh saya menarik    
 

Banyak orang yang memuji bentuk tubuh saya 
   

 

Banyak orang mengatakan bahwa wajah saya menarik 
   

 

Saya menyukai penampilan saya saat ini 
   

 

- 

Saya merasa memiliki tubuh yang kurang menarik    
 

Orang lain hanya akan mengatakan wajah saya menarik ketika 
saya menggunakan make up 

   
 

Jika dibandingkan dengan teman-teman, saya merasa bentuk 
tubuh saya kurang menarik 

   
 

Orientasi 
Penampilan 
(Appearance 
Orientation) 

Perhatian terhadap 
penampilan diri 
sendiri 
Usaha untuk 
memperbaiki 
penampilan 

+ 

Agar terlihat lebih kurus, saya sering mengenakan pakaian 
dengan warna gelap untuk menyamarkan bentuk tubuh saya 

   
 

Saya menggunakan produk-produk skincare dan body care untuk 
menjaga kesehatan kulit dan wajah saya 

   
 

Ketika pergi ke tempat umum, saya harus menggunakan riasan 
wajah agar lebih percaya diri 
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- 

Saya selalu ingin berpenampilan sempurna di hadapan orang lain 
    

Saya merasa iri karena memiliki warna kulit yang lebih pucat/lebih 
gelap dari teman-teman saya 

    

Saya merasa khawatir ketika memiliki tubuh lebih kurus/gemuk 
dari teman-teman saya 

    

Sebelum mengunggah foto/video di media sosial, saya harus 
melakukan editing terlebih dahulu agar disukai banyak orang 

    

Kepuasan 
Terhadap Bagian 
Tubuh (Body 
Area Satisfaction) 

Kepuasan terhadap 
area tubuh tertentu 
Kepuasan terhadap 
tubuh secara 
keseluruhan 

+ 

Saya merasa puas dengan area wajah saya (fitur muka, warna 
kulit) 

    

Saya merasa puas dengan tubuh bagian atas (dada/payudara, 
bahu, lengan) 

    

Saya merasa puas dengan warna kulit saya 
    

Saya merasa puas dengan bentuk tubuh saya 
    

- 

Saya kurang puas dengan bentuk tubuh bagian tengah (perut, 
pinggang) 

    

Saya merasa kurang puas dengan bentuk tubuh bagian bawah 
(pantat, pinggul, paha, kaki) 

    

Saya kurang puas dengan tinggi badan saya 
    

Kecemasan 
Menjadi Gemuk 1) kekhawatiran + 

Saya melakukan segala macam diet untuk menjaga bentuk tubuh 
saya 
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(Overweight 
Preoccupation) 

menjadi gemuk, 2) 
kecenderungan 
melakukan diet dan 
3) membatasi pola 
makan 

Saya khawatir menjadi gemuk ketika makan dengan porsi terlalu 
banyak 

    

Saya sangat memperdulikan perubahan yang terjadi pada berat 
badan saya 

    

- 

Saya merasa tubuh saya sudah berada dalam kategori ideal 
    

Saya kurang memperdulikan porsi makan saya 
    

Saya tetap merasa percaya diri dengan kondisi tubuh yang gemuk 
karena menurut saya gemuk bukan berarti jelek 

    

Saya merasa kurang jeli terhadap perubahan kecil dari berat 
badan saya 

    

Pengkategorian 
Berat Badan 
(Self-Classified 
Weight) 

Pengkategorian 
berat badan 
Persepsi terhadap 
berat badan 

+ 

Saya merasa tidak perlu mengonsumsi produk untuk 
mengurangi/menambah berat badan saya 

    

Saya merasa sudah berada dalam kategori berat badan yang 
ideal 

    

Saya merasa berat badan saya saat ini sudah sesuai dengan 
yang saya harapkan 

    

- 

Saya merasa khawatir dengan berat badan saya yang kurang 
ideal 

    

Saya merasa tubuh saya terlalu kurus/terlalu gemuk 
    

Memiliki badan yang terlalu kurus/terlalu gemuk membuat saya 
tidak percaya diri 

    

 



 
 

47 

 

B. Skala Kecemasan 

Variabel Aspek Indikator Pertanyaan STS TS S 
SS 

Kecemasan 

Perilaku 

1) gelisah, 2) ketegangan fisik, 3) 
tremor, 4) reaksi terkejut, 5) bicara 
cepat, 6) kurang koordinasi, 7) 
cenderung mengalami cedera, 8) 
menarik diri dari hubungan 
interpersonal, 9) inhibisi atau adanya 
hambatan bagi otot dalam bekerja, 10) 
melarikan diri dari masalah, 11) 
menghindar, 12) hiperventilasi, dan 13) 
sangat waspada. 

+ 

Saya menghindari mengunggah foto/video yang 
memperlihatkan tubuh saya 

    

Tangan saya gemetar saat akan mengunggah 
foto/video yang menunjukkan bentuk tubuh 

    

Saya merasa cemas saat melihat unggahan 
mengenai bentuk tubuh yang ideal di Instagram 

    

Saya menghindari berkumpul dengan teman-
teman yang memiliki tubuh lebih ideal dari saya 

    

- 

Saya tidak peduli dengan pandangan orang lain 
terhadap penampilan saya 

    

Saya mengunggah apapun yang saya sukai di 
Instagram 

    

Saya tidak merasa malu berada diantara teman-
teman yang memiliki bentuk tubuh yang lebih ideal 
dari saya 

    

Saya tidak merasa malu dengan bentuk tubuh 
saya 

    

Kognitif 

1) perhatian terganggu, 2) konsentrasi 
buruk, 3) pelupa, 4) susah dalam 
memberikan penilaian, 5) preokupasi, 6) 
hambatan berpikir, 7) lapang persepsi 
menurun, 8) kreativitas menurun, 9) 
produktivitas menurun, 10) bingung, 11) 
sangat waspada, 12) kesadaran diri, 13) 
kehilangan objektivitas, 14) takut 
kehilangan kendali, 15) takut pada 

+ 

Saya beranggapan orang akan memberikan 
komentar yang buruk terhadap penampilan saya 

    

Saya cenderung memikirkan kritik mengenai 
bentuk tubuh saya secara berlebihan 

    

Saya kesulitan dalam memberikan penilaian 
secara objektif mengenai penampilan seseorang 

    

Saya memiliki obsesi terhadap bentuk tubuh yang 
ideal 
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gambaran visual, 16) takut cedera atau 
kematian, 17) kilas balik, dan 18) mimpi 
buruk. 

- 

Saya memiliki pikiran yang positif mengenai 
pandangan orang lain terhadap penampilan saya 

    

Saya tidak terlalu memikirkan bentuk tubuh dan 
penampilan saya 

    

Saya dapat memberikan penilaian secara objektif 
terhadap bentuk tubuh atau penampilan 
seseorang 

    

Saya tidak terlalu memikirkan tanggapan 
mengenai penampilan saya karena menurut saya 
tidak penting 

    

Afektif 

1) mudah terganggu, 2) tidak sabar, 3) 
gelisah, 4) tegang, 5) gugup, 6) 
ketakutan, 7) waspada, 8) kengerian, 9) 
kekhawatiran, 10) kecemasan, 11) mati 
rasa, 12) rasa bersalah, dan 13) malu. 

+ 

Saya merasa sangat terganggu saat mendapat 
tanggapan negatif mengenai bentuk tubuh saya 

    

Saya merasa takut ketika penampilan saya 
memberikan kesan buruk terhadap orang lain 

    

Saya khawatir bila tanggapan orang lain 
mengenai tubuh saya terjadi diluar ekspektasi 

    

Saya merasa malu ketika tidak memenuhi atau 
tidak sesuai dengan standar kecantikan yang 
diberikan oleh masyarakat 

    

- 

Saya cenderung lebih tenang dalam menanggapi 
respon negatif mengenai penampilan saya 

    

Saya tidak merasa malu dengan bentuk tubuh 
saya 

    

Saya mencoba menghadapi komentar negatif 
mengenai tubuh saya dengan tenang 

    

Saya mampu mengendalikan emosi ketika 
mendapat komentar negatif mengenai tubuh saya 
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LAMPIRAN A 

INFORMED CONSENT 

 

Lampiran A: Informed Consent 
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LAMPIRAN B 

SURAT BUKTI PENELITIAN 

 

Lampiran B: Surat Bukti Penelitian 
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LAMPIRAN C 

ALAT UKUR 

 

Lampiran C-1: Skala Kecemasan 
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Lampiran C-2: Skala Body Image 
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LAMPIRAN D 

DATA PENELITIAN 

 

Lampiran D-1: Data Responden 

No Timestamp Inisial/nama Usia Jenis Kelamin Persetujuan 

1 5/23/2022 0:00:23 Raras 22 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

2 5/23/2022 0:00:45 Malika 23 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

3 5/23/2022 0:30:33 dristi 22 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

4 5/23/2022 0:49:48 Byn 23 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

5 5/23/2022 11:31:12 Rizkyna Putri 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

6 5/23/2022 11:36:26 Alfiatul Hana Digtia Putri 22 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

7 5/23/2022 11:47:20 AL 24 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

8 5/23/2022 11:51:49 Nadia Bella 22 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

9 5/23/2022 11:51:52 Muthia 20 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

10 5/23/2022 11:54:13 Aziz Reza Fernanda 22 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

11 5/23/2022 11:54:19 Happy Kharisma Nurulizza 23 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

12 5/23/2022 11:56:07 A 23 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

13 5/23/2022 12:01:19 Deanda 23 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

14 5/23/2022 12:19:35 des 23 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

15 5/23/2022 12:19:39 Raissa 22 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

16 5/23/2022 12:21:37 sher 22 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

17 5/23/2022 12:22:31 ingrid fransisca 22 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

18 5/23/2022 12:31:06 Elsa 22 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

19 5/23/2022 12:32:31 Salsabila 22 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

20 5/23/2022 13:07:44 Ica 23 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

21 5/23/2022 13:18:30 Hesa 22 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

22 5/23/2022 13:20:33 Sevilsa 20 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

23 5/23/2022 14:16:17 Hana SV 23 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

24 5/23/2022 14:29:35 Novi fitrianingsih 23 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

25 5/23/2022 15:15:59 Rima 21 Perempuan Ya, Saya Bersedia 
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26 5/23/2022 15:21:51 Hafizha sahda aisy 22 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

27 5/23/2022 15:27:42 anne 18 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

28 5/23/2022 15:37:23 salma 20 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

29 5/23/2022 15:40:11 Punai 20 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

30 5/23/2022 16:15:36 Gita Febiyani Muryanto 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

31 5/23/2022 16:36:05 ARK 20 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

32 5/23/2022 16:47:19 Gy 21 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

33 5/23/2022 17:10:35 Lilla Cantik Banget 21 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

34 5/23/2022 17:12:07 Irfandi 21 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

35 5/23/2022 17:12:14 IRN 22 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

36 5/23/2022 17:12:30 Aulia K. 21 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

37 5/23/2022 17:13:56 S 20 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

38 5/23/2022 17:16:29 desi 18 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

39 5/23/2022 17:19:49 Harits 21 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

40 5/23/2022 17:24:36 Nadya 21 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

41 5/23/2022 17:41:49 Dika 21 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

42 5/23/2022 17:54:43 tiara 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

43 5/23/2022 17:54:58 A 21 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

44 5/23/2022 17:56:24 Agis 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

45 5/23/2022 18:04:51 bi 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

46 5/23/2022 18:10:11 Gea 20 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

47 5/23/2022 18:15:53 Ayu Amarcia 21 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

48 5/23/2022 18:48:22 Eng 22 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

49 5/23/2022 19:04:37 Lintang 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

50 5/23/2022 19:30:52 atthaya Rafi Arga Cetta 19 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

51 5/23/2022 19:36:05 Sofia 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

52 5/23/2022 19:39:29 R 22 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

53 5/23/2022 19:42:26 Hanis 20 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

54 5/23/2022 19:46:11 ocput 20 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

55 5/23/2022 19:52:26 Rumaisah Musfiroh 22 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

56 5/23/2022 19:58:14 popo 18 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

57 5/23/2022 20:08:29 Isy 18 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

58 5/23/2022 20:17:01 FN 19 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 
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59 5/23/2022 20:25:36 Shava Audina 21 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

60 5/23/2022 21:18:46 Annisa Sekar Jihan 20 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

61 5/23/2022 21:39:47 VIH 23 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

62 5/23/2022 21:55:00 Fahmi Yusuf 22 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

63 5/23/2022 22:22:48 Chania 20 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

64 5/23/2022 22:34:40 Nyak 22 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

65 5/23/2022 22:55:48 cipa 21 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

66 5/24/2022 1:00:12 m 20 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

67 5/24/2022 5:34:12 nadya 20 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

68 5/24/2022 6:47:23 Alif 19 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

69 5/24/2022 7:29:44 C 23 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

70 5/24/2022 7:43:31 Febrianur Ibnu 25 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

71 5/24/2022 8:14:19 Yogi Anggoro 23 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

72 5/24/2022 8:20:23 KHS_ 20 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

73 5/24/2022 8:42:29 Luthfi Timika Pratama (Upik) 23 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

74 5/24/2022 8:54:16 H 20 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

75 5/24/2022 8:57:16 Dani 24 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

76 5/24/2022 9:10:52 Lisa 23 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

77 5/24/2022 9:22:13 DN 23 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

78 5/24/2022 9:26:12 Wahyu Hidayat Azzaozi 20 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

79 5/24/2022 9:58:41 N 20 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

80 5/24/2022 10:56:17 Dwk 23 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

81 5/24/2022 11:52:58 Noven 22 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

82 5/24/2022 11:56:42 Puspita Hayu 23 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

83 5/24/2022 12:00:07 Dewi 23 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

84 5/24/2022 12:01:27 Dinar Arsy Azzahra Imani 18 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

85 5/24/2022 12:06:46 RT 18 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

86 5/24/2022 12:08:05 t 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

87 5/24/2022 12:10:58 Reihan Mouzan Erlangga 20 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

88 5/24/2022 12:13:44 RO 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

89 5/24/2022 12:13:48 hanifah putri 20 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

90 5/24/2022 12:13:53 shafa 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

91 5/24/2022 12:16:44 Christabel 18 Perempuan Ya, Saya Bersedia 
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92 5/24/2022 12:18:18 Angie 18 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

93 5/24/2022 12:19:03 G 23 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

94 5/24/2022 12:37:36 Novelia Garnish Pratiwi 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

95 5/24/2022 12:44:19 Laila 23 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

96 5/24/2022 12:58:26 Adiba 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

97 5/24/2022 13:06:14 A 20 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

98 5/24/2022 13:10:19 N 22 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

99 5/24/2022 13:12:15 Naufal 23 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

100 5/24/2022 13:30:24 N 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

101 5/24/2022 13:33:23 AW 24 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

102 5/24/2022 13:49:41 Nisa 18 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

103 5/24/2022 13:50:38 Aurel 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

104 5/24/2022 13:52:50 Alya 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

105 5/24/2022 13:52:58 Eduard Christria Sambara 18 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

106 5/24/2022 13:54:23 Intanmund 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

107 5/24/2022 13:55:15 Ersza Demitria 21 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

108 5/24/2022 13:57:53 Muh. Fikri Irfan F. 19 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

109 5/24/2022 13:59:02 Rizky 20 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

110 5/24/2022 13:59:58 R 19 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

111 5/24/2022 14:01:06 Intan 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

112 5/24/2022 14:02:23 Dhurin 19 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

113 5/24/2022 14:03:46 F 20 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

114 5/24/2022 14:03:54 Muhammad Rifan 20 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

115 5/24/2022 14:05:39 SGP 18 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

116 5/24/2022 14:08:16 citra 20 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

117 5/24/2022 14:08:20 R 19 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

118 5/24/2022 14:15:00 Verena Septiana 20 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

119 5/24/2022 14:17:30 Refki 21 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

120 5/24/2022 14:42:42 Zulfa 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

121 5/24/2022 14:49:27 Dhiwa 19 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

122 5/24/2022 15:00:59 Alma 21 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

123 5/24/2022 15:21:11 a 18 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

124 5/24/2022 15:29:18 AAF 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 
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125 5/24/2022 15:31:09 H 18 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

126 5/24/2022 15:39:59 rara 18 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

127 5/24/2022 15:49:52 Aldilla 18 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

128 5/24/2022 16:00:36 E 18 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

129 5/24/2022 16:00:43 pinokio 18 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

130 5/24/2022 16:02:12 H 18 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

131 5/24/2022 16:16:12 Adelia Indah Lestari 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

132 5/24/2022 16:35:53 a 18 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

133 5/24/2022 16:45:55 Dewa 21 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

134 5/24/2022 16:49:12 Prio 20 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

135 5/24/2022 17:07:40 R 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

136 5/24/2022 17:22:28 Ghaiyyas 18 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

137 5/24/2022 17:43:14 sara 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

138 5/24/2022 17:58:12 L 19 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

139 5/24/2022 18:40:50 Arnold 18 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

140 5/24/2022 18:56:48 violin 18 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

141 5/24/2022 18:59:25 Lingling 24 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

142 5/24/2022 20:23:56 Ananda bara nurdiansyah 23 Laki-laki Ya, Saya Bersedia 

143 5/24/2022 23:51:46 Ayu 23 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

144 5/25/2022 18:58:31 Eka Dewi Larasati 21 Perempuan Ya, Saya Bersedia 

145 5/25/2022 19:03:39 Yashinta 21 Perempuan Ya, Saya Bersedia 
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Lampiran D-2: Data Uji Coba dan Data Akhir Skala Kecemasan 

Data Uji Coba Skala Kecemasan 

No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 

1 2 2 3 3 2 2 1 3 3 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 

2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 

3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 1 2 2 

4 2 3 3 3 3 2 3 4 4 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 

5 4 3 3 3 4 3 1 4 4 3 3 4 2 1 2 2 2 2 1 3 

6 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 

7 2 3 3 3 2 3 1 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 

8 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 

9 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 3 

10 2 2 1 2 3 2 3 3 2 2 2 1 2 3 2 1 2 1 1 2 

11 4 1 4 1 2 2 1 2 2 1 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 

12 3 2 3 3 1 3 1 3 2 3 2 4 2 4 1 2 4 2 1 3 

13 4 2 4 3 3 3 4 3 4 1 3 1 3 2 3 1 2 2 1 3 

14 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 

15 2 3 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 1 1 

16 1 1 4 3 2 2 1 4 3 1 2 1 3 1 4 2 2 2 1 3 

17 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 

18 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

19 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 

20 4 2 3 3 1 3 2 3 3 4 1 2 3 4 3 2 4 2 1 4 

21 3 3 4 4 4 3 1 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 3 2 3 

22 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 

23 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

24 2 4 2 4 1 2 1 4 3 4 3 3 2 3 3 1 2 1 1 3 

25 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 1 2 

26 4 2 4 3 2 3 1 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 

27 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 

28 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 



 
 

71 

 

29 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 

30 3 1 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 1 3 3 1 2 2 2 3 

31 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 

32 2 2 2 3 2 2 1 3 3 4 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

33 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 

34 2 2 2 1 2 2 1 3 1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 1 

35 2 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 

36 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4 1 4 1 2 2 1 3 

37 1 1 3 2 1 2 1 3 2 3 1 1 3 2 3 2 2 2 1 3 

38 2 2 4 2 2 4 3 4 4 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 

39 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

40 3 3 2 2 2 2 1 3 3 4 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 

41 2 2 3 3 2 3 1 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 

42 2 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 3 2 2 2 1 3 2 2 2 

43 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 

44 2 1 4 3 2 3 2 3 4 2 2 2 3 2 3 1 2 2 1 2 

45 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 2 3 2 2 4 2 2 2 1 3 

46 3 2 2 3 2 1 1 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 

47 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 1 2 3 

48 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 

49 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 

50 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 

51 3 2 2 1 2 2 1 4 2 1 2 3 3 4 3 3 4 2 2 2 

52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 

53 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 

54 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 

55 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

56 2 1 3 2 4 2 1 3 4 4 2 3 3 3 3 2 4 2 1 3 

57 2 2 3 3 2 2 1 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 

58 4 2 4 4 2 3 1 4 4 3 3 2 2 2 3 2 1 2 1 3 

59 3 3 2 2 4 2 2 3 1 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 3 

60 3 1 3 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 3 3 2 2 2 2 

61 3 2 3 2 2 3 1 2 2 4 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 



 
 

72 

 

62 2 2 2 2 1 2 1 3 2 3 1 3 1 2 1 1 1 1 1 2 

63 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 2 3 

64 2 2 3 3 4 2 1 3 2 2 3 2 3 4 2 3 4 2 1 3 

65 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

66 4 2 3 2 3 4 1 2 3 1 2 3 3 2 3 2 2 1 1 1 

67 1 2 1 1 1 4 1 3 1 2 3 1 1 3 1 3 3 2 1 3 

68 1 1 4 4 2 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

69 4 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 1 1 

70 3 2 2 1 2 1 3 3 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 

71 2 3 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 

72 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

73 1 1 1 1 2 1 1 4 1 4 1 1 2 4 1 1 4 1 1 1 

74 3 2 3 3 2 3 1 3 3 2 1 3 3 2 3 2 2 2 1 2 

75 3 2 3 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

76 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 4 

77 3 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 4 4 2 4 2 1 3 

78 2 2 1 3 2 2 1 3 3 4 2 1 2 3 2 2 2 1 1 2 

79 2 2 3 3 3 2 1 3 3 4 2 2 1 2 2 3 2 2 1 2 

80 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 

81 3 3 3 3 1 2 1 2 3 4 1 1 1 2 1 3 2 1 1 3 

82 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

83 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 

84 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

85 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 2 1 3 

86 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 

87 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

88 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 

89 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

90 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 3 

91 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 

92 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 2 2 3 

93 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 

94 2 3 3 1 3 2 1 2 2 3 1 1 3 3 2 1 3 2 1 1 



 
 

73 

 

95 3 2 3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 

96 3 2 3 3 3 2 1 3 3 1 2 4 2 3 3 1 3 1 1 3 

97 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

98 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 

99 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 

100 2 2 1 1 4 2 1 2 1 3 2 2 1 2 1 2 4 1 2 1 

101 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 2 2 1 

102 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 2 3 2 1 2 2 2 1 

103 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 4 3 

104 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 4 

105 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

106 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 

107 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 

108 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 

109 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 

110 2 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

111 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 

112 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

113 4 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 1 1 3 3 2 3 2 1 3 

114 2 2 3 3 2 3 1 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 

115 3 2 4 3 2 3 2 4 4 3 3 3 4 2 3 3 2 2 3 3 

116 4 1 4 4 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 

117 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

118 1 1 4 2 3 1 1 3 2 3 3 2 3 2 1 1 2 2 3 4 

119 3 2 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 

120 2 2 3 2 2 3 4 2 2 4 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 

121 2 2 2 3 2 2 1 3 3 2 1 1 2 3 2 2 2 2 1 2 

122 4 3 3 3 3 2 1 3 4 3 2 2 1 2 2 3 2 2 1 3 

123 2 2 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

124 3 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

125 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 

126 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 

127 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



 
 

74 

 

128 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 3 

129 2 3 3 3 4 4 2 3 4 3 4 3 3 2 4 3 2 4 3 3 

130 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

131 3 1 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 

132 3 4 4 3 4 3 2 4 4 3 4 3 4 2 4 3 2 2 2 4 

133 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 1 1 3 2 1 3 2 1 2 

134 2 4 3 4 2 1 2 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

135 1 2 4 3 1 2 1 2 1 1 1 2 3 2 1 2 1 2 1 1 

136 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

137 3 2 2 2 2 2 1 3 2 4 1 2 2 2 2 3 1 1 1 2 

138 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 

139 1 1 3 1 2 2 1 3 3 1 4 2 2 3 3 3 3 2 1 2 

140 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 1 1 3 1 1 3 2 1 1 

141 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 2 2 2 1 3 

142 2 2 2 1 2 2 2 3 4 2 2 1 2 3 2 1 2 1 1 3 

143 3 3 4 3 2 2 2 4 4 4 3 3 2 4 3 3 2 2 2 2 

144 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 

145 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

 

Data Uji Coba Skala Kecemasan (Lanjutan) 

No Y21 Y22 Y23 Y24 Total 

1 1 2 3 2 46 

2 2 2 2 2 53 

3 2 3 2 2 58 

4 3 2 3 2 65 

5 3 3 2 2 64 

6 1 2 3 2 55 

7 3 2 2 2 58 

8 1 1 3 1 32 

9 2 3 2 2 55 

10 1 1 3 1 45 



 
 

75 

 

11 1 2 3 2 52 

12 2 1 2 2 56 

13 4 1 3 3 63 

14 1 1 3 1 43 

15 1 2 2 2 46 

16 3 1 2 2 51 

17 2 2 2 2 51 

18 2 2 2 2 50 

19 2 2 4 2 62 

20 3 2 2 2 63 

21 3 3 3 3 70 

22 2 3 2 3 65 

23 2 3 3 2 55 

24 2 3 4 1 59 

25 2 2 2 2 51 

26 2 3 2 2 60 

27 2 2 2 2 61 

28 3 3 2 2 62 

29 3 2 2 3 66 

30 3 3 3 2 61 

31 3 3 3 2 61 

32 2 2 2 2 51 

33 3 2 3 2 64 

34 2 2 3 2 45 

35 2 2 2 2 49 

36 4 2 2 3 61 

37 2 1 3 2 47 

38 2 2 2 2 58 

39 2 2 3 2 50 

40 3 3 3 2 56 

41 2 2 3 2 58 

42 2 3 2 2 56 

43 3 3 2 2 65 



 
 

76 

 

44 3 1 3 2 55 

45 2 2 2 1 57 

46 3 2 2 2 54 

47 2 2 4 2 53 

48 2 1 2 2 35 

49 2 2 2 2 53 

50 1 1 1 1 28 

51 2 2 3 3 58 

52 2 2 2 2 51 

53 3 2 2 2 57 

54 1 2 2 2 58 

55 3 3 3 2 69 

56 2 2 4 2 62 

57 3 1 4 2 56 

58 1 2 3 2 60 

59 1 2 3 2 53 

60 2 3 3 2 53 

61 2 3 2 2 52 

62 1 2 3 1 41 

63 3 2 2 3 65 

64 2 2 3 2 60 

65 2 2 2 2 47 

66 2 3 3 2 55 

67 1 4 2 2 47 

68 1 1 4 1 38 

69 1 2 1 2 49 

70 2 2 3 2 47 

71 1 2 2 3 48 

72 2 2 2 2 52 

73 1 1 4 1 41 

74 2 1 2 2 53 

75 2 2 3 2 52 

76 1 1 1 1 34 



 
 

77 

 

77 3 3 3 1 64 

78 1 1 3 1 47 

79 2 2 2 1 52 

80 1 2 2 2 48 

81 3 2 1 1 48 

82 2 2 3 1 45 

83 3 3 2 3 67 

84 3 3 4 2 68 

85 3 2 2 2 63 

86 2 2 2 2 54 

87 1 1 3 1 29 

88 2 2 2 3 54 

89 3 3 3 2 64 

90 2 2 2 2 59 

91 2 2 2 2 62 

92 3 3 2 3 66 

93 2 2 3 2 51 

94 1 2 2 2 47 

95 3 3 2 2 53 

96 2 1 3 2 55 

97 2 2 2 2 56 

98 2 3 3 2 59 

99 1 1 1 1 31 

100 2 2 2 2 45 

101 1 2 2 3 54 

102 2 1 1 2 43 

103 3 3 2 1 63 

104 1 4 2 3 56 

105 2 2 3 2 48 

106 2 3 3 2 62 

107 2 2 2 2 51 

108 2 2 2 2 50 

109 2 3 3 2 64 



 
 

78 

 

110 2 2 3 2 52 

111 3 3 3 2 65 

112 2 2 3 2 53 

113 3 2 1 3 62 

114 3 2 3 2 57 

115 4 3 3 2 70 

116 2 2 3 2 61 

117 2 2 3 2 53 

118 2 2 3 1 52 

119 3 3 4 2 63 

120 3 2 3 2 58 

121 2 1 3 2 48 

122 2 3 3 2 59 

123 2 2 2 2 51 

124 2 2 1 2 49 

125 2 2 2 2 53 

126 1 1 1 1 33 

127 2 2 2 2 48 

128 1 2 2 2 49 

129 3 2 3 3 73 

130 2 2 2 2 49 

131 1 2 2 2 50 

132 4 3 4 2 77 

133 2 1 2 2 49 

134 1 4 1 4 62 

135 1 1 3 1 40 

136 3 3 4 3 69 

137 2 2 2 2 48 

138 2 2 3 2 59 

139 3 2 3 2 53 

140 2 2 1 1 44 

141 1 2 4 2 60 

142 2 1 3 1 47 



 
 

79 

 

143 2 3 3 2 67 

144 2 2 2 2 56 

145 2 2 2 2 52 

 

Data Akhir Skala Kecemasan 

No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y15 Y16 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Total 

1 2 2 3 3 2 2 1 3 3 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 2 3 2 46 

2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 53 

3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 58 

4 2 3 3 3 3 2 3 4 4 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 65 

5 4 3 3 3 4 3 1 4 4 3 3 4 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2 64 

6 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 55 

7 2 3 3 3 2 3 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 58 

8 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 32 

9 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 1 3 2 3 2 2 55 

10 2 2 1 2 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 3 1 45 

11 4 1 4 1 2 2 1 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 52 

12 3 2 3 3 1 3 1 3 2 3 2 4 2 1 2 2 1 3 2 1 2 2 56 

13 4 2 4 3 3 3 4 3 4 1 3 1 3 3 1 2 1 3 4 1 3 3 63 

14 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 3 1 43 

15 2 3 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 46 

16 1 1 4 3 2 2 1 4 3 1 2 1 3 4 2 2 1 3 3 1 2 2 51 

17 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 51 

18 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 50 

19 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 4 2 62 

20 4 2 3 3 1 3 2 3 3 4 1 2 3 3 2 2 1 4 3 2 2 2 63 

21 3 3 4 4 4 3 1 3 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 70 

22 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 65 

23 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 55 

24 2 4 2 4 1 2 1 4 3 4 3 3 2 3 1 1 1 3 2 3 4 1 59 

25 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 51 



 
 

80 

 

26 4 2 4 3 2 3 1 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 60 

27 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 61 

28 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 62 

29 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 66 

30 3 1 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 1 3 1 2 2 3 3 3 3 2 61 

31 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 61 

32 2 2 2 3 2 2 1 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 51 

33 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 64 

34 2 2 2 1 2 2 1 3 1 2 3 2 1 2 2 2 1 1 2 2 3 2 45 

35 2 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 49 

36 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4 4 1 2 1 3 4 2 2 3 61 

37 1 1 3 2 1 2 1 3 2 3 1 1 3 3 2 2 1 3 2 1 3 2 47 

38 2 2 4 2 2 4 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 58 

39 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 50 

40 3 3 2 2 2 2 1 3 3 4 2 3 2 2 2 2 1 2 3 3 3 2 56 

41 2 2 3 3 2 3 1 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 58 

42 2 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 56 

43 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 65 

44 2 1 4 3 2 3 2 3 4 2 2 2 3 3 1 2 1 2 3 1 3 2 55 

45 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 2 3 2 4 2 2 1 3 2 2 2 1 57 

46 3 2 2 3 2 1 1 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 54 

47 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 3 3 2 1 1 2 3 2 2 4 2 53 

48 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 35 

49 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 53 

50 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

51 3 2 2 1 2 2 1 4 2 1 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 58 

52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 51 

53 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 57 

54 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 1 2 2 2 58 

55 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 69 

56 2 1 3 2 4 2 1 3 4 4 2 3 3 3 2 2 1 3 2 2 4 2 62 

57 2 2 3 3 2 2 1 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 1 4 2 56 

58 4 2 4 4 2 3 1 4 4 3 3 2 2 3 2 2 1 3 1 2 3 2 60 



 
 

81 

 

59 3 3 2 2 4 2 2 3 1 3 3 2 2 2 1 2 1 3 1 2 3 2 53 

60 3 1 3 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 53 

61 3 2 3 2 2 3 1 2 2 4 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 52 

62 2 2 2 2 1 2 1 3 2 3 1 3 1 1 1 1 1 2 1 2 3 1 41 

63 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 2 3 2 3 3 2 2 3 65 

64 2 2 3 3 4 2 1 3 2 2 3 2 3 2 3 2 1 3 2 2 3 2 60 

65 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 47 

66 4 2 3 2 3 4 1 2 3 1 2 3 3 3 2 1 1 1 2 3 3 2 55 

67 1 2 1 1 1 4 1 3 1 2 3 1 1 1 3 2 1 3 1 4 2 2 47 

68 1 1 4 4 2 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 38 

69 4 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 2 1 2 49 

70 3 2 2 1 2 1 3 3 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 47 

71 2 3 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 1 2 2 3 48 

72 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 52 

73 1 1 1 1 2 1 1 4 1 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 41 

74 3 2 3 3 2 3 1 3 3 2 1 3 3 3 2 2 1 2 2 1 2 2 53 

75 3 2 3 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 52 

76 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 4 1 1 1 1 34 

77 3 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 4 2 2 1 3 3 3 3 1 64 

78 2 2 1 3 2 2 1 3 3 4 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 3 1 47 

79 2 2 3 3 3 2 1 3 3 4 2 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 1 52 

80 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 48 

81 3 3 3 3 1 2 1 2 3 4 1 1 1 1 3 1 1 3 3 2 1 1 48 

82 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 45 

83 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 67 

84 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 68 

85 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 1 2 1 3 3 2 2 2 63 

86 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 54 

87 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 29 

88 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 54 

89 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 64 

90 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 1 3 2 2 2 2 59 

91 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 62 



 
 

82 

 

92 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 66 

93 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 51 

94 2 3 3 1 3 2 1 2 2 3 1 1 3 2 1 2 1 1 1 2 2 2 47 

95 3 2 3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 3 3 3 2 2 53 

96 3 2 3 3 3 2 1 3 3 1 2 4 2 3 1 1 1 3 2 1 3 2 55 

97 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 56 

98 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 59 

99 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31 

100 2 2 1 1 4 2 1 2 1 3 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 45 

101 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 3 54 

102 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 43 

103 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 2 1 63 

104 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 2 1 1 1 1 1 1 4 1 4 2 3 56 

105 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 48 

106 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 62 

107 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 51 

108 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 50 

109 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 64 

110 2 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 52 

111 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 65 

112 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 53 

113 4 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 1 1 3 2 2 1 3 3 2 1 3 62 

114 2 2 3 3 2 3 1 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 57 

115 3 2 4 3 2 3 2 4 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 2 70 

116 4 1 4 4 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 61 

117 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 53 

118 1 1 4 2 3 1 1 3 2 3 3 2 3 1 1 2 3 4 2 2 3 1 52 

119 3 2 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 2 63 

120 2 2 3 2 2 3 4 2 2 4 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 3 2 58 

121 2 2 2 3 2 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 48 

122 4 3 3 3 3 2 1 3 4 3 2 2 1 2 3 2 1 3 2 3 3 2 59 

123 2 2 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 51 

124 3 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 49 



 
 

83 

 

125 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 53 

126 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 33 

127 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 48 

128 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 1 3 1 2 2 2 49 

129 2 3 3 3 4 4 2 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 73 

130 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 49 

131 3 1 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 2 2 2 50 

132 3 4 4 3 4 3 2 4 4 3 4 3 4 4 3 2 2 4 4 3 4 2 77 

133 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 49 

134 2 4 3 4 2 1 2 4 1 4 1 4 1 1 4 4 1 4 1 4 1 4 62 

135 1 2 4 3 1 2 1 2 1 1 1 2 3 1 2 2 1 1 1 1 3 1 40 

136 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 69 

137 3 2 2 2 2 2 1 3 2 4 1 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 48 

138 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 59 

139 1 1 3 1 2 2 1 3 3 1 4 2 2 3 3 2 1 2 3 2 3 2 53 

140 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 44 

141 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 2 1 3 1 2 4 2 60 

142 2 2 2 1 2 2 2 3 4 2 2 1 2 2 1 1 1 3 2 1 3 1 47 

143 3 3 4 3 2 2 2 4 4 4 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 67 

144 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 56 

145 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

 

  



 
 

84 

 

Lampiran D-3: Data Uji Coba dan Data Akhir Skala Body Image 

Data Uji Coba Skala Body Image 

No X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 

1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 4 3 2 3 2 2 3 

2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 4 3 2 3 3 2 

3 2 2 2 4 2 1 4 1 3 1 2 4 2 3 2 3 4 2 4 2 2 3 

4 3 2 2 3 1 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 4 2 4 3 2 3 

5 1 3 2 4 2 2 4 1 3 2 1 3 2 3 1 2 4 4 3 1 3 2 

6 3 2 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 

7 3 3 2 2 4 4 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

8 3 1 3 1 4 4 3 3 2 4 3 3 3 2 3 4 4 3 2 4 3 4 

9 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 4 2 2 2 2 4 2 3 2 3 2 

10 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 2 3 2 3 

11 3 2 2 3 2 2 2 1 1 4 2 2 2 2 4 1 4 4 2 2 3 2 

12 3 2 4 2 3 3 1 4 1 3 2 4 4 1 3 4 4 4 1 2 3 4 

13 3 2 3 1 3 3 4 2 4 1 3 3 3 1 3 2 3 1 4 2 3 1 

14 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 

15 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 1 4 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 

16 4 1 3 2 2 4 1 4 3 2 4 3 2 3 3 1 4 4 1 3 3 1 

17 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 

18 2 3 2 3 2 2 1 3 2 1 3 3 2 3 2 3 4 2 1 2 3 2 

19 2 2 3 3 2 2 3 1 3 2 2 3 3 1 2 3 4 1 4 1 2 1 

20 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 1 4 2 1 2 4 3 1 3 2 2 2 

21 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 3 2 3 2 

22 3 1 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 2 

24 2 2 1 4 2 1 2 2 3 1 1 4 1 3 1 2 4 4 3 1 2 3 

25 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 3 3 2 3 2 4 2 2 3 2 3 

26 2 2 2 3 2 4 4 1 2 2 2 3 3 2 2 3 4 1 4 1 3 1 

27 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 

28 2 2 2 4 1 1 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 1 2 1 



 
 

85 

 

29 3 2 3 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 

30 2 2 3 2 4 2 4 2 2 2 2 3 3 2 2 3 4 2 3 2 2 2 

31 2 2 2 4 3 2 4 2 3 2 1 3 2 2 1 3 4 2 3 1 2 2 

32 2 1 2 3 2 2 1 2 2 1 2 3 3 2 2 3 4 3 1 2 2 2 

33 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 

34 3 1 3 3 1 3 3 1 1 2 2 4 2 4 2 4 3 2 1 3 2 2 

35 3 2 3 2 3 3 1 4 1 4 3 3 3 2 2 3 4 3 1 3 2 3 

36 2 2 2 3 3 2 1 3 1 2 3 2 3 2 2 3 4 2 1 1 2 1 

37 4 1 4 1 3 4 1 1 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

38 3 2 2 2 3 2 1 3 2 3 3 2 3 3 3 4 4 2 4 3 2 3 

39 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 

40 2 3 2 3 1 2 4 1 3 1 2 3 2 3 1 3 4 1 3 1 2 2 

41 3 3 3 4 3 2 4 2 2 2 2 4 2 3 2 4 4 2 3 2 2 2 

42 2 2 3 4 3 2 4 1 2 2 2 2 2 2 1 3 4 1 3 2 2 2 

43 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 

44 3 1 2 3 3 2 3 2 2 2 3 1 3 2 2 2 3 1 3 2 4 1 

45 2 2 3 4 1 2 3 1 2 2 2 3 1 2 1 3 3 1 3 1 3 2 

46 2 2 3 3 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 4 3 4 2 2 2 

47 3 2 4 3 2 3 3 1 3 2 3 4 3 3 2 3 4 3 4 2 3 2 

48 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 

49 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 4 3 2 2 3 3 

50 1 4 3 3 4 4 1 4 1 4 1 4 4 3 4 4 1 4 1 4 1 4 

51 2 2 2 3 3 3 3 1 4 2 3 1 2 3 2 3 4 1 3 2 2 1 

52 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 

53 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 

54 2 3 2 3 3 2 3 2 1 3 2 3 3 2 2 3 2 1 2 3 3 3 

55 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 

56 3 3 3 3 1 1 1 2 2 1 2 4 3 4 1 3 3 1 1 1 3 1 

57 4 1 4 2 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 

58 3 1 2 2 4 3 1 2 3 1 3 2 3 3 4 4 4 1 4 3 3 1 

59 2 2 3 3 3 3 4 3 3 2 2 4 2 2 2 2 4 3 3 3 2 3 

60 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 

61 3 3 4 1 2 3 1 4 2 2 2 2 3 3 2 3 3 4 2 3 4 2 



 
 

86 

 

62 3 3 4 3 3 3 2 1 2 3 2 4 3 2 3 4 3 1 4 2 3 3 

63 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 4 1 2 2 3 3 

64 3 2 2 3 3 3 3 1 3 2 2 4 3 2 2 1 4 2 4 3 2 3 

65 2 3 3 2 3 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 

66 3 4 4 1 3 4 4 2 3 2 2 1 1 3 4 2 2 4 4 3 2 2 

67 2 2 3 3 2 3 1 3 1 3 3 4 2 1 2 4 4 3 1 3 3 2 

68 2 1 4 1 4 2 1 1 1 4 2 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 4 

69 3 1 2 3 3 2 4 2 3 1 2 3 2 2 3 3 4 2 4 2 3 1 

70 3 2 3 3 4 4 1 4 1 2 3 3 3 1 3 4 3 3 1 4 3 3 

71 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 4 2 1 3 3 3 3 2 3 2 3 

72 3 2 4 2 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

73 3 3 3 3 1 3 3 2 2 1 4 4 3 4 2 4 3 1 4 2 2 2 

74 3 2 3 2 4 3 2 3 1 2 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 

75 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

76 3 4 3 2 3 3 4 2 1 3 3 4 3 1 3 3 1 2 2 3 3 3 

77 3 1 2 3 2 2 4 1 4 2 3 2 3 4 2 2 4 1 4 1 4 1 

78 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 

79 2 1 3 3 4 2 2 3 1 3 3 4 3 1 3 3 4 2 2 3 2 2 

80 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 

81 3 1 3 2 2 3 1 3 1 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 

82 3 2 3 3 2 4 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 2 

83 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 

84 2 1 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 1 4 2 3 2 

85 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 3 4 1 3 3 3 2 

86 3 1 4 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 

87 4 2 3 2 1 4 1 4 3 3 3 4 4 1 3 4 1 4 1 4 3 4 

88 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 4 3 1 3 2 3 

89 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 

90 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 

91 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 

92 1 1 3 4 1 1 1 2 2 1 1 3 3 2 1 4 4 1 1 1 3 1 

93 3 1 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 3 2 3 

94 3 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2 3 



 
 

87 

 

95 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 

96 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 4 3 2 1 3 3 3 3 4 2 1 

97 2 2 2 3 2 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 

98 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 

99 3 3 4 2 4 3 3 2 2 4 2 4 3 1 4 3 4 4 1 3 4 4 

100 2 2 2 3 4 2 2 3 1 2 1 2 3 1 2 4 2 2 2 2 1 2 

101 3 3 2 3 4 3 2 2 3 2 2 3 3 1 2 3 1 2 3 2 2 2 

102 3 2 2 3 4 3 3 2 2 2 2 4 3 3 2 3 3 2 4 2 2 3 

103 3 2 2 4 2 1 4 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 1 3 2 1 2 

104 3 1 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 4 2 2 2 3 2 

105 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 4 1 2 2 2 2 2 

106 3 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 4 4 3 4 3 3 3 

107 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 

108 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 1 3 2 2 1 3 2 3 1 1 2 2 

109 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 

110 3 2 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

111 3 1 3 2 2 2 3 1 3 2 2 4 2 4 2 3 3 1 4 2 3 2 

112 3 3 3 3 2 2 3 1 2 3 1 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 

113 2 1 3 3 4 2 2 4 1 3 2 4 2 1 2 2 4 3 1 4 3 1 

114 3 1 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

115 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 4 1 2 2 2 1 

116 3 2 2 2 2 2 3 2 3 1 4 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 

117 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 

118 1 3 2 4 2 2 4 2 2 3 2 2 2 3 1 3 3 1 2 1 3 4 

119 2 1 3 3 2 2 3 4 4 1 2 2 2 2 2 3 2 1 4 2 2 2 

120 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

121 3 2 3 3 2 3 1 3 2 2 2 3 2 2 2 4 3 2 1 2 3 3 

122 2 1 3 2 3 2 2 3 1 2 2 4 4 2 3 3 4 1 2 2 3 2 

123 3 2 3 1 4 4 2 3 1 4 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

124 3 2 3 2 4 3 2 3 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 

125 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 

126 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

127 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 



 
 

88 

 

128 2 2 3 3 2 2 3 2 1 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 

129 3 1 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2 3 3 1 

130 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 

131 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

132 1 2 1 4 1 1 4 1 2 1 1 1 1 2 1 4 2 1 3 1 1 1 

133 4 3 3 2 4 4 1 3 1 3 2 4 4 1 3 4 3 2 2 2 2 3 

134 2 1 2 3 3 2 1 4 1 4 2 2 4 1 4 1 3 3 2 3 2 3 

135 3 2 3 2 3 4 1 4 1 4 3 2 3 2 3 4 3 3 1 4 4 4 

136 2 1 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 

137 2 4 2 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 2 

138 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 2 

139 3 3 2 3 3 3 1 3 1 2 2 4 2 2 2 4 3 3 1 2 2 1 

140 3 2 3 1 4 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 

141 3 1 4 2 4 4 2 3 2 3 2 4 4 3 3 3 4 2 4 3 2 3 

142 4 4 4 2 1 4 3 3 2 1 1 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 2 

143 2 2 3 3 3 2 3 1 3 1 2 3 3 3 2 3 3 1 3 2 2 2 

144 3 2 2 3 4 3 4 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 

145 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 

 

Data Uji Coba Skala Body Image (Lanjutan) 

No X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 Total 

1 3 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 86 

2 4 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 82 

3 3 3 1 1 2 4 3 2 2 2 2 3 83 

4 3 4 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 87 

5 3 3 1 1 3 2 3 2 1 3 1 3 79 

6 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 92 

7 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 2 94 

8 3 1 3 3 2 4 2 3 4 3 3 2 99 

9 3 2 2 2 3 4 3 2 2 3 2 2 84 

10 3 1 2 3 1 4 2 3 4 3 2 2 92 



 
 

89 

 

11 2 3 3 3 4 3 3 1 3 2 2 3 84 

12 4 1 3 3 2 3 1 4 4 2 4 2 95 

13 3 3 3 3 4 4 4 2 4 1 3 2 91 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 100 

15 3 1 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 88 

16 3 3 2 3 4 3 4 1 3 3 3 4 94 

17 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 91 

18 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 82 

19 3 3 2 2 2 3 3 2 3 4 2 3 82 

20 3 2 1 3 3 1 3 2 2 2 2 2 77 

21 3 3 2 2 3 4 2 1 2 3 2 3 79 

22 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 89 

23 3 3 3 2 3 1 3 2 3 3 2 2 86 

24 3 2 1 1 3 1 4 2 2 3 2 1 74 

25 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 89 

26 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 82 

27 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 85 

28 2 2 1 1 3 3 3 2 1 2 2 3 74 

29 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 77 

30 4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 81 

31 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 81 

32 3 2 1 2 4 1 3 2 2 2 2 2 73 

33 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 72 

34 3 1 2 3 2 4 3 3 3 2 2 3 83 

35 3 2 2 3 3 4 2 2 3 3 3 2 90 

36 3 2 2 1 3 4 2 1 3 2 2 3 75 

37 4 3 3 4 3 1 3 3 4 2 4 2 104 

38 3 1 3 3 1 2 3 2 3 1 3 3 87 

39 3 2 2 3 1 3 3 2 3 3 3 2 87 

40 3 3 1 1 3 3 4 1 1 2 1 3 75 

41 3 3 1 2 2 1 3 2 3 2 2 3 87 

42 2 3 1 2 2 1 3 2 2 3 2 3 77 

43 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 77 



 
 

90 

 

44 2 1 2 2 3 1 4 2 3 4 3 2 79 

45 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 1 70 

46 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 82 

47 4 2 2 3 3 4 3 2 2 3 2 3 95 

48 3 2 2 3 1 4 3 3 4 3 3 3 91 

49 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 88 

50 4 1 2 4 1 2 3 4 3 4 3 2 97 

51 2 2 2 3 1 4 4 2 4 4 2 4 86 

52 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 91 

53 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 84 

54 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 81 

55 3 3 3 2 2 3 2 1 3 2 3 2 83 

56 2 2 1 3 1 4 4 2 3 2 1 1 73 

57 4 3 3 3 1 2 3 1 4 1 3 3 97 

58 2 4 4 3 1 2 4 1 3 4 3 4 92 

59 3 2 2 3 3 4 3 2 3 2 2 2 91 

60 4 2 2 3 3 2 3 2 4 2 3 2 85 

61 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 88 

62 4 2 3 2 1 1 3 2 4 3 3 3 92 

63 4 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 86 

64 4 2 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 90 

65 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 81 

66 3 2 4 4 2 2 2 1 3 3 3 3 92 

67 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 2 3 87 

68 4 4 4 2 1 4 4 1 4 4 4 4 92 

69 1 2 3 3 1 2 3 1 3 1 2 2 79 

70 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 95 

71 3 2 3 3 2 1 2 3 3 3 3 2 86 

72 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 96 

73 3 2 2 3 1 2 4 1 4 1 4 1 87 

74 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 92 

75 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 91 

76 4 2 2 3 1 3 1 4 4 4 3 2 92 



 
 

91 

 

77 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 79 

78 3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 4 3 95 

79 4 3 4 2 4 1 2 3 3 2 2 1 87 

80 3 2 2 3 1 4 2 4 3 4 2 2 89 

81 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 82 

82 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 92 

83 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 78 

84 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 85 

85 2 3 2 2 3 1 2 2 3 3 2 1 75 

86 4 1 4 2 3 1 3 2 4 3 3 2 95 

87 4 1 3 4 1 4 3 4 4 4 4 3 102 

88 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 88 

89 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 82 

90 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 81 

91 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 84 

92 4 2 1 1 2 2 4 1 3 2 2 2 68 

93 3 3 3 3 4 2 3 2 3 1 3 3 89 

94 2 1 2 2 2 1 2 3 3 4 2 2 78 

95 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 86 

96 4 2 2 2 1 3 4 1 3 2 3 2 86 

97 2 4 2 2 3 1 3 2 3 2 2 3 73 

98 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 79 

99 4 2 4 4 1 2 1 4 3 3 3 1 99 

100 2 3 2 1 1 2 3 1 3 4 2 1 72 

101 2 1 2 2 1 3 3 2 3 3 3 2 80 

102 4 1 1 2 2 1 3 3 3 3 3 2 87 

103 2 3 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 74 

104 2 2 2 3 1 2 2 3 4 4 4 1 85 

105 4 2 2 2 1 4 2 2 3 4 3 1 82 

106 2 3 2 2 3 3 4 2 3 1 2 2 86 

107 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 85 

108 3 2 2 2 2 4 2 1 2 3 2 2 71 

109 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 76 



 
 

92 

 

110 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 86 

111 4 4 2 3 2 3 3 1 2 2 2 3 85 

112 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 83 

113 4 3 3 3 3 1 3 1 3 4 3 2 87 

114 3 3 3 2 1 2 2 2 3 3 3 3 87 

115 2 3 2 1 3 1 2 2 2 2 1 2 69 

116 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 83 

117 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 85 

118 3 1 1 2 3 4 2 2 4 2 2 2 80 

119 3 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 78 

120 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 86 

121 3 2 2 3 1 3 3 2 3 1 3 2 81 

122 3 4 2 2 2 1 2 2 3 3 2 3 82 

123 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 94 

124 3 2 3 2 1 1 2 2 3 3 3 2 86 

125 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 82 

126 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 88 

127 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 91 

128 3 2 1 3 3 4 3 4 2 2 3 3 90 

129 3 2 3 2 2 1 3 2 3 3 2 2 82 

130 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 90 

131 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 91 

132 1 3 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 55 

133 2 1 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 87 

134 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 83 

135 2 2 3 3 1 2 1 4 3 2 3 2 91 

136 2 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 76 

137 2 2 2 3 1 3 3 2 3 2 2 2 88 

138 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 89 

139 3 3 2 2 2 4 3 2 2 4 2 2 83 

140 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 87 

141 4 1 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 98 

142 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 90 



 
 

93 

 

143 3 3 1 1 2 2 3 1 2 3 2 2 77 

144 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 84 

145 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 89 

 

Data Akhir Skala Body Image 

No X1 X3 X5 X6 X8 X10 X11 X12 X13 X15 X18 X20 X21 X22 X23 X25 X26 X30 X31 X33 Total 

1 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 86 

2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 4 3 2 2 2 3 82 

3 2 2 2 1 1 1 2 4 2 2 2 2 2 3 3 1 1 2 2 2 83 

4 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 87 

5 1 2 2 2 1 2 1 3 2 1 4 1 3 2 3 1 1 2 1 1 79 

6 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 92 

7 3 2 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 94 

8 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 99 

9 2 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 84 

10 3 3 2 3 2 3 2 4 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 2 92 

11 3 2 2 2 1 4 2 2 2 4 4 2 3 2 2 3 3 1 3 2 84 

12 3 4 3 3 4 3 2 4 4 3 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 95 

13 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 1 2 3 1 3 3 3 2 4 3 91 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 100 

15 2 3 3 2 2 3 1 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 88 

16 4 3 2 4 4 2 4 3 2 3 4 3 3 1 3 2 3 1 3 3 94 

17 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

18 2 2 2 2 3 1 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 82 

19 2 3 2 2 1 2 2 3 3 2 1 1 2 1 3 2 2 2 3 2 82 

20 2 3 3 2 2 2 1 4 2 2 1 2 2 2 3 1 3 2 2 2 77 

21 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 2 2 79 

22 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 89 

23 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 1 3 3 2 3 3 2 2 3 2 86 

24 2 1 2 1 2 1 1 4 1 1 4 1 2 3 3 1 1 2 2 2 74 

25 2 2 4 2 4 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 89 



 
 

94 

 

26 2 2 2 4 1 2 2 3 3 2 1 1 3 1 3 2 2 2 2 2 82 

27 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 85 

28 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 74 

29 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 77 

30 2 3 4 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 81 

31 2 2 3 2 2 2 1 3 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 81 

32 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 73 

33 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72 

34 3 3 1 3 1 2 2 4 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 83 

35 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 90 

36 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 1 2 1 3 2 1 1 3 2 75 

37 4 4 3 4 1 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 104 

38 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 87 

39 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 87 

40 2 2 1 2 1 1 2 3 2 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 75 

41 3 3 3 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 87 

42 2 3 3 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 77 

43 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 77 

44 3 2 3 2 2 2 3 1 3 2 1 2 4 1 2 2 2 2 3 3 79 

45 2 3 1 2 1 2 2 3 1 1 1 1 3 2 3 2 1 2 2 1 70 

46 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 82 

47 3 4 2 3 1 2 3 4 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 2 2 95 

48 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 91 

49 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 88 

50 1 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 2 4 4 3 3 97 

51 2 2 3 3 1 2 3 1 2 2 1 2 2 1 2 2 3 2 4 2 86 

52 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

53 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 84 

54 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 1 3 3 3 3 2 2 3 2 2 81 

55 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 1 3 3 83 

56 3 3 1 1 2 1 2 4 3 1 1 1 3 1 2 1 3 2 3 1 73 

57 4 4 4 3 2 2 3 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 1 4 3 97 

58 3 2 4 3 2 1 3 2 3 4 1 3 3 1 2 4 3 1 3 3 92 



 
 

95 

 

59 2 3 3 3 3 2 2 4 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 91 

60 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 4 2 3 2 4 3 85 

61 3 4 2 3 4 2 2 2 3 2 4 3 4 2 2 2 3 3 3 3 88 

62 3 4 3 3 1 3 2 4 3 3 1 2 3 3 4 3 2 2 4 3 92 

63 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 1 2 3 3 4 2 2 2 3 3 86 

64 3 2 3 3 1 2 2 4 3 2 2 3 2 3 4 2 2 3 3 2 90 

65 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 81 

66 3 4 3 4 2 2 2 1 1 4 4 3 2 2 3 4 4 1 3 3 92 

67 2 3 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 87 

68 2 4 4 2 1 4 2 4 1 4 1 4 1 4 4 4 2 1 4 4 92 

69 3 2 3 2 2 1 2 3 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 3 2 79 

70 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 95 

71 3 2 3 2 3 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 86 

72 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 96 

73 3 3 1 3 2 1 4 4 3 2 1 2 2 2 3 2 3 1 4 4 87 

74 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 92 

75 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 91 

76 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 2 3 4 4 3 92 

77 3 2 2 2 1 2 3 2 3 2 1 1 4 1 2 2 2 2 2 2 79 

78 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 95 

79 2 3 4 2 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 4 4 2 3 3 2 87 

80 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 4 3 2 89 

81 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 82 

82 3 3 2 4 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 2 92 

83 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 78 

84 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 2 3 2 85 

85 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 3 2 75 

86 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 4 3 95 

87 4 3 1 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 102 

88 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 88 

89 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 82 

90 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 81 

91 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 84 
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92 1 3 1 1 2 1 1 3 3 1 1 1 3 1 4 1 1 1 3 2 68 

93 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 89 

94 3 2 2 3 2 2 2 3 1 2 3 1 2 3 2 2 2 3 3 2 78 

95 3 3 3 3 4 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 86 

96 3 3 2 3 3 3 2 4 3 1 3 4 2 1 4 2 2 1 3 3 86 

97 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 73 

98 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 79 

99 3 4 4 3 2 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 99 

100 2 2 4 2 3 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 1 1 3 2 72 

101 3 2 4 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 80 

102 3 2 4 3 2 2 2 4 3 2 2 2 2 3 4 1 2 3 3 3 87 

103 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 74 

104 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 4 4 85 

105 3 3 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 3 3 82 

106 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 86 

107 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 85 

108 2 2 2 3 2 2 1 3 2 1 3 1 2 2 3 2 2 1 2 2 71 

109 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 76 

110 3 2 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 86 

111 3 3 2 2 1 2 2 4 2 2 1 2 3 2 4 2 3 1 2 2 85 

112 3 3 2 2 1 3 1 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 83 

113 2 3 4 2 4 3 2 4 2 2 3 4 3 1 4 3 3 1 3 3 87 

114 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 87 

115 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 69 

116 3 2 2 2 2 1 4 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 83 

117 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 85 

118 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 3 4 3 1 2 2 4 2 80 

119 2 3 2 2 4 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 78 

120 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 86 

121 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 81 

122 2 3 3 2 3 2 2 4 4 3 1 2 3 2 3 2 2 2 3 2 82 

123 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 94 

124 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 86 
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125 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 82 

126 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

127 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

128 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 3 4 2 3 90 

129 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 1 3 3 1 3 3 2 2 3 2 82 

130 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 90 

131 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 91 

132 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 55 

133 4 3 4 4 3 3 2 4 4 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 87 

134 2 2 3 2 4 4 2 2 4 4 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 83 

135 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 3 3 91 

136 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 76 

137 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 88 

138 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 89 

139 3 2 3 3 3 2 2 4 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 83 

140 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 87 

141 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 2 3 2 3 4 3 3 2 4 3 98 

142 4 4 1 4 3 1 1 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 90 

143 2 3 3 2 1 1 2 3 3 2 1 2 2 2 3 1 1 1 2 2 77 

144 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 84 

145 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 89 
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LAMPIRAN E 

ANALISIS DATA PENELITIAN 

 

Lampiran E-1: Hasil Uji Coba Skala Kecemasan 

Scale: Putaran 1 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 145 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 145 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.877 .878 24 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 51.74 71.872 .464 .380 .872 

Y2 52.00 73.486 .410 .361 .874 

Y3 51.56 70.915 .544 .511 .870 

Y4 51.74 70.900 .540 .534 .870 

Y5 51.92 72.501 .454 .355 .873 

Y6 51.99 72.090 .533 .388 .871 

Y7 52.54 74.306 .311 .305 .877 

Y8 51.44 72.276 .514 .453 .871 

Y9 51.57 70.303 .570 .569 .869 

Y10 51.75 73.910 .280 .321 .879 

Y11 52.04 70.845 .626 .567 .868 

Y12 52.03 70.645 .587 .466 .869 
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Y13 52.09 72.374 .487 .496 .872 

Y14 51.80 76.647 .132 .521 .881 

Y15 51.83 69.935 .624 .609 .867 

Y16 52.14 73.291 .410 .407 .874 

Y17 51.81 77.296 .080 .523 .882 

Y18 52.28 74.385 .465 .484 .873 

Y19 52.60 74.131 .382 .373 .875 

Y20 51.82 70.759 .564 .422 .869 

Y21 52.12 70.498 .605 .505 .868 

Y22 52.10 71.718 .551 .578 .870 

Y23 51.73 75.629 .192 .332 .880 

Y24 52.25 73.757 .499 .496 .872 

Koefisien r tabel: 0,1631 

 
Scale: Putaran 2 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 145 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 145 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.888 .889 22 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 46.92 69.015 .468 .380 .883 

Y2 47.18 70.634 .412 .328 .885 

Y3 46.74 67.889 .563 .511 .880 

Y4 46.92 67.751 .570 .519 .880 
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Y5 47.10 69.760 .447 .312 .884 

Y6 47.17 69.338 .528 .382 .882 

Y7 47.72 71.510 .306 .291 .888 

Y8 46.62 69.543 .507 .426 .882 

Y9 46.74 67.289 .589 .557 .880 

Y10 46.93 71.120 .276 .311 .890 

Y11 47.22 68.076 .625 .562 .879 

Y12 47.21 67.905 .583 .458 .880 

Y13 47.27 69.504 .492 .496 .883 

Y15 47.01 67.160 .625 .607 .879 

Y16 47.32 70.498 .406 .396 .885 

Y18 47.46 71.473 .472 .473 .884 

Y19 47.78 71.132 .397 .369 .885 

Y20 47.00 67.917 .569 .419 .880 

Y21 47.30 67.588 .616 .479 .879 

Y22 47.28 68.801 .562 .564 .881 

Y23 46.91 72.652 .200 .322 .891 

Y24 47.43 70.941 .496 .491 .883 

Koefisien r tabel : 0,1631 

 

Lampiran E-2: Hasil Uji Coba Skala Body Image 

 
Scale: Putaran 1 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 145 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 145 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.676 .705 34 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 82.43 51.456 .495 . .652 

X2 82.97 56.284 -.047 . .687 

X3 82.34 51.366 .484 . .651 

X4 82.34 62.825 -.622 . .722 

X5 82.37 51.692 .323 . .660 

X6 82.48 49.168 .631 . .637 

X7 82.58 59.148 -.255 . .710 

X8 82.69 52.771 .230 . .667 

X9 82.92 56.813 -.094 . .690 

X10 82.70 50.616 .462 . .649 

X11 82.85 52.282 .395 . .658 

X12 82.07 52.120 .315 . .661 

X13 82.46 52.486 .359 . .660 

X14 82.79 56.030 -.021 . .685 

X15 82.69 50.341 .542 . .645 

X16 82.12 55.507 .025 . .682 

X17 81.81 56.347 -.054 . .688 

X18 82.72 50.746 .382 . .654 

X19 82.49 57.307 -.132 . .699 

X20 82.61 49.337 .598 . .639 

X21 82.53 53.487 .254 . .666 

X22 82.64 50.954 .418 . .653 

X23 82.10 52.066 .398 . .657 

X24 82.75 59.188 -.305 . .703 

X25 82.77 50.885 .488 . .649 

X26 82.57 49.052 .672 . .635 

X27 82.77 58.153 -.198 . .701 

X28 82.57 54.608 .061 . .682 

X29 82.33 57.154 -.128 . .690 

X30 82.81 51.666 .367 . .657 

X31 82.19 50.097 .587 . .643 

X32 82.44 54.595 .097 . .677 

X33 82.51 49.904 .632 . .641 
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X34 82.73 54.851 .105 . .676 

Koefisien r tabel : 0,1631 

 
Scale: Putaran 2 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 145 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 145 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.893 .894 20 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 47.56 64.957 .512 .495 .888 

X3 47.47 64.904 .497 .470 .888 

X5 47.49 63.891 .441 .415 .890 

X6 47.60 62.381 .647 .522 .884 

X8 47.81 64.097 .423 .381 .891 

X10 47.82 62.370 .618 .538 .884 

X11 47.97 66.569 .344 .341 .892 

X12 47.19 65.990 .308 .465 .894 

X13 47.59 65.425 .443 .377 .890 

X15 47.81 62.930 .630 .685 .884 

X18 47.84 63.301 .462 .453 .890 

X20 47.73 61.656 .694 .598 .882 

X21 47.66 67.366 .259 .298 .894 

X22 47.77 63.417 .514 .550 .888 
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X23 47.23 66.108 .370 .538 .891 

X25 47.90 63.191 .609 .691 .885 

X26 47.70 62.088 .702 .602 .882 

X30 47.94 64.142 .472 .496 .889 

X31 47.31 63.091 .635 .541 .884 

X33 47.63 62.511 .718 .619 .882 

Koefisien r tabel : 0,1631 
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LAMPIRAN F 

UJI ASUMSI 

 

Lampiran F-1: Hasil Uji Normalitas 

NPar Tests 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Graph 
 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Body Image Kecemasan 

N 145 145 

Normal Parametersa,b Mean 85.03 54.21 

Std. Deviation 7.504 8.873 

Most Extreme Differences Absolute .068 .070 

Positive .059 .044 

Negative -.068 -.070 

Test Statistic .068 .070 

Asymp. Sig. (2-tailed) .093c .077c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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Graph 
 

 

 

Lampiran F-2: Hasil Uji Linearitas 

 

  

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Kecemasan * Body 

Image 

Between 

Groups 

(Combined) 5729.404 34 168.512 3.306 .000 

Linearity 3594.841 1 3594.841 70.525 .000 

Deviation from 

Linearity 

2134.563 33 64.684 1.269 .181 

Within Groups 5606.969 110 50.972   

Total 11336.372 144    
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LAMPIRAN G 

UJI HIPOTESIS 

 

Lampiran G: Hasil Uji Hipotesis 

 

Correlations 

 Body Image Kecemasan 

Body Image Pearson Correlation 1 -.563** 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 145 145 

Kecemasan Pearson Correlation -.563** 1 

Sig. (1-tailed) .000  

N 145 145 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN H 

HASIL PLAGIASI 
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