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MOTTO 

 

“It’s not always easy, but that’s life. Be strong because there are better days 

ahead.” 

-Mark Lee 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara body image dengan 

kecemasan pada pengguna media sosial Instagram. Hipotesis yang diajukan 
adalah “ada hubungan negatif antara body image dengan kecemasan pada 
pengguna media sosial Instagram”. Subjek penelitian adalah pengguna aktif 
media sosial Instagram. Pengambilan sampel menggunakan teknik incidental 
sampling dengan total 145 responden. Alat ukur yang digunakan adalah skala 
Body Image dan skala Kecemasan. Alat ukur yang digunakan telah diuji validitas 

dan reliabilitasnya. Teknik analisis data yang digunakan yaitu korelasi Product 
Moment. Hasil penelitian menunjukkan korelasi negatif yang signifikan (rxy = -
0,563; ρ = 0,000). Dengan demikian hipotesis yang diajukan diterima, yaitu ada 
hubungan negatif yang signifikan antara body image dengan kecemasan pada 
pengguna media sosial Instagram. 

 

Kata kunci: Body Image, Kecemasan dan Pengguna Instagram 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between body image and anxiety in 
Instagram social media users. The hypothesis proposed is that "there is a 
negative relationship between body image and anxiety in Instagram social media 
users". The subjects of the study were active users of social media Instagram. 
Sampling used incidental sampling techniques with a total of 145 respondents. 
The measuring instruments used are the Body Image scale and the Anxiety 
scale. The measuring instruments used have been tested for validity and 
reliability. The data analysis technique used is Product Moment correlation. The 
results showed a significant negative correlation (rxy = -0.563; ρ = 0.000). Thus 

the hypothesis proposed is accepted, that is, there is a significant negative 
relationship between body image and anxiety in Instagram social media users. 

 

Keywords: Body Image, Anxiety and Instagram Users  
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