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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kecanduan gadget dengan 
perilaku agresi pada remaja. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini ada 
hubungan positif antara kecanduan gadget dengan perilaku agresi pada remaja. 
Metode pengambilaan data berupa wawancara dan skala. Pengambilan sampel 
dilakukan menggunakan teknik snowball. Subjek penelitian berjumlah 90 remaja 
dengan karakteristik berusia 15-18 tahun dengan penggunaan gadget selama 
lebih dari empat jam. Penelitian ini menggunakan alat ukur berupa skala perilaku 
agresi dan skala kecanduan gadget. Teknik analisis data menggunakan analisis 
Spearman. Hasil penelitian menunjukkan korelasi positif yang sangat signifikan (ρ 
= 0.689 dan p < 0.01). Dengan demikian hipotesis yang diajukan diterima, 
sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan positif antara kecanduan 
gadget dengan perilaku agresi pada remaja, artinya semakin tinggi kecanduan 
gadget, maka semakin tinggi perilaku agresi pada remaja, dan sebaliknya. 

Kata Kunci : kecanduan gadget, perilaku agresi, remaja 
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ABSTRACT 

 
This study aims to determine the relationship between gadget addiction and 
aggressive behavior in adolescents. The hypothesis put forward in this study is that 
there is a positive relationship between gadget addiction and aggressive behavior 
in adolescents. Methods of data collection in the form of interviews and scales. 
Sampling was carried out using the snowball technique. The research subjects 
were 90 teenagers aged 15-18 years with the use of gadgets for more than four 
hours. This study used a measuring instrument in the form of an aggressive 
behavior scale and a gadget addiction scale. Data analysis technique using 
Spearman analysis. The results showed a very significant positive correlation (ρ = 
0.689 and p < 0.01). Thus the hypothesis proposed is accepted, so it can be 
concluded that there is a positive relationship between gadget addiction and 
aggressive behavior in adolescents, meaning that the higher the gadget addiction, 
the higher the aggressive behavior in adolescents, and vice versa. 
 
Keywords  : gadget addiction, aggressive behavior, adolescent


