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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris mengenai hubungan 

antara efikasi diri dengan adversity quotient pada mahasiswa yang mengerjakan 

skripsi. Hipotesis pada penelitian ini adalah terdapat hubungan positif antara 

efikasi diri dengan adversity quotient pada mahasiswa yang mengerjakan skripsi. 

Penelitian ini melibatkan 80 mahasiswa Universitas Katolik Soegijapranata yang 

sedang mengerjakan skripsi selama lebih dari satu semester. Pengumpulan 

subjek dilakukan menggunakan teknik incidental sampling. Alat ukur yang 

digunakan berupa Skala Adversity Response Profile (ARP) dan Skala Efikasi Diri. 

Uji hipotesis dilakukan menggunakan Teknik korelasi Product Moment oleh Carl 

Pearson. Berdasarkan pengujian diperoleh nilai koefisien korelasi rxy = 0,369 serta 

p = 0,001 (p < 0,01). Hal ini menunjukkan hipotesisi dalam penelitian ini diterima, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif antara efikasi diri 

dengan adversity quotient pada mahasiswa yang mengerjakan skripsi. 

 

Kata kunci : Efikasi Diri, Adversity Quotient, Mahasiswa Skripsi. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to empirically examine the relationship between self-efficacy and 

adversity quotient in students who are working on a thesis. The hypothesis in this 

study is there is a positive relationship between self-efficacy and adversity quotient 

in students who are working on a thesis. This research involved 80 Soegijapranata 

Catholic University students who were working on a thesis for more than one 

semester. Subjects were collected using incidental sampling techniques. The 

measurement tools used in this study are the Adversity Response Profile (ARP) 

Scale and the Self-Efficacy Scale. The Hypothesis test was conducted using the 

Product Moment correlation technique by Carl Pearson. Based on the result 

obtained correlation coefficient rxy = 0,369 and p = 0,001 (p < 0,01). This showing 

that the hypothesis in this study is accepted, it can be concluded that there is a 

positive relationship between self-efficacy and adversity quotient in students who 

are working on a thesis. 

 

Keywords: Self-efficacy, Adversity Quotient, Thesis Student.




