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BAB 4  

PELAKSANAAN PENGUMPULAN DATA PENELITIAN 

4.1 Orientasi Kancah Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan di Paroki Santa Maria Assumpta Glodogan 

Bawen, Kabupaten Semarang, yang merupakan salah satu gereja stasi bagian 

dari Paroki St. Stanislaus Girisonta yang secara teritorial berada di Kabupaten 

Semarang, Provinsi Jawa Tengah. Gereja Santa Maria Assumpta Glodogan 

Bawen, Kabupaten Semarang memiliki organisasi OMK yang berjumlah 67 orang. 

Orang-orang yang termasuk dalam OMK adalah para pemuda katolik yang tinggal 

di sekitar lingkungan gereja. OMK ini memiliki anggota dengan jenis kelamin laki-

laki dan perempuan serta memiliki rentang usia antara 12 hingga 35 tahun. 

4.2 Persiapan Pengumpulan Data Penelitian 

Persiapan pengumpulan data penelitian diawali dengan penyusunan alat 

ukur yang berupa skala. Skala yang disusun merupakan skala perilaku altruisme 

pada anggota organisasi OMK serta skala religiositas. 

 Penyusunan Alat Ukur 

1. Skala Perilaku Altruisme pada Anggota Organisasi Orang Muda Katolik 

Skala perilaku altruisme pada anggota organisasi OMK disusun 

berdasarkan lima aspek perilaku altruisme. Terdapat 2 item favourable dan 

unfavourable pada setiap aspek altruisme sehingga total item pada skala ini 

berjumlah 20 buah. Skala ini memiliki 4 alternatif jawaban dengan skor 1 sampai 

4. Pada Item favorable responden akan mendapatkan skor 4 apabila menjawab 
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SS (Sangat Sesuai), skor 3  untuk jawaban S (Sesuai), skor 2 untuk jawaban TS 

(Tidak Sesuai) dan skor 1 untuk jawaban STS (Sangat Tidak Sesuai). Sebaliknya 

pada item unfavorable pilihan SS (Sangat Sesuai) diberi nilai 1, Sesuai) 

mendapatkan skor 2, TS (Tidak Sesuai) bernilai 3 dan STS (Sangat Tidak Sesuai) 

mendapat nilai 4. Tabel sebaran item skala Perilaku Altruisme pada Anggota 

Organisasi OMK dapat dilihat sebagai berikut 

Tabel 4.1 Sebaran Item Skala Perilaku Altruisme pada Anggota Organisasi Orang Muda 
Katolik 

Aspek Sebaran Item Total 

Favourable Unfavourable 

Empati 1,11 6, 16 4 

Tanggung jawab sosial 2, 12 7, 17 4 

Ego yang rendah 3, 13 8, 18 4 

Kontrol diri secara 
internal 

4, 14 9, 19 4 

Meyakini Keadilan 
Dunia 

5, 15 10, 20 4 

Total 10 10 20 

 

2. Skala Religiositas 

Skala religiositas disusun berdasarkan lima aspek perilaku religiositas. 

Terdapat 2 item favourable dan unfavourable pada setiap aspek religiositas 

sehingga total item pada skala ini berjumlah 20 buah. Skala ini memiliki 4 alternatif 

jawaban dengan skor 1 sampai 4. Pada Item favorable responden akan 

mendapatkan skor 4 apabila menjawab SS (Sangat Sesuai), skor 3  untuk jawaban 

S (Sesuai), skor 2 untuk jawaban TS (Tidak Sesuai) dan skor 1 untuk jawaban STS 

(Sangat Tidak Sesuai). Sebaliknya pada item unfavorable pilihan SS (Sangat 

Sesuai) diberi nilai 1, Sesuai) mendapatkan skor 2, TS (Tidak Sesuai) bernilai 3 

dan STS (Sangat Tidak Sesuai) mendapat nilai 4. Tabel sebaran item skala 

religiositas dapat dilihat sebagai berikut 
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Tabel 4.2 Sebaran Item Skala Religiositas 

Dimensi Sebaran Item Total 

Favourable Unfavourable 

Peribadatan 1, 11 10, 20 4 

Pengetahuan Agama 2, 12 9, 19 4 

Keyakinan 3, 13 8, 18 4 

Pengamalan 4, 14 7, 17 4 

Penghayatan 5, 15 6, 16 4 

Total 10 10 20 

4.3 Uji Coba Alat Ukur 

Uji coba alat ukur akan menggunakan tryout terpakai. Hal ini berarti data 

yang digunakan sebagai pengujian validitas dan reliabilitas alat ukur akan 

digunakan kembali sebagai data yang dianalisis. 

Uji coba alat ukur disebar melalui google form dengan metode snowball, 

dimana peneliti memberikan kepada beberapa responden yang sesuai dengan 

kriteria penelitian dan selanjutnya responden tersebut mengajak temannya yang 

juga sesuai dengan kriteria untuk berpartisipasi dalam mengisi alat ukur. Alat ukur 

disebar pada tanggal 27 Oktober 2022 sampai dengan 30 Oktober 2022 serta 

memperoleh total 41 responden penelitian. 

Data tersebut kemudian dianalisis validitasnya menggunakan teknik uji 

validitas corrected item total correlation dan reliabilitasnya menggunakan Alpha 

Cronbach. Pengujian validitas dan reliabilitas alat ukur akan dibantu pemrograman 

komputer SPSS versi 25. 



31 
 

 

 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Perilaku Altruisme pada Anggota 

Organisasi Orang Muda Katolik 

Skala perilaku altruisme pada anggota organisasi OMK diuji validitas 

sebanyak 2 kali putaran. Uji validitas skala perilaku altruisme pada anggota 

organisasi OMK yang pertama mendapati terdapat dua item yang gugur dan 

menyisakan 18 item yang bisa diterima. Item yang gugur merupakan item no 6 

(r=0,249) dan 7 (r=0,225) karena nilai korelasinya dibawah rTabel (n=41) yaitu 

sebesar r=0,301. Uji validitas kemudian dilanjutkan pada putaran yang kedua 

dengan menguji validitas terhadap 18 item yang tersisa dari putaran sebelumnya. 

Uji validitas yang kedua tidak ada item yang gugur, serta memiliki besaran 

koefisien berkisar antara 0,309 – 842. 

Uji reliabilitas skala perilaku altruisme pada anggota organisasi OMK 

memiliki nilai Cronbach Alpha sebesar 0,916. Hasil uji alat ukur ini dinyatakan 

reliabel karena memiliki nilai alpha cronbach yang <0,7 (Taber, 2018). 

Tabel 4.3 Sebaran Item Valid dan Gugur Skala Perilaku Altruisme pada Anggota 
Organisasi Orang Muda Katolik 

Aspek Sebaran item Item 
Gugur 

Item 
Valid Favourable Unfavorable 

Empati 1,11 6*, 16 1 3 

Tanggung jawab sosial 2, 12 7*, 17 1 3 

Ego yang rendah 3, 13 8, 18 0 4 

Kontrol diri secara internal 4, 14 9, 19 0 4 

Meyakini Keadilan Dunia 5, 15 10, 20 0 4 

Total 10 10 2 18 

Item dengan tanda bintang (*) merupakan item gugur 

 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Religiositas 

Skala religiositas diuji validitas sebanyak 2 kali putaran. Uji validitas skala 

religiositas yang pertama mendapati terdapat satu item yang gugur dan 
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menyisakan 19 item yang bisa diterima. Item yang gugur merupakan item no 2 

(r=0,248) karena nilai korelasinya dibawah rTabel (n=41) yaitu sebesar r=0,301. 

Uji validitas kemudian dilanjutkan pada putaran yang kedua dengan menguji 

validitas terhadap 19 item yang tersisa dari putaran sebelumnya. Uji validitas yang 

kedua tidak ada item yang gugur, serta memiliki besaran koefisien berkisar antara 

0,396 – 779. 

Uji reliabilitas skala religiositas memiliki nilai Cronbach Alpha sebesar 

0,938. Hasil uji alat ukur ini dinyatakan reliabel karena memiliki nilai alpha 

cronbach yang <0,7 (Taber, 2018). 

Tabel 4.4 Sebaran Item Valid dan Gugur Skala Religiositas 

Aspek Sebaran item Item 
Gugur 

Item 
Valid Favourable Unfavorable 

Peribadatan 1, 11 10, 20 0 4 

Pengetahuan Agama 2*, 12 9, 19 1 3 

Keyakinan 3, 13 8, 18 0 4 

Pengamalan 4, 14 7, 17 0 4 

Penghayatan 5, 15 6, 16 0 4 

Total 10 10 1 19 

Item dengan tanda bintang (*) merupakan item gugur 

4.4 Pengumpulan Data Penelitian 

Pengumpulan data penelitian ini dimulai dengan pengurusan perizinan dari 

pihak gereja dan kampus untuk melaksanakan penelitian. Pengurusan perizinan 

dari pihak gereja dilakukan secara informal melalui pengurus OMK Santa Maria 

Assumpta Glodogan Bawen, Kabupaten Semarang. Pengurusan perizinan dari 

kampus dilaksanakan dengan meminta surat kepada Tata Usaha Universitas 

Katolik Soegijapranata untuk melaksanakan penelitian di Gereja Santa Maria 

Assumpta Glodogan Bawen, Kabupaten Semarang. 
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Seusai perizinan selesai, pada tanggal 27 November 2022 peneliti 

menghubungi sekaligus memberikan skala penelitian dalam bentuk form kepada 

kenalan dan pengurus OMK Gereja Santa Maria Assumpta Glodogan Bawen, 

Kabupaten Semarang. Para kenalan dan pengurus OMK yang telah selesai 

mengisi kuesioner kemudian dimintai tolong oleh peneliti untuk menyebarkan 

kembali kepada responden yang memiliki kriteria yang sesuai dengan target 

penelitian ini. Hal tersebut kemudian terus diulang hingga pada tanggal 4 

Desember 2022 terkumpul 20 responden, akan tetapi jumlah ini dirasa kurang. Di 

hari yang sama peneliti kembali menghubungi para anggota dan meminta bantuan 

untuk mengajak anggota lain yang belum mengisi untuk mengisi kuesioner 

penelitian ini. Esoknya, pada tanggal 5 Desember 2022 terkumpul total 41 

responden. Peneliti merasa bahwa responden yang dikumpulkan telah cukup 

sehingga peneliti menutup pengambilan data penelitian. Tabel demografi usia dan 

jenis kelamin responden penelitian ini dapat dilihat pada tabel 4.5 

Tabel 4.5 Tabel demografi usia dan jenis kelamin responden penelitian 

Jenis Kelamin/ 
Usia 

Laki-laki Perempuan Total 

18-19 2 3 5 
20-21 1 1 2 
22-23 4 8 12 
24-25 6 7 13 
26-27 1 1 2 
>28 4 3 7 

Total 18 23 41 
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