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LAMPIRAN A 

BLUEPRINT SKALA PENELITIAN 

A.1 BLUEPRINT SKALA DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA 

A.2 BLUEPRINT SKALA QUARTER-LIFE CRISIS 
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A.1 BLUEPRINT SKALA DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA 
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No. Aspek Indikator 
Item Jumlah 

Item Favourable Unfavourable 

1 
Dukungan 

informasional 

1) Adanya arahan, 
nasihat, atau 
bimbingan. 

10. Keluarga memberi arahan 
hal yang baik dilakukan 
dan sebaiknya tidak 
dilakukan. 

1. Saya mendapat nasihat 
dari keluarga ketika saya 
membuat kesalahan. 

20. Saya tidak pernah 
mendapat arahan dan 
nasehat dari keluarga. 

6 
2) Adanya 

informasi, 
pendapat, dan 
second opinion. 

11. Keluarga memberi 
informasi yang saya 
butuhkan. 

22. Keluarga tidak memberi 
informasi yang dapat 
membantu membantu 
saya. 

6. Keluarga tidak memberi 
pendapat yang saya 
butuhkan. 

2 
Dukungan 

instrumental 

1) Bantuan berupa 
barang atau 
sarana dan 
prasarana. 

7. Keluarga membantu saya 
memenuhi kebutuhan 
barang, sarana dan 
prasarana yang saya 
butuhkan. 

19. Saya kesulitan 
memenuhi kebutuhan 
sarana dan prasarana 
dan keluarga tidak 
membantu saya dalam 
hal tersebut. 

6 
2) Bantuan berupa 

jasa, bantuan 
langsung atau 
ikut terlibat 
langsung. 

2. Ketika dalam kesulitan, 
keluarga saya terlibat 
langsung untuk membantu 
menyelesaikannya. 

12. Saya selalu 
menyelesaikan 
kesulitan yang saya 
alami sendirian tanpa 
bantuan keluarga. 

3) Adanya bantuan 
finansial. 

23.  Kebutuhan finansial 
dapat dipenuhi oleh 
keluarga. 

14. Saya tidak mendapat 
dukungan finansial dari 
keluarga. 
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3 
Dukungan 

penghargaan 

1) Adanya evaluasi, 
kritik yang 
membangun dan 
umpan balik. 

15.  Saya mendapat umpan-
balik dari keluarga atas 
tindakan dan pendapat 
saya. 

4. Keluarga memberikan 
evaluasi dan kritik yang 
membangun terhadap 
saya. 

3. Saya tidak pernah 
mendapatkan umpan-
balik dari keluarga atas 
apa yang saya 
lakukan.. 

6 
2) Adanya apresiasi 

dan afirmasi. 
18. Keluarga mengapresiasi 

hal-hal yang saya capai 
dan usaha yang saya 
lakukan. 

8. Saya mendapat afirmasi 
atas pendapat dan 
tindakan saya dari 
keluarga. 

13. Saya tidak mendapat 
apresiasi atas apa yang 
saya raih dari keluarga. 

4 
Dukungan 
emosional 

1) Adanya 
ungkapan kasih 
sayang, empati. 

24. Keluarga memberikan 
kasih sayang pada saya 
dengan caranya sendiri. 

16. Saya merasa keluarga 
tidak menyayangi saya. 

6 

2) Adanya tindakan 
bentuk 
kepedulian dan 
perhatian. 

21. Keluarga selalu 
memperhatikan apa yang 
saya alami dan saya 
rasakan. 

9. Keluarga tidak peduli 
dengan apa yang saya 
alami dan apa yang 
saya rasakan. 

3) Adanya perasaan 
diterima, aman 
dan nyaman. 

5. Saya merasa aman dan 
nyaman di lingkungan 
keluarga karena 
keberadaan saya diterima. 

17. Saya tidak merasa 
aman dan nyaman di 
lingkungan keluarga. 
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A.2 BLUEPRINT SKALA QUARTER-LIFE CRISIS 
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No. Dimensi Pernyataan 

1 Kebimbangan dalam 
mengambil keputusan 

12. Sepertinya saya tahu apa yang saya inginkan, 
tapi saya tidak tahu bagaimana cara untuk 
melakukannya. 

13. Sulit bagi saya untuk membuat keputusan, 
dan kalaupun keputusan itu sudah saya ambil, 
saya masih kerap mempertanyakannya. 

23. Saya mengalami kebingungan kebimbingan 
dalam hal karier. 

2 Putus asa 2. Untuk pertama kalinya saya merasa sudah 
demikian tua dan tidak menghasilkan apa-apa 
dalam hidup saya. 

9. Saya merasa waktu telah berjalan begitu 
cepat dan saya belum juga mampu 
memutuskan karier yang tepat serta kapan 
saya akan menikah atau memiliki anak. 

3 Penilaian diri yang 
negatif 

6. Saya merasa berhak memperoleh 
pencapaian hidup yang lebih besar 
dibandingkan dengan kehidupan saya saat 
ini. 

11. Saya dengan mudahnya merasa gagal hanya 
karena saya tidak mengetahui apa yang saya 
inginkan dalam hidup saya. 

14. Saya menganilsa diri saya sendiri terlalu 
berlebihan. 

16. Saya merasa malu karena tidak kunjung 
mampu mengetahui tujuan hidup saya 

20. Saya merasa keyakinan diri saya perlu 
ditingkatkan lagi. 

22. Hidup saya saat ini sebagian besar berjalan 
tidak seperti yang dulu saya rencanakan. 

24. Saya merasa tidak stabil secara finansial. 

4 Terjebak dalam situasi 
sulit 

1. Saya berada dalam situasi dimana semua 
yang saya lakukan tidak ada yang benar, 
namun juga tidak bisa dianggap salah. 

3. Saya merasa tidak termotivasi dan tidak 
memiliki tujuan hidup. 

4. Saya sangat khawatir dan gelisah karena 
saya tidak tahu tujuan hidup saya sendiri. 

25. Melanjutkan sekolah adalah salah satu cara 
yang tepat mengingat saya tidak tahu apa 
yang menjadi tujuan hidup saya. 
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5 Cemas 7. Sehari-harinya, saya sering merasakan 
kecemasan yang berlebihan, tertekan, sia-sia 
dan bahkan sedikit putus asa. 

21. Ketika saya terus-menerus memikirkan 
kehidupan saya, akan sangat mungkin sekali 
saya akan merasa panik dan cemas. 

6 Tertekan 5. Saya merasakan ada tekanan untuk menjadi 
dewasa dan menjalani hidup layaknya orang 
dewasa. 

8. Saya merasakan adanya tekanan atau 
pengharapan yang demikian besar untuk 
meraih dan/atau mencapai sesuatu dalam 
hidup saya. 

10. Saya merasa tertekan saat harus 
menghadapi pilihan-pilihan yang saya tahu 
akan mempengaruhi sisa hidup saya di masa 
depan 

7 Khawatir akan relasi 
interpersonal yang 
sedang dibangun 

15. Saya merasakan ada perasaan bersalah 
setiap kali saya mengeluhkan soal hidup saya 
atau merasa bahwa saya telah 
mengecewakan banyak orang, terutama 
orangtua saya. 

17. Hubungan percintaan, putus dari kekasih, 
dan/atau ketidakmampuan untuk memperoleh 
pasangan sering membuat saya sedih dan 
tertekan. 

18. Tinggal bersama orangtua dan 
mengandalkan sebagian besar kebutuhan 
saya kepada mereka adalah situasi yang 
membebani saya. 

19. Saya sering membandingkan diri saya 
dengan orang lain seumuran saya dan lalu 
merasa saya tidak setara dengan mereka. 
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LAMPIRAN B 

SKALA PENELITIAN 

B.1 SKALA DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA 

B.2 SKALA QUARTER-LIFE CRISIS 
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B.1 SKALA DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA 
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B.2 SKALA QUARTER-LIFE CRISIS 
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LAMPIRAN C 

DATA UJI COBA 

C.1 DATA UJI COBA SKALA DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA 

C.2 DATA UJI COBA SKALA QUARTER-LIFE CRISIS 
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C.1 DATA UJI COBA SKALA DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA 

  



98 
 

 
 

No. subjek 

Item Skala Dukungan Sosial Keluarga 

Total DS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 4 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 66 

2 3 2 2 3 4 3 4 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 2 3 4 3 69 

3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 4 3 4 4 3 4 4 2 2 4 3 70 

4 2 1 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 63 

5 4 4 2 3 4 1 3 4 1 4 4 2 1 1 3 1 2 4 2 1 4 2 3 4 64 

6 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 70 

7 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 91 

8 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 57 

9 4 2 1 3 1 3 3 1 1 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 4 2 2 4 3 66 

10 3 3 2 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 79 

11 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 2 4 3 85 

12 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 89 

13 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

14 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 4 3 2 4 3 3 3 3 3 68 

15 4 2 3 1 1 4 3 1 1 2 1 4 1 3 1 2 1 1 3 3 1 2 3 1 49 

16 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 84 

17 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 93 

18 3 1 3 2 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 78 

19 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 70 

20 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 74 

21 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 88 

22 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 95 

23 4 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 4 2 3 2 2 60 

24 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 87 

25 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 75 

26 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 58 

27 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 1 2 3 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 80 
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28 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 74 

29 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 95 

30 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 84 

31 4 1 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 89 

32 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 87 

33 4 2 3 4 4 3 3 3 2 4 3 2 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 78 

34 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 4 3 4 3 2 4 3 2 3 3 3 67 

35 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 4 70 

36 4 4 3 4 4 1 3 4 3 4 4 1 3 4 4 4 4 3 3 2 1 3 4 4 78 

37 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 1 3 77 

38 4 1 1 1 3 3 4 3 3 4 3 1 1 4 2 3 2 2 4 4 1 2 4 4 64 

39 3 2 4 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 84 

40 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 92 

41 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 69 

42 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 84 

43 3 2 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 85 

44 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 4 4 2 2 3 3 2 3 3 63 

45 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 87 

46 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 80 

47 4 3 1 3 3 4 4 3 4 4 3 2 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 81 

48 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 91 

49 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 78 

50 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 72 

51 3 2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 1 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 2 3 75 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 78 

53 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 88 

54 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 93 

55 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 3 1 3 4 3 4 4 4 3 1 3 4 3 4 80 

56 3 4 3 3 3 3 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 62 
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57 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 78 

58 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 1 2 4 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 60 

59 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 91 

60 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 78 

61 2 3 2 1 3 2 4 3 4 3 3 3 2 4 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 71 

62 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 82 

63 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 2 3 4 2 2 4 3 2 3 4 3 73 

64 3 2 4 2 3 1 2 1 3 2 2 2 1 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 58 

65 4 2 2 4 4 3 3 3 4 3 2 2 4 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 73 

66 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 71 

67 3 3 3 3 4 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 2 3 3 3 67 

68 3 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 86 

69 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 2 1 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 70 

70 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 4 2 3 3 3 2 2 3 3 63 

71 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 77 

72 4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 4 2 3 4 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 78 

73 4 4 3 4 3 2 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 87 

74 4 2 2 2 2 2 3 2 1 3 3 1 2 3 3 3 1 2 2 3 1 2 2 3 54 

75 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 83 

76 4 2 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 87 

77 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 90 

78 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 90 

79 3 2 3 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 2 4 4 4 80 

80 4 3 2 3 2 3 2 2 2 4 2 1 1 3 2 1 3 2 2 3 2 3 3 3 58 

81 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 87 

82 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 84 

83 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 79 

84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 93 

85 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 86 
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86 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 69 

87 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 90 

88 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 94 

89 4 3 2 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 82 

90 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 2 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 85 

91 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

92 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 92 

93 4 3 2 3 3 2 4 3 1 4 3 2 1 4 2 3 4 2 3 4 3 3 3 3 69 

94 3 2 2 3 4 2 4 3 4 4 4 2 3 4 2 1 2 3 4 4 3 4 4 4 75 

95 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 88 

96 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 92 

97 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

98 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 83 

99 4 4 1 3 2 1 1 2 1 3 2 2 2 2 4 3 3 4 1 3 3 2 2 4 59 

100 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 92 

101 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 2 2 4 3 3 4 3 3 74 

102 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

103 4 4 1 4 4 2 4 4 1 4 4 2 1 1 4 1 1 4 1 2 3 1 4 4 65 
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C.2 DATA UJI COBA SKALA QUARTER-LIFE CRISIS 
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No. Subjek 

Item Skala Quarter-Life Crisis 

Total QLC 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 3 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 1 111 

2 4 2 2 2 3 5 3 4 2 4 2 4 2 4 4 3 5 4 3 4 4 4 2 4 4 84 

3 2 1 1 1 5 4 3 3 3 3 3 1 4 2 3 1 3 3 4 5 3 3 4 4 2 71 

4 3 2 3 3 4 4 3 3 2 3 4 4 2 3 2 4 4 2 3 2 3 4 4 3 3 77 

5 1 5 1 1 5 1 5 5 5 4 3 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 5 4 4 4 89 

6 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 3 116 

7 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 2 4 4 4 5 3 5 5 4 5 5 4 5 110 

8 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 94 

9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 121 

10 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 3 4 5 2 4 4 5 4 3 3 4 1 89 

11 3 3 4 4 5 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 88 

12 5 4 3 4 3 5 3 4 5 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 5 3 2 63 

13 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 2 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 77 

14 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 5 4 4 3 5 3 2 89 

15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 1 3 5 5 5 5 5 1 112 

16 3 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 4 3 2 2 3 3 63 

17 1 2 2 2 2 5 1 5 2 2 2 1 2 1 1 1 3 1 1 5 2 2 1 1 5 53 

18 3 4 2 2 4 5 2 3 4 2 1 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 2 2 4 2 77 

19 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 101 

20 3 3 2 4 4 5 4 5 3 4 3 4 4 3 4 3 2 5 5 5 4 3 4 4 3 93 

21 4 4 2 2 3 2 2 4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 2 4 1 4 76 

22 1 1 1 2 5 5 3 5 5 5 2 5 4 5 1 1 1 3 5 5 5 3 5 2 5 85 

23 1 1 1 1 3 3 4 5 3 1 1 1 1 3 5 3 1 3 3 5 4 4 5 5 3 70 

24 2 2 1 2 4 5 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 3 5 4 2 2 2 3 66 

25 3 3 2 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 5 4 3 4 3 4 89 

26 3 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 3 5 98 

27 3 3 2 3 4 4 5 5 3 3 3 3 4 4 5 1 2 3 4 1 5 4 3 4 3 84 
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28 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 5 3 3 4 4 3 86 

29 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 2 5 5 5 5 5 5 5 117 

30 3 1 2 3 2 3 1 4 3 5 3 4 4 5 4 3 1 4 3 4 2 3 4 2 3 76 

31 1 3 1 3 5 5 1 4 4 3 3 2 4 3 4 5 3 3 4 5 5 2 3 4 1 81 

32 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 4 3 3 4 4 3 65 

33 2 3 1 1 3 3 2 4 4 4 2 4 4 5 5 2 1 5 3 5 2 4 2 3 3 77 

34 2 5 2 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 3 1 4 4 5 5 4 5 4 4 98 

35 4 3 2 1 2 5 1 1 2 1 1 4 4 5 3 4 3 2 4 5 1 4 5 5 3 75 

36 4 3 1 1 2 5 1 4 3 1 3 1 1 3 4 2 1 2 1 5 3 2 1 2 5 61 

37 3 1 1 2 3 4 2 4 4 4 3 4 3 2 4 2 4 4 3 4 2 3 3 2 2 73 

38 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 1 1 3 1 5 5 5 1 1 5 99 

39 1 3 1 2 5 5 4 5 3 4 1 4 5 3 3 1 5 4 1 5 4 4 5 5 3 86 

40 3 1 1 1 5 3 1 5 1 1 1 1 1 1 4 5 1 5 3 5 5 3 3 1 1 62 

41 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 101 

42 1 2 2 1 3 3 1 4 2 1 1 3 2 3 5 1 1 1 3 2 1 2 1 2 3 51 

43 2 4 1 4 4 3 2 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 85 

44 4 5 3 4 4 5 5 5 5 4 4 2 4 4 5 5 3 3 2 3 4 4 5 3 4 99 

45 3 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 90 

46 3 2 2 3 4 3 3 4 3 3 3 2 4 5 5 2 1 2 2 4 3 4 4 2 5 78 

47 4 5 1 1 1 5 3 1 1 1 1 2 1 4 4 1 3 1 4 5 4 1 1 1 1 57 

48 3 5 1 5 5 5 3 4 3 2 3 5 5 3 5 4 5 3 5 5 5 3 5 5 3 100 

49 3 5 5 5 5 3 3 4 5 4 4 5 4 4 5 4 2 4 5 4 5 4 4 5 4 105 

50 2 1 1 2 3 4 3 2 4 3 2 4 3 2 4 3 3 4 2 4 4 2 2 2 4 70 

51 1 1 1 2 4 5 2 4 4 2 2 2 2 2 1 2 4 2 2 2 2 2 4 5 1 61 

52 1 3 3 3 3 4 4 4 4 3 5 4 5 5 4 3 2 4 5 4 4 3 4 4 3 91 

53 4 4 3 2 4 4 1 4 4 3 2 2 1 1 4 2 1 5 4 4 4 5 4 5 1 78 

54 1 4 1 1 2 5 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 4 1 5 1 1 2 48 

55 2 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 3 4 5 4 2 4 5 5 4 5 5 5 108 

56 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 4 5 3 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 116 
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57 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 2 5 2 4 101 

58 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 4 2 3 4 3 4 2 4 4 3 4 3 4 2 85 

59 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 1 1 4 5 4 5 4 4 4 96 

60 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 76 

61 2 3 2 3 3 5 2 2 4 4 3 4 4 2 1 1 1 1 4 4 2 4 4 1 1 67 

62 2 3 2 2 4 4 5 5 3 4 2 4 4 4 5 4 1 3 1 4 4 4 3 3 1 81 

63 3 5 2 4 4 4 5 5 3 4 4 4 3 3 5 5 2 5 5 4 5 4 5 5 3 101 

64 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 5 4 5 4 4 5 5 2 114 

65 3 3 1 1 5 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 5 2 1 4 3 2 2 3 1 68 

66 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 65 

67 3 2 1 2 4 3 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 83 

68 3 4 2 4 4 5 4 3 4 4 3 4 4 4 5 4 3 5 4 5 4 4 4 5 5 100 

69 4 3 2 2 5 5 4 4 5 4 3 1 2 2 4 1 2 5 3 5 2 2 4 4 4 82 

70 3 4 1 1 5 5 3 4 5 3 3 4 4 3 3 4 4 5 4 5 3 3 3 3 2 87 

71 4 2 2 2 2 5 2 2 2 2 2 3 3 3 4 2 2 4 3 5 3 3 3 3 2 70 

72 4 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 3 4 5 5 114 

73 3 5 3 3 4 5 2 5 5 4 4 5 4 5 5 4 2 1 4 5 5 5 5 5 5 103 

74 3 4 4 5 5 4 5 4 4 4 3 4 4 2 4 4 2 5 5 4 4 5 4 5 2 99 

75 3 4 2 2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 85 

76 1 2 2 3 4 5 3 4 5 4 3 3 3 3 4 4 2 4 3 5 3 2 4 4 3 83 

77 3 1 1 1 1 5 2 1 3 3 2 2 3 5 3 2 3 4 2 2 3 2 3 2 3 62 

78 3 2 1 3 2 5 3 4 3 3 2 4 2 3 3 2 3 3 4 4 2 3 3 3 2 72 

79 2 5 2 3 2 4 1 5 5 4 1 3 3 2 2 2 4 5 4 5 4 3 4 4 4 83 

80 2 3 3 2 3 5 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 4 5 5 5 2 3 3 79 

81 5 5 3 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 1 5 114 

82 3 1 1 1 3 5 1 4 3 1 1 3 2 1 4 1 1 1 1 5 1 2 2 2 2 52 

83 3 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 5 5 2 5 2 4 5 4 5 2 2 4 92 

84 3 5 3 3 2 3 3 5 5 3 3 3 3 5 5 3 2 3 1 5 3 4 3 3 1 82 

85 2 2 1 1 3 5 3 3 2 3 3 4 5 2 5 3 2 3 5 5 4 4 4 3 4 81 
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86 3 5 2 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 2 3 4 3 4 5 3 3 4 5 103 

87 2 4 2 4 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 3 3 2 93 

88 3 4 2 3 4 5 2 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 3 4 4 4 90 

89 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 2 117 

90 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 101 

91 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 3 51 

92 4 1 1 1 5 5 4 4 5 4 3 4 4 5 5 3 3 4 4 5 4 3 5 3 2 91 

93 4 4 2 2 5 5 2 5 5 5 2 5 2 5 5 2 1 2 5 5 5 5 5 2 4 94 

94 3 3 1 4 3 5 2 4 4 2 4 5 5 5 5 4 3 3 4 5 5 3 5 1 5 93 

95 3 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 5 4 4 5 2 4 91 

96 1 1 2 1 5 5 2 5 2 4 2 1 2 2 2 1 1 4 1 4 4 1 1 2 2 58 

97 1 1 1 1 3 4 2 4 1 3 2 2 1 3 1 1 4 3 2 5 1 1 2 1 3 53 

98 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 4 2 2 4 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 61 

99 5 3 2 4 5 5 3 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 3 4 5 2 5 4 105 

100 2 2 3 3 3 5 2 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 81 

101 4 5 4 5 4 3 5 4 5 4 5 2 5 4 5 5 1 4 4 4 4 4 5 5 3 103 

102 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 2 4 3 2 2 1 1 45 

103 5 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 35 
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LAMPIRAN D 

VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

D.1 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA 
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D.1 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA 
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Skala Dukungan Sosial (DS) 

rtabel = 0,195 
 

RELIABILITAS 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.931 24 

 

VALIDITAS 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

DS1 74.5146 121.840 .355 .931 

DS2 75.1456 119.263 .360 .932 

ReDS3 75.0388 115.116 .561 .929 

DS4 74.8738 115.425 .643 .927 

DS5 74.7767 115.097 .674 .927 

ReDS6 75.1262 116.660 .545 .929 

DS7 74.6214 116.689 .601 .928 

DS8 75.0485 114.968 .677 .926 

ReDS9 74.8641 113.687 .613 .928 

DS10 74.6311 118.137 .601 .928 

DS11 74.9126 116.512 .638 .927 

ReDS12 75.5243 117.370 .442 .931 

ReDS13 75.1456 111.028 .735 .925 

ReDS14 74.5340 118.918 .476 .930 

DS15 75.0000 117.745 .542 .929 

ReDS16 74.5243 116.742 .566 .928 

ReDS17 74.7087 114.208 .639 .927 

DS18 74.9806 114.568 .719 .926 

ReDS19 74.6408 116.291 .592 .928 

ReDS20 74.5728 118.149 .527 .929 

DS21 75.1262 114.484 .647 .927 

ReDS22 74.8252 115.459 .692 .926 

DS23 74.7087 118.287 .524 .929 

DS24 74.6117 118.887 .559 .929 
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LAMPIRAN E 

DATA PENELITIAN 

E.1 DATA PENELITIAN SKALA DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA 

E.2 DATA PENELITIAN SKALA QUARTER-LIFE CRISIS 
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E.1 DATA PENELITIAN SKALA DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA 
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No. subjek 

Item Skala Dukungan Sosial Keluarga 

Total DS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 4 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 66 

2 3 2 2 3 4 3 4 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 2 3 4 3 69 

3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 4 3 4 4 3 4 4 2 2 4 3 70 

4 2 1 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 63 

5 4 4 2 3 4 1 3 4 1 4 4 2 1 1 3 1 2 4 2 1 4 2 3 4 64 

6 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 70 

7 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 91 

8 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 57 

9 4 2 1 3 1 3 3 1 1 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 4 2 2 4 3 66 

10 3 3 2 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 79 

11 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 2 4 3 85 

12 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 89 

13 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

14 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 4 3 2 4 3 3 3 3 3 68 

15 4 2 3 1 1 4 3 1 1 2 1 4 1 3 1 2 1 1 3 3 1 2 3 1 49 

16 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 84 

17 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 93 

18 3 1 3 2 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 78 

19 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 70 

20 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 74 

21 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 88 

22 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 95 

23 4 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 4 2 3 2 2 60 

24 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 87 

25 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 75 

26 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 58 

27 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 1 2 3 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 80 

28 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 74 

29 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 95 

30 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 84 

31 4 1 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 89 

32 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 87 

33 4 2 3 4 4 3 3 3 2 4 3 2 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 78 
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34 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 4 3 4 3 2 4 3 2 3 3 3 67 

35 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 4 70 

36 4 4 3 4 4 1 3 4 3 4 4 1 3 4 4 4 4 3 3 2 1 3 4 4 78 

37 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 1 3 77 

38 4 1 1 1 3 3 4 3 3 4 3 1 1 4 2 3 2 2 4 4 1 2 4 4 64 

39 3 2 4 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 84 

40 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 92 

41 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 69 

42 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 84 

43 3 2 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 85 

44 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 4 4 2 2 3 3 2 3 3 63 

45 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 87 

46 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 80 

47 4 3 1 3 3 4 4 3 4 4 3 2 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 81 

48 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 91 

49 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 78 

50 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 72 

51 3 2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 1 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 2 3 75 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 78 

53 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 88 

54 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 93 

55 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 3 1 3 4 3 4 4 4 3 1 3 4 3 4 80 

56 3 4 3 3 3 3 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 62 

57 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 78 

58 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 1 2 4 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 60 

59 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 91 

60 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 78 

61 2 3 2 1 3 2 4 3 4 3 3 3 2 4 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 71 

62 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 82 

63 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 2 3 4 2 2 4 3 2 3 4 3 73 

64 3 2 4 2 3 1 2 1 3 2 2 2 1 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 58 

65 4 2 2 4 4 3 3 3 4 3 2 2 4 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 73 

66 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 71 

67 3 3 3 3 4 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 2 3 3 3 67 

68 3 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 86 
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69 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 2 1 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 70 

70 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 4 2 3 3 3 2 2 3 3 63 

71 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 77 

72 4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 4 2 3 4 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 78 

73 4 4 3 4 3 2 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 87 

74 4 2 2 2 2 2 3 2 1 3 3 1 2 3 3 3 1 2 2 3 1 2 2 3 54 

75 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 83 

76 4 2 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 87 

77 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 90 

78 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 90 

79 3 2 3 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 2 4 4 4 80 

80 4 3 2 3 2 3 2 2 2 4 2 1 1 3 2 1 3 2 2 3 2 3 3 3 58 

81 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 87 

82 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 84 

83 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 79 

84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 93 

85 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 86 

86 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 69 

87 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 90 

88 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 94 

89 4 3 2 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 82 

90 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 2 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 85 

91 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

92 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 92 

93 4 3 2 3 3 2 4 3 1 4 3 2 1 4 2 3 4 2 3 4 3 3 3 3 69 

94 3 2 2 3 4 2 4 3 4 4 4 2 3 4 2 1 2 3 4 4 3 4 4 4 75 

95 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 88 

96 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 92 

97 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

98 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 83 

99 4 4 1 3 2 1 1 2 1 3 2 2 2 2 4 3 3 4 1 3 3 2 2 4 59 

100 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 92 

101 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 2 2 4 3 3 4 3 3 74 

102 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

103 4 4 1 4 4 2 4 4 1 4 4 2 1 1 4 1 1 4 1 2 3 1 4 4 65 
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E.2 DATA PENELITIAN SKALA QUARTER-LIFE CRISIS 
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No. Subjek 

Item Skala Quarter-Life Crisis 

Total QLC 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 3 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 1 111 

2 4 2 2 2 3 5 3 4 2 4 2 4 2 4 4 3 5 4 3 4 4 4 2 4 4 84 

3 2 1 1 1 5 4 3 3 3 3 3 1 4 2 3 1 3 3 4 5 3 3 4 4 2 71 

4 3 2 3 3 4 4 3 3 2 3 4 4 2 3 2 4 4 2 3 2 3 4 4 3 3 77 

5 1 5 1 1 5 1 5 5 5 4 3 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 5 4 4 4 89 

6 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 3 116 

7 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 2 4 4 4 5 3 5 5 4 5 5 4 5 110 

8 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 94 

9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 121 

10 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 3 4 5 2 4 4 5 4 3 3 4 1 89 

11 3 3 4 4 5 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 88 

12 5 4 3 4 3 5 3 4 5 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 5 3 2 63 

13 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 2 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 77 

14 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 5 4 4 3 5 3 2 89 

15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 1 3 5 5 5 5 5 1 112 

16 3 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 4 3 2 2 3 3 63 

17 1 2 2 2 2 5 1 5 2 2 2 1 2 1 1 1 3 1 1 5 2 2 1 1 5 53 

18 3 4 2 2 4 5 2 3 4 2 1 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 2 2 4 2 77 

19 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 101 

20 3 3 2 4 4 5 4 5 3 4 3 4 4 3 4 3 2 5 5 5 4 3 4 4 3 93 

21 4 4 2 2 3 2 2 4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 2 4 1 4 76 

22 1 1 1 2 5 5 3 5 5 5 2 5 4 5 1 1 1 3 5 5 5 3 5 2 5 85 

23 1 1 1 1 3 3 4 5 3 1 1 1 1 3 5 3 1 3 3 5 4 4 5 5 3 70 

24 2 2 1 2 4 5 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 3 5 4 2 2 2 3 66 

25 3 3 2 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 5 4 3 4 3 4 89 

26 3 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 3 5 98 

27 3 3 2 3 4 4 5 5 3 3 3 3 4 4 5 1 2 3 4 1 5 4 3 4 3 84 

28 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 5 3 3 4 4 3 86 

29 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 2 5 5 5 5 5 5 5 117 

30 3 1 2 3 2 3 1 4 3 5 3 4 4 5 4 3 1 4 3 4 2 3 4 2 3 76 

31 1 3 1 3 5 5 1 4 4 3 3 2 4 3 4 5 3 3 4 5 5 2 3 4 1 81 

32 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 4 3 3 4 4 3 65 

33 2 3 1 1 3 3 2 4 4 4 2 4 4 5 5 2 1 5 3 5 2 4 2 3 3 77 
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34 2 5 2 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 3 1 4 4 5 5 4 5 4 4 98 

35 4 3 2 1 2 5 1 1 2 1 1 4 4 5 3 4 3 2 4 5 1 4 5 5 3 75 

36 4 3 1 1 2 5 1 4 3 1 3 1 1 3 4 2 1 2 1 5 3 2 1 2 5 61 

37 3 1 1 2 3 4 2 4 4 4 3 4 3 2 4 2 4 4 3 4 2 3 3 2 2 73 

38 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 1 1 3 1 5 5 5 1 1 5 99 

39 1 3 1 2 5 5 4 5 3 4 1 4 5 3 3 1 5 4 1 5 4 4 5 5 3 86 

40 3 1 1 1 5 3 1 5 1 1 1 1 1 1 4 5 1 5 3 5 5 3 3 1 1 62 

41 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 101 

42 1 2 2 1 3 3 1 4 2 1 1 3 2 3 5 1 1 1 3 2 1 2 1 2 3 51 

43 2 4 1 4 4 3 2 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 85 

44 4 5 3 4 4 5 5 5 5 4 4 2 4 4 5 5 3 3 2 3 4 4 5 3 4 99 

45 3 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 90 

46 3 2 2 3 4 3 3 4 3 3 3 2 4 5 5 2 1 2 2 4 3 4 4 2 5 78 

47 4 5 1 1 1 5 3 1 1 1 1 2 1 4 4 1 3 1 4 5 4 1 1 1 1 57 

48 3 5 1 5 5 5 3 4 3 2 3 5 5 3 5 4 5 3 5 5 5 3 5 5 3 100 

49 3 5 5 5 5 3 3 4 5 4 4 5 4 4 5 4 2 4 5 4 5 4 4 5 4 105 

50 2 1 1 2 3 4 3 2 4 3 2 4 3 2 4 3 3 4 2 4 4 2 2 2 4 70 

51 1 1 1 2 4 5 2 4 4 2 2 2 2 2 1 2 4 2 2 2 2 2 4 5 1 61 

52 1 3 3 3 3 4 4 4 4 3 5 4 5 5 4 3 2 4 5 4 4 3 4 4 3 91 

53 4 4 3 2 4 4 1 4 4 3 2 2 1 1 4 2 1 5 4 4 4 5 4 5 1 78 

54 1 4 1 1 2 5 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 4 1 5 1 1 2 48 

55 2 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 3 4 5 4 2 4 5 5 4 5 5 5 108 

56 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 4 5 3 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 116 

57 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 2 5 2 4 101 

58 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 4 2 3 4 3 4 2 4 4 3 4 3 4 2 85 

59 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 1 1 4 5 4 5 4 4 4 96 

60 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 76 

61 2 3 2 3 3 5 2 2 4 4 3 4 4 2 1 1 1 1 4 4 2 4 4 1 1 67 

62 2 3 2 2 4 4 5 5 3 4 2 4 4 4 5 4 1 3 1 4 4 4 3 3 1 81 

63 3 5 2 4 4 4 5 5 3 4 4 4 3 3 5 5 2 5 5 4 5 4 5 5 3 101 

64 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 5 4 5 4 4 5 5 2 114 

65 3 3 1 1 5 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 5 2 1 4 3 2 2 3 1 68 

66 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 65 

67 3 2 1 2 4 3 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 83 

68 3 4 2 4 4 5 4 3 4 4 3 4 4 4 5 4 3 5 4 5 4 4 4 5 5 100 
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69 4 3 2 2 5 5 4 4 5 4 3 1 2 2 4 1 2 5 3 5 2 2 4 4 4 82 

70 3 4 1 1 5 5 3 4 5 3 3 4 4 3 3 4 4 5 4 5 3 3 3 3 2 87 

71 4 2 2 2 2 5 2 2 2 2 2 3 3 3 4 2 2 4 3 5 3 3 3 3 2 70 

72 4 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 3 4 5 5 114 

73 3 5 3 3 4 5 2 5 5 4 4 5 4 5 5 4 2 1 4 5 5 5 5 5 5 103 

74 3 4 4 5 5 4 5 4 4 4 3 4 4 2 4 4 2 5 5 4 4 5 4 5 2 99 

75 3 4 2 2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 85 

76 1 2 2 3 4 5 3 4 5 4 3 3 3 3 4 4 2 4 3 5 3 2 4 4 3 83 

77 3 1 1 1 1 5 2 1 3 3 2 2 3 5 3 2 3 4 2 2 3 2 3 2 3 62 

78 3 2 1 3 2 5 3 4 3 3 2 4 2 3 3 2 3 3 4 4 2 3 3 3 2 72 

79 2 5 2 3 2 4 1 5 5 4 1 3 3 2 2 2 4 5 4 5 4 3 4 4 4 83 

80 2 3 3 2 3 5 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 4 5 5 5 2 3 3 79 

81 5 5 3 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 1 5 114 

82 3 1 1 1 3 5 1 4 3 1 1 3 2 1 4 1 1 1 1 5 1 2 2 2 2 52 

83 3 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 5 5 2 5 2 4 5 4 5 2 2 4 92 

84 3 5 3 3 2 3 3 5 5 3 3 3 3 5 5 3 2 3 1 5 3 4 3 3 1 82 

85 2 2 1 1 3 5 3 3 2 3 3 4 5 2 5 3 2 3 5 5 4 4 4 3 4 81 

86 3 5 2 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 2 3 4 3 4 5 3 3 4 5 103 

87 2 4 2 4 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 3 3 2 93 

88 3 4 2 3 4 5 2 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 3 4 4 4 90 

89 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 2 117 

90 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 101 

91 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 3 51 

92 4 1 1 1 5 5 4 4 5 4 3 4 4 5 5 3 3 4 4 5 4 3 5 3 2 91 

93 4 4 2 2 5 5 2 5 5 5 2 5 2 5 5 2 1 2 5 5 5 5 5 2 4 94 

94 3 3 1 4 3 5 2 4 4 2 4 5 5 5 5 4 3 3 4 5 5 3 5 1 5 93 

95 3 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 5 4 4 5 2 4 91 

96 1 1 2 1 5 5 2 5 2 4 2 1 2 2 2 1 1 4 1 4 4 1 1 2 2 58 

97 1 1 1 1 3 4 2 4 1 3 2 2 1 3 1 1 4 3 2 5 1 1 2 1 3 53 

98 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 4 2 2 4 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 61 

99 5 3 2 4 5 5 3 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 3 4 5 2 5 4 105 

100 2 2 3 3 3 5 2 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 81 

101 4 5 4 5 4 3 5 4 5 4 5 2 5 4 5 5 1 4 4 4 4 4 5 5 3 103 

102 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 2 4 3 2 2 1 1 45 

103 5 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 35 
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LAMPIRAN F 

UJI ASUMSI 

F.1 UJI NORMALITAS 

F.2 UJI LINEARITAS 
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F.1 UJI NORMALITAS 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Dukungan 

Sosial 

Quarter-life 

Crisis 

N 103 103 

Normal Parametersa,b 
Mean 78.11 84.29 

Std. Deviation 11.245 18.645 

Most Extreme Differences 

Absolute .088 .051 

Positive .056 .038 

Negative -.088 -.051 

Kolmogorov-Smirnov Z .896 .521 

Asymp. Sig. (2-tailed) .399 .949 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Quarter-life Crisis * 

Dukungan Sosial 

Between Groups 

(Combined) 21325.645 39 546.811 2.438 .001 

Linearity 3703.317 1 3703.317 16.510 .000 

Deviation from 

Linearity 

17622.328 38 463.745 2.067 .005 

Within Groups 14131.617 63 224.311   

Total 35457.262 102    

 
 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Quarter-life Crisis * 

Dukungan Sosial 

-.323 .104 .776 .601 
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UJI HIPOTESIS 
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Correlations 

 Dukungan 

Sosial 

Quarter-life 

Crisis 

Dukungan 

Sosial 

Pearson 

Correlation 

1 -.323** 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 103 103 

Quarter-life 

Crisis 

Pearson 

Correlation 

-.323** 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 103 103 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN H 

UJI TAMBAHAN 

H.1 UJI KORELASI ASPEK-ASPEK DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA 

TERHADAP QUARTER-LIFE CRISIS 
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H.1 UJI KORELASI ASPEK-ASPEK DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA 

TERHADAP QUARTER-LIFE CRISIS 

  



129 
 

 
 

Correlations 

 Quarter-life 

Crisis 

Aspek 1 Aspek 2 Aspek 3 Aspek 4 

Quarter-life 

Crisis 

Pearson 

Correlation 

1 -.288** -.133 -.344** -.355** 

Sig. (2-tailed)  .003 .179 .000 .000 

N 103 103 103 103 103 

Aspek 1 

Pearson 

Correlation 

-.288** 1 .728** .751** .745** 

Sig. (2-tailed) .003  .000 .000 .000 

N 103 103 103 103 103 

Aspek 2 

Pearson 

Correlation 

-.133 .728** 1 .619** .664** 

Sig. (2-tailed) .179 .000  .000 .000 

N 103 103 103 103 103 

Aspek 3 

Pearson 

Correlation 

-.344** .751** .619** 1 .773** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 

N 103 103 103 103 103 

Aspek 4 

Pearson 

Correlation 

-.355** .745** .664** .773** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  

N 103 103 103 103 103 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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SURAT-SURAT PENELITIAN 

I.1 SURAT IJIN PENELITIAN 
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