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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial keluarga 
dengan quarter-life crisis pada mahasiswa. Hipotesis penelitian ini adalah terdapat 
hubungan negatif antara dukungan sosial keluarga dengan quarter-life crisis pada 
mahasiswa, artinya semakin tinggi dukungan sosial keluarga yang diterima, semakin 
rendah quarter-life crisis pada mahasiswa, demikian sebaliknya. Subjek penelitian ini 
adalah Mahasiswa Universitas Katolik Soegijapranata Semarang dengan rentang usia 
19 – 25 tahun. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan 
alat ukur berupa skala dukungan sosial keluarga dan skala quarter-life crisis. Uji 
hipotesis penelitian ini menggunakan teknik uji korelasi product-moment pearson. 
Hasil analisa menunjukan terdapat hubungan negatif yang sangat signifikan antara 
dua variabel rxy = -0,323 dengan p sebesar 0,001 (<0,01). Hal ini menunjukan bahwa 
hipotesis dalam penelitian ini diterima. Dari penelitian ini, sumbangan efektif dukungan 
sosial keluarga terhadap quarter-life crisis pada mahasiswa sebesar 10,4%. 

 

Kata kunci : Quarter-life crisis, Dukungan sosial keluarga, mahasiswa 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between family social support and 
quarter-life crisis in college students. The hypothesis of this study is that there is a 
negative relationship between family social support and quarter-life crisis in college 
students, meaning that the higher the family social support received, the lower the 
quarter-life crisis in college students, and vice versa. The subjects of this study were 

students of Soegijapranata Catholic University, Semarang, with an age range of 19-
25 years. This study used a quantitative method using measuring tools in the form of 
a family social support scale and a quarter-life crisis scale. The research hypothesis 
test uses the Pearson product-moment correlation test technique. The results of the 
analysis show that there is a very significant negative relationship between the two 
variables rxy = -0.323 with a p of 0.001 (<0.01). This shows that the hypothesis in this 
study is accepted. From this study, the effective contribution of family social support 
to quarter-life crisis in college students is 10.4%. 
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