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LAMPIRAN 

Lampiran 1-Kuesioner Penelitian 

Kuesioner Penelitian 

“IDENTIFIKASI WORK-STUDY BALANCE MAHASISWA PROGRAM STUDI 

MANAJEMEN UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA SEMARANG 

YANG BEKERJA” 

Petunjuk Pengisian 

1. Jawab pertanyaan sesuai dengan pendapat saudara/saudari sejujur-jujurnya 

dan perlu diketahui setiap jawaban yang ada di dalam kuesioner tidak benar 

ataupun salah di setiap jawaban yang anda berikan di kuesioner ini. 

2. Pilih jawaban dengan memberikan tanda centang (√) pada salah satu 

jawaban yang anda rasa paling sesuai dengan pemikiran anda. Berikut 

penjelasan dari tanda penilaian yang ada di bawah: 

Sangat Setuju    = (SS)   

Setuju     = (S)    

Netral     = (N)    

Tidak Setuju    = (TS)   

Sangat Tidak Setuju   = (STS) 

Identitas Responden 

Nama  :  

NIM  : 

Umur  : 

Tempat Kerja : 

Jenis Kelamin  : a. Pria   b. Wanita   
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Lama Bekerja :  a. Kurang dari 6 Bulan 

b. 6 Bulan – 1 Tahun   

c. Lebih dari 1 tahun 

 

Jabatan :   

Bidang Kerja :   a. Food and Beverage,  

b.  Event Organizer 

c. Creative Work 

d. Basic Administration 

e. Retail 

f. Online Business 

g. Lainya :_____________ 

 

Jam Kerja :  a. Full time (40/minggu)   

b. Part time (<35 Jam/minggu)   

c. Freelance 

Alasan Mengapa anda kuliah sambil bekerja :  

NO Pernyataan STS TS N S SS 

Work-study balance 

Time Balance 

1 Saya sering menunda mengerjakan tugas 

atau belajar karena jam kerja saya terlalu 

banyak 
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2 Saya sering menunda pekerjaan saya 

karena banyaknya waktu yang harus saya 

gunakan untuk belajar/ membuat tugas 

     

3 Banyaknya jam kerja yang saya lakukan 

menambah ilmu yang berguna saya untuk 

perkuliahan 

     

4 Banyaknya jam perkuliahan yang sudah 

saya tempuh membuat saya lebih baik 

dalam bekerja 

     

5 Saya merasa kewalahan saat belajar karena 

jam kerja saya terlalu banyak 

     

6 Saya merasa Kewalahan saat bekerja 

karena jam belajar / perkuliahan saya 

terlalu banyak 

     

7 Banyaknya jam kerja saya membuat saya 

lebih terampil dalam mengerjakan tugas 

perkuliahan 

     

8 Banyaknya jam belajar saya membuat saya 

lebih terampil dalam bekerja 

     

Hal apa saja yang Anda rasa menghambat Anda untuk menyeimbangkan waktu 

ketika bekerja sambil kuliah? 

Menurut Anda hal apa yang bisa membantu Anda untuk menyeimbangkan waktu 

anda untuk belajar dan kuliah? 

Energy Balance 

9 Saya terlalu lelah untuk belajar karena 

Banyak pekerjaan yang harus saya 

selesaikan 

     

10 Saya terlalu lelah untuk bekerja karena 

harus belajar untuk mengerjakan tugas atau 

belajar untuk ujian di hari sebelumnya 
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11 Kegiatan Kerja saya membuat saya lebih 

semangat untuk menyelesaikan kegiatan 

belajar saya seperti membuat tugas dan 

belajar untuk ujian 

     

12 Kegiatan perkuliahan dan pembelajaran 

perkuliahan saya membuat saya lebih 

bersemangat untuk bekerja 

     

13 Pekerjaan saya membuat saya kekurangan 

energi karena menyita Terlalu banyak 

konsentrasi  

     

14 Kegiatan Perkuliahan saya membuat saya 

kekurangan energi karena menyita terlalu 

banyak konsentrasi 

     

15 Kegiatan Kerja saya membuat saya lebih 

berkonsentrasi saat berkuliah  

     

16 Kegiatan Belajar saya membuat saya lebih 

berkonsentrasi dalam bekerja 

     

Hal apa saja yang Anda rasa menghambat Anda untuk menyeimbangkan energi anda 

ketika bekerja sambil kuliah? 

Menurut Anda hal apa yang bisa membantu Anda untuk menyeimbangkan energi 

anda untuk belajar dan kuliah? 

Commitment Balance 

17 Saya Berkomitmen untuk lebih 

memprioritaskan kualitas pekerjaan saya 

dari pada studi saya 

     

18 Saya berkomitmen untuk lebih 

memprioritaskan Kualitas Studi saya dari 

pada pekerjaan saya 

     

19 Saya berkomitmen untuk mendapatkan 

hasil terbaik dalam pekerjaan saya karena 
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pengalaman yang saya dapatkan saat 

berkuliah 

20 Saya berkomitmen untuk mendapatkan 

hasil terbaik dalam studi saya karena 

pengalaman yang saya dapatkan saat saya 

bekerja 

     

Hal apa saja yang Anda rasa menghambat Anda untuk menyeimbangkan komitmen 

Anda untuk berusaha yang Anda kerahkan ketika bekerja sambil kuliah? 

Menurut Anda hal apa yang bisa membantu Anda untuk menyeimbangkan 

komitmen Anda untuk berusaha anda untuk belajar dan kuliah? 
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Lampiran 2 Snowball Sampling 
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Tabulasi data 

Lampiran 3 Tabulasi Data 

No Nama NIM Usia Jenis Kelamin Jabatan Lama Bekerja Jam Kerja 
Mengapa anda 

Berkuliah 
sambil bekerja? 

1 
Yovian Anugrah 
Cahya 18.D1.0117 24 Pria Staf 

Kurang Dari 6 
Bulan 

Part Time ( 
Kurang dari 35 
Jam Per 
minggu) 

Untuk 
mendapatkan 
uang tambahan 

2 Fernando 19.D1.0035 21 Pria Staf 
Kurang Dari 6 
Bulan Freelance 

Untuk mencari 
pengalaman 
kerja, mencari 
tantangan yang 
baru, untuk 
mendapat uang 
jajan tambahan, 
dan menjalin 
relasi. 

3 Andrew  18.d1.0058 22 Pria Manager 
6 Bulan - 1 
Tahun 

Full Time (40 
jam Per minggu) 

Nganggur + 
Pengalaman 
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4 Alvin Perdana 18.D1.0036 20 Pria Staf 
Kurang Dari 6 
Bulan 

Full Time (40 
jam Per minggu) 

Mencari 
pengalaman 

5 
Jonathan 
Calvyn 18.D1.0203 22 Pria Freelance 

6 Bulan - 1 
Tahun Freelance 

Mengisi waktu 
luang dan itung-
itung nambah 
uang jajan 

6 Candra W S 18.D1.0086 21 Pria Staf 
Lebih dari 1 
Tahun 

Part Time ( 
Kurang dari 35 
Jam Per 
minggu) 

Membantu orang 
tua, Memenuhi 
kebutuhann 
pribadi 

7 Larasati Sandra  18.D1.0242 22 Wanita Staf 
Lebih dari 1 
Tahun 

Part Time ( 
Kurang dari 35 
Jam Per 
minggu) 

Mengisi waktu 
luang dan 
menambah 
pengalaman  

8 
Marchelina 
Grace A 18.D1.0037 22 Wanita Freelance 

Kurang Dari 6 
Bulan Freelance 

Dikarenakan 
ingin menambah 
pendapatan, 
pengalaman 
serta relasi  

9 Ivan Karel 18.D1.0046 22 Pria Staf 
6 Bulan - 1 
Tahun 

Part Time ( 
Kurang dari 35 
Jam Per 
minggu) 

Pengalaman, 
Relasi, Mengisi 
waktu  
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10 Yessica 18.D1.0060 22 Wanita Staf 
6 Bulan - 1 
Tahun 

Part Time ( 
Kurang dari 35 
Jam Per 
minggu) 

Mencari uang 
tambahan 

11 
Pieter Mario 
Tanujaya 18.D1.0050 22 Pria Owner 

Lebih dari 1 
Tahun Freelance 

Untuk 
menambah 
pemasukan dan 
biaya kuliah  

12 
Helena 
desviartha 18.D1.0178 21 Wanita Staf 

Lebih dari 1 
Tahun Freelance 

Mengembangkan 
softskill yang 
dimiliki hingga 
memperluas 
relasi 

13 
Yonatan 
Septian 18.D1.0062 22 Pria Staf 

6 Bulan - 1 
Tahun 

Full Time (40 
jam Per minggu) 

Buat side hustle 
aja  

14 Kayleen 18.D1.0097 22 Wanita Staf 
Kurang Dari 6 
Bulan 

Full Time (40 
jam Per minggu) 

Memenuhi 
kebutuhan hidup  

15 Khelsea  18.D1.0109 21 Wanita Staf 
Kurang Dari 6 
Bulan 

Full Time (40 
jam Per minggu) 

mengisi waktu 
luang dan 
mencari uang 
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16 Ivan Wibowo 18.D1.0225 22 Pria Staf 
6 Bulan - 1 
Tahun 

Full Time (40 
jam Per minggu) 

Membutuhkan 
pengalaman dan 
pemasukan 
tambahan 

17 
Ivan Louis 
Haryanto 18.D1.0066 22 Pria Freelance 

Kurang Dari 6 
Bulan Freelance 

Karena 
menambah 
penghasilan 
sendiri, mencari 
pengalaman 

18 
Dennis 
Khumara 19.D1.0017 21 Pria Staf 

Kurang Dari 6 
Bulan 

Full Time (40 
jam Per minggu) 

Karena ingin 
mencari 
pengalaman dan 
mengerti 
lingkungan kerja 
itu kaya apa 

19 
Albertus Kevin 
Enanta 18.D1.0043 22 Pria Staf 

Kurang Dari 6 
Bulan Freelance 

Karena 
kebutuhan 
keluarga yang 
semakin lama 
semakin 
melonjak 
harganya, Untuk 
membayar biaya 
perkuliahan, 
serta untuk 
mencari 
pengalaman 
bekerja sambil 
mengerjakan 
skripsi.  
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20 ARIEL 18.D1.0016 22 Pria Owner 
Lebih dari 1 
Tahun 

Full Time (40 
jam Per minggu) 

Mengejar 
passion 
membangun 
bisnis 

21 Sophia 18.D1.0006 23 Wanita Staf 
Lebih dari 1 
Tahun 

Full Time (40 
jam Per minggu) 

Untuk mencari 
penghasilan 

22 
Guntur Iman 
Kuncoro 18.D1.0135 22 Pria Staf 

Kurang Dari 6 
Bulan 

Part Time ( 
Kurang dari 35 
Jam Per 
minggu) 

Memperoleh 
uang tambahan 
& pengalamab 

23 Cinta 19.D1.0009 20 Wanita Staf 
Kurang Dari 6 
Bulan 

Part Time ( 
Kurang dari 35 
Jam Per 
minggu) 

mencari 
pengalaman 

24 Marsha ayu 18.D10052 21 Wanita Staf 
Lebih dari 1 
Tahun Freelance 

Menyalurkan 
hobi yg tidak bisa 
saya terapkan di 
lingkungan 
belajar atau 
dirumah  

25 Lanny 18.D1.0068 22 Wanita Staf 
Kurang Dari 6 
Bulan 

Part Time ( 
Kurang dari 35 
Jam Per 
minggu) 

Menambah 
pengalaman 

26 
Yonathan 
Priatna 18.D1.0101 22 Pria Staf 

Lebih dari 1 
Tahun 

Full Time (40 
jam Per minggu) 

Untuk mengisi 
kekosongan 
jadwal akibat 
pandemi, serta 
untuk menabung 
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27 Julianne Carrie 19.D1.0192 21 Wanita Owner 
Kurang Dari 6 
Bulan Freelance 

untuk mengisi 
waktu kosong 

28 Elrikha Septania 18.D1.0276 22 Wanita Owner 
Lebih dari 1 
Tahun Freelance 

Membantu 
orangtua 

29 
Fransisca 
Nadine  18.D1.0304 22 Wanita Freelance 

Lebih dari 1 
Tahun Freelance 

Karena dapat 
lebih 
bertanggung 
jawab dalam 
menjalani hidup 

30 
Johanna 
Juventia 18.D1.0140 22 Wanita Freelance 

Kurang Dari 6 
Bulan Freelance 

Menambah 
relasi, 
pengalaman, 
uang jajan 

31 Patrianus 18.d1.0269 24 Pria Staf 
6 Bulan - 1 
Tahun 

Full Time (40 
jam Per minggu) Buat bayar kulia 

32 
Paulus 
Gunawan 18.D1.0257 22 Pria Supervisor 

6 Bulan - 1 
Tahun 

Full Time (40 
jam Per minggu) 

Untuk mencari 
pengalaman 
serta mengisi 
waktu luang 
disisi lain juga 
ingin 
mengembangkan 
potensi diri 
perihal perkopian 
dan service 
prima  
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33 Danan Jaya 18.D1.0297 22 Pria Staf 
6 Bulan - 1 
Tahun 

Part Time ( 
Kurang dari 35 
Jam Per 
minggu) 

Agar selama 
kuliah dapat 
pengalaman 
kerja dan bisa 
digunakan untuk 
batu loncatan 
untuk nanti 
mencari 
pekerjaan yang 
lebih baik setelah 
selesai kuliah. 

34 Sapto Bayu Aji 18.d1.0277 22 Pria Staf 
Lebih dari 1 
Tahun Freelance 

Mendapatkan 
uang 
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Tabulasi Data Berdasarkan Keseimbangan Waktu 

No 

Saya sering 
menunda 

mengerjakan 
tugas atau 

belajar 
karena jam 
kerja saya 

terlalu 
banyak 

Saya 
sering 

menunda 
pekerjaan 

saya 
karena 

banyaknya 
waktu 
yang 
harus 
saya 

gunakan 
untuk 

belajar/ 
membuat 

tugas 

Banyaknya 
jam kerja 
yang saya 
lakukan 

menambah 
ilmu yang 
berguna 

saya untuk 
perkuliahan 

Banyaknya 
jam 

perkuliahan 
yang sudah 

saya 
tempuh 

membuat 
saya lebih 
baik dalam 

bekerja 

Saya 
merasa 

kewalahan 
saat 

belajar 
karena 

jam kerja 
saya 

terlalu 
banyak 

Saya 
merasa 

Kewalahan 
saat 

bekerja 
karena jam 

belajar / 
perkuliahan 
saya terlalu 

banyak 

Banyaknya 
jam kerja 

saya 
membuat 
saya lebih 
terampil 
dalam 

mengerjakan 
tugas 

perkuliahan 

Banyaknya 
jam belajar 

saya 
membuat 
saya lebih 
terampil 
dalam 

bekerja 

Hal apa saja yang 
Anda rasa 

menghambat 
Anda untuk 

menyeimbangkan 
waktu ketika 

bekerja sambil 
kuliah? 

Menurut Anda hal 
apa yang bisa 

membantu Anda 
untuk 

menyeimbangkan 
waktu anda untuk 

belajar dan 
kuliah? 

1 4 4 4 4 4 4 2 2 

Jobdesc yang 
melebihi kapasitas 
kerja 

Memanfaatkan 
waktu luang 
ditempat kerja 
untuk 
mengerjakan 
tugas kuliah 

2 3 3 3 4 4 2 4 4 

Jika lupa mencatat 
jadwal yang akan 
datang entah kerja 
atau tugas kuliah 
yang membuat 
kewalahan saat 
hari H 

Dengan 
melakukan 
pencatatan jadwal 
agenda 
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3 1 3 2 2 2 3 2 2 
Kewajiban saat 
bekerja 

Menunda bljr pd 
saat hari libur 

4 2 3 4 3 3 3 3 4 Waktu Disiplin 

5 3 3 4 4 3 3 3 4 

Dari segi waktu 
bekerja yang tidak 
tentu sehingga 
kadang 
mengganggu jam 
kuliah 

Dukungan dari 
lingkungan dan 
orang tua untuk 
tetap semangat 
belajar 

6 2 2 4 1 3 2 3 3 
Waktu kerja yang 
tak menentu 

Schedule 
pengiriman yang 
tetap 

7 4 3 4 3 1 3 2 2 Rasa lelah  

Rasa ingin cepat 
lulus dari 
perkuliahan  

8 3 3 3 3 3 3 3 3 

waktu jam kuliah 
kurang fleksible 
sehingga 
menghambat 
pekerjaan yang 
akan diambil 

mengorbankan 
salah satunya 
karena resiko 
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9 2 2 5 5 2 2 5 5 
Rasa malas, 
menunda-nunda 

Motivasi, 
dukungan 

10 3 3 3 3 2 3 3 3 
Ramai nya 
bengkel 

Mengatur waktu 
dengan baik 

11 5 1 5 3 5 2 1 4 

Fakor lokasi, 
karena target 
pasar yang  dituju 
berada di luar kota 
Semarang. Jadi 
saya harus kuliah 
saat berada di 
jalan 

Untuk sekarang 
belum ada, jadi 
saya harus 
memilih salah satu 
antara bekerja 
atau kuliah terlebih 
dahulu 

12 4 4 4 4 4 4 3 4 

Pekerjaan yang 
diberikan secara 
mendadak, rasa 
malas 

Memiliki komitmen 
yang bersifat 
visioner mengenai 
tanggungjawab di 
dua pihak 

13 4 2 5 3 3 2 5 3 

Workload kerjaan 
yang kadang ga 
menentu 

Diri kita sendiri, 
harus pintar” time 
management 
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14 4 4 4 5 2 4 3 3 

Mungkin jika ada 
lembur dari kantor, 
padhal sudah ada 
jadwal untuk 
mengerjakan 
skripsi 

Jika kerjaan 
sedang longgar 
jadi bisa hari itu 
tidak terlalu cape 
untuk 
mengerjakan 
skripsi malemnya 

15 2 4 3 3 2 3 2 2 
deadline tugas 
dan jam kerja  

jika saya 
mengambil lebih 
sedikit waktu 
dalam bekerja  

16 3 3 4 3 3 3 3 3 

Badan yang sudah 
lelah ketika selesai 
bekerja 

Waktu istirahat 
yang cukup 

17 1 1 5 5 3 2 3 4 Lembur 
Manajemen waktu 
yang benar 

18 4 4 3 4 3 4 3 4 - 

Semangat dari 
keluarga, teman, 
pacar 
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19 5 5 5 5 5 4 5 5 

Tidak ada, 
dikarenakan 
pekerjaan saya 
yang freelance jadi 
saya dapat 
mengatur waktu 
dengan baik 

Manajemen waktu 
yang baik, tidak 
menunda 
pekerjaan, serta 
memiliki pikiran 
jangka panjang 
supaya dapat 
mengatur waktu 
dengan baik 

20 4 4 5 4 4 4 5 4 

Saat keduanya 
harus diselesaikan 
di waktu yang 
sama 

Saat waktunya 
masih bisa di 
manage & tidak 
bersamaan 

21 4 4 4 3 3 4 4 4 

Kondisi fisik krena 
terlalu capek untuk 
menyeimbangkan 
antara kuliah dan 
kerja 

Membuat strategi 
time management  

22 4 3 4 5 4 3 4 4 Tugas kuliah 

Membuat jadwal 
konsisten untuk 
membagi waktu 

23 5 4 5 5 3 4 4 3 
Msnunda2 
pekerjaan 

Menyempatkan 
waktu untuk 
istirahat yang 
cukup 
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24 2 3 3 3 3 3 3 3 

Ketika deadline 
kerja dan kuliah 
sama ,revisi 
mendadak 
pekerjaan  

Pintar pintar atur 
waktu dan 
negosiasi dengan 
client agar 
deadline tidak 
nabrak 

25 5 5 5 5 3 5 5 5 
Kurangnya waktu 
tidur yang cukup 

Waktu tidur yang 
cukup 

26 1 3 4 4 1 3 3 3 Waktu  
Manajemen waktu 
yang baik 

27 4 4 3 3 3 4 3 3 
adanya pesanan 
bunga mendadak 

mengatur waktu se 
efisien mungkin 

28 2 2 4 5 5 2 4 5 Kelelahan 
Membuat skala 
prioritas  

29 5 5 4 5 5 5 5 5 Pembagian  waktu  

membuat jadwal 
yang akan 
dilakukan sehari - 
hari  

30 3 3 5 3 3 3 3 3 

Jam baik 
bekerja/kuliah 
yang seketika 
dapat berubah 

Membuat daily 
planner dan 
menserasikan 
waktu baik 
bekerja/kuliah 
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31 5 5 5 5 2 5 2 1 
Kurangnya waktu 
tidur 

Tambah 
pengelaman 

32 3 3 5 3 4 3 2 2 Target waktu 

Hal 
memanagement 
waktu 

33 3 2 3 3 2 3 2 4 
Kondisi fisik dan 
mood 

Membuat planning 
untuk setiap 7 hari 
kedepan 
mengenai apa 
yang akan 
diprioritaskan 
selama seminggu 
ini. Jika jadwal 
kuliah sedang  
penuh, maka 
kuliah yang 
diprioritaskan. 
Kerja statusnya 
hanya untuk 
sampingan dan 
kuliah adalah tetap 
prioritas utama. 

34 4 4 5 2 4 4 3 3 Jarak tempuh 
Manajemen waktu 
yang baik 

Lampiran 4 Tabulasi Data Berdasarkan Keseimbangan Waktu 
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Tabulasi Data Berdasarkan keseimbangan Alokasi Energi 

No 

Saya 
terlalu 
lelah 
untuk 
belajar 
karena 
Banyak 

pekerjaan 
yang 
harus 
saya 

selesaikan 

Saya terlalu 
lelah untuk 

bekerja 
karena 
harus 
belajar 
untuk 

mengerjakan 
tugas atau 

belajar 
untuk ujian 

di hari 
sebelumnya 

Kegiatan Kerja 
saya membuat 

saya lebih 
semangat 

untuk 
menyelesaikan 

kegiatan 
belajar saya 

seperti 
membuat 
tugas dan 

belajar untuk 
ujian 

Kegiatan 
perkuliahan 

dan 
pembelajaran 
perkuliahan 

saya 
membuat 
saya lebih 

bersemangat 
untuk 

bekerja 

Pekerjaan 
saya 

membuat 
saya 

kekurangan 
energi 
karena 
menyita 
Terlalu 
banyak 

konsentrasi  

Kegiatan 
Perkuliahan 

saya 
membuat 

saya 
kekurangan 

energi 
karena 

menyita 
terlalu 
banyak 

konsentrasi 

Kegiatan Kerja 
saya membuat 

saya lebih 
berkonsentrasi 
saat berkuliah  

Kegiatan 
Belajar saya 

membuat saya 
lebih 

berkonsentrasi 
dalam bekerja 

Hal apa saja yang 
Anda rasa 

menghambat 
Anda untuk 

menyeimbangkan 
energi anda ketika 

bekerja sambil 
kuliah? 

Menurut 
Anda hal apa 

yang bisa 
membantu 
Anda untuk 

menyeimban
gkan energi 
anda untuk 
belajar dan 

kuliah? 

1 2 2 2 3 2 2 3 2 

Menggantikan 
rekan kerja bekerja 
secara dadakan 

Istirahat yang 
cukup 

2 3 3 3 3 3 3 4 4 

Jika istirahat tidak 
cukup yang akan 
membuat 
kehilangan energi 
yang cukup banyak 
dalam melakukan 
aktifitas 

Dengan 
melakukan 
istirahat yang 
cukup 

3 1 3 2 2 1 1 3 2 

Lebih byk mencari 
waktu untuk 
beristirahat drpd 
main 

Lebih 
baik/pandai 
me-manage 
waktu 
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4 2 2 3 3 2 2 4 3 capek 

membagi 
waktu dengan 
baik 

5 2 3 3 3 2 2 3 2 
Kurangnya tidur 
atau istirahat 

Makan-
makanan yang 
mengandung 
banyak vitamin 
dan bergizi 

6 3 2 4 4 2 2 4 4 Tidak ada Istirahat cukup 

7 2 3 3 2 3 3 4 3 
Saat rame di 
tempat kerja 

Istirahat yg 
cukup 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 

kurangnya 
dorongan dari 
orang terdekat 

Semangat dari 
orang terdekat 

9 4 3 5 4 4 4 5 5 
Jam makan 
terganggu 

Makan tepat 
waktu 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 Kurang tidur 
Mengatur 
waktu 
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11 5 5 3 3 5 5 5 5 

Lokasi, karena 
lokasi yang dituju 
cukup jauh  Belum ada 

12 4 4 3 4 3 4 4 3 
Rasa malas dan 
lelah 

Komitmen 
dalam diri 
untuk 
bertanggungja
wab di kedua 
pihak 

13 2 3 3 2 1 1 2 2 

Energi dan pikiran 
terlalu byk terserap 
di kerjaan. Aplagi 
sy di industri kreatif 

Perlu 
refreshing dan 
melakukan 
kegiatan di 
luar kerjaan 
dan kuliah 

14 3 3 4 4 2 2 4 3 

Jika belum 
sarapan, jadi 
kurang fokus  

Situasi yang 
enak dan ada 
makanan yang 
cukup untuk 
mengisi 
energy  

15 2 2 2 2 2 2 2 2 
jam kerja yang 
banyak 

mengurangi 
jam kerja 

16 2 3 3 3 2 3 3 3 Beban pekerjaan 

Pembagian 
beban 
pekerjaan 
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17 1 2 4 5 3 3 5 5 
Bekerja terlalu 
keras 

Mengurangi 
sikap 
perfeksionis 
dlm bekerja 

18 3 3 3 3 4 4 5 4 - - 

19 5 5 5 5 4 5 5 5 

Dengan pekerjaan 
saya tersebut, yang 
membuat saya 
terhambat adalah, 
pekerjaan saya 
mungkin sedikit 
menguras energi 
lebih banyak, 
dikarenakan selain 
menjadi driver saya 
juga membantu 
untuk mengangkat 
jenazah yang akan 
diberangkatkan.  

Motivasi, 
semangat, 
serta gaji yang 
saya 
dapatkan. 
Dengan 
motivasi serta 
semangat 
muda yang 
ada saya 
menjadi lebih 
giat dalam 
bekerja, dan 
dengan gaji 
yang saya 
dapatkan, 
saya merasa 
bersyukur 
karna saya 
masih bisa 
mencukupi 
kebutuhan 
saya dan juga 
kebutuhan 
keluarga saya.  
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20 4 4 5 5 4 4 4 4 

Saat waktunya 
bersamaan , atau 
saat salah satunya 
punya tingkat 
kesulitan yang 
tinggi 

Saat keduanya 
saling 
mendukung 

21 3 3 4 4 2 2 3 3 

Kondisi fisik dan 
pikiran seperti rasa 
capek 

Mengatur 
istirahat yang 
cukup  

22 3 3 4 4 3 2 5 5 Tugas kuliah 
Jadwal waktu 
terstruktur 

23 3 2 4 4 3 2 3 3 
Terlalu keras pada 
suatu hal 

Mwngerjakan 
sesuatu 
dengan proses 

24 2 3 3 3 2 3 4 3 

Ketika ada quis 
Ada revisi client  
Mencari ide untuk 
kerjaan 

Jika ada waktu 
saya lebih baik 
tidur atau 
quality time 
sendiri 

25 2 3 5 5 1 1 5 5 
Kurangnya waktu 
tidur 

Waktu tidur 
yang cukup 

26 1 1 4 3 1 1 4 3 

Karena perkejaan 
saya lebih ke 
lapangan 

Istirahat yg 
cukup dan 
mengurangi 
waktu 
nongkrong  
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27 3 3 3 3 3 3 3 3 begadang tidur cukup 

28 2 2 3 3 2 2 3 3 Faktor kelelahan 

Menyeimbang
kan energi 
bisa dengan 
memakan 
makanan yang 
bergizi dan 
beristirahat 
yang cukup 

29 5 5 5 5 5 5 5 5 kurangnya istirahat  

pintar dalam 
mencuri waktu 
luang  

30 2 2 3 3 4 2 4 3 Rutinitas yg padat 

Meluangkan 
waktu untuk 
healing 

31 5 5 4 2 3 5 2 2 Mengantuk 
Ngopi sambil 
belajar 

32 4 4 3 2 2 4 4 2 Perihal hari libur 

Bekerja sesuai 
jam kerja dan 
mengambil 
jatah libur 
untuk di 
gunakan 
sebaik baiknya 
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33 3 2 2 2 3 2 3 2 

Lingkungan kerja, 
keselerasan 
ekspetasi dan 
realita, mood, dan 
kondisi fisik 

Istirahat jika 
ada waktu, 
jangan 
membuang 
waktu untuk 
hal-hal yang 
kurang 
berguna 

34 4 5 2 2 3 5 3 2 waktu 
Makanan 
bergizi 

Lampiran 5 Tabulasi Data Berdasarkan keseimbangan Alokasi EnergiTabulasi Data Berdasarkan keseimbangan Alokasi Energi 
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Tabulasi Data Berdasarkan Keseimbangan Komitmen Kerja-Belajar 

No  

Saya Berkomitmen 
untuk lebih 

memprioritaskan 
kualitas pekerjaan 

saya dari pada studi 
saya 

Saya berkomitmen 
untuk lebih 

memprioritaskan 
Kualitas Studi saya 
dari pada pekerjaan 

saya 

Saya 
berkomitmen 

untuk 
mendapatkan 
hasil terbaik 

dalam 
pekerjaan saya 

karena 
pengalaman 
yang saya 

dapatkan saat 
berkuliah 

Saya 
berkomitmen 

untuk 
mendapatkan 
hasil terbaik 
dalam studi 
saya karena 
pengalaman 
yang saya 

dapatkan saat 
saya bekerja 

Hal apa saja yang Anda 
rasa menghambat Anda 
untuk menyeimbangkan 
komitmen Anda untuk 
berusaha yang Anda 

kerahkan ketika bekerja 
sambil kuliah? 

Menurut Anda hal apa yang 
bisa membantu Anda untuk 

menyeimbangkan 
komitmen Anda untuk 
berusaha anda untuk 
belajar dan kuliah? 

1 4 5 4 4 
Pekerjaan rumah yang 
menumpuk 

Mendapatkan pengalaman 
yang berguna untuk masa 
depan 

2 2 3 3 3 

Jika sudah terlalu capek dan 
pasti akan membuat 
komitmen saya menjadi turun 

Dengan menjalankan hobi 
saya untuk waktu rehat saya 

3 3 5 4 5 
Kurang bersemangat dlm bljr 
khususnya teori 

Lebih mau membuka diri utk 
menyempatkan waktu utk bljr 
dan kuliah 

4 4 4 4 3 Waktu yang terbatas membagi waktu 
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5 2 2 5 3 

Terkadang sudah terlalu 
nyaman bekerja dan 
mendapatkan uang sendiri 
sehingga lupa kewajiban atau 
komitmen buat belajar atau 
kuliah nya 

Bergabung dengan 
lingkungan belajar yang 
positif dan perlu ada nya 
dorongan dari orang tua dan 
diri sendiri tentunya untuk 
tetap jalan pada komitmen 
sebelumnya 

6 3 3 2 2 Tidak ada  
Konsisten dengan komitmen 
yang sudah saya buat 

7 3 5 5 5 - - 

8 3 4 3 3 

motivasi orang tua yang 
masih menginginkan untuk 
mengutamakan kuliah 
dibanding bekerja dahulu Motivasi dari orang terdekat 

9 4 4 5 5 Hilang motivasi Dukungan moral 

10 3 3 2 2 Rasa lelah Hasil yg di peroleh 
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11 4 4 5 4 
Ketika tidak memiliki niat 
untuk melakukan keduanya Niat yang dimiliki 

12 3 4 5 5 Rasa malas 

Adanya tanggungjawab 
dalam diri yang bersifat 
visioner untuk menyelesaikan 
segala sesuatu yang dimulai 
dengan hasil terbaik 

13 5 4 4 4 

Tidak ada, karena memang 
harus seimbang keduanya. 
Profesionalitas dan tanggung 
jawab hrs tetap terselesaikan 
dgn maksimal 

Kembali memikirkan tujuan 
awal memulai bekerja, dan 
kuliah. Harus sama” 
terselesaikan dengan baik 

14 5 5 4 4 
Ketika cape banget dengan 
salah satunya jadi bikin down 

Semangat menyelesaikan 
pendidikan dan tetap 
memenuhi kebutuhan 

15 3 4 3 4 waktu yg tidak cukup jam kerja yang dikurangi 

16 2 2 3 2 

Seringkali hilang motivasi 
untuk mengerjakan tugas 
studi karena terlalu nyaman di 
lingkungan kerja 

Menyeimbangkan porsi 
antara belajar dan bekerja 
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17 5 4 5 3 Rasa Malas Lebih Rajin 

18 4 4 4 5 - - 

19 3 5 5 5 Tidak ada 
Motivasi dan kondisi ekonomi 
keluarga 

20 5 4 5 4 

Saat keduanya sangat 
mendesak di waktu yang 
sama 

Saat keduanya bisa di 
manage & tidak harus 
berjalan di waktu yang sama 

21 1 1 2 3 Kondisi fisik  Time management yang baik 
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22 4 5 3 5 
Jadwal waktu yang dibuat 
kurang tepat 

Membatasi tugas pekerjaan di 
luar kuliah 

23 2 3 3 3 Rasa malas Membagi waktu dengan baik 

24 2 3 4 4 

Ketika saya ingin 
menyeimbangkan keduanya 
namun salah satu ada yg 
mendadak berubah biasanya 
ini dalam bekerja maka 
kadang sayang lebih berat di 
pekerjaan  

Mengatur waktu dan 
komitmem 

25 2 5 4 4 Kurangnya energi 
Konsentrasi dan waktu tidur 
yang cukup 

26 5 4 4 4 Pembagian konsentrasi  Dorongan lulus 

27 2 3 2 3 tidak ada 
dengan memprioritaskan 
kuliah 

28 2 3 4 3 Kelelahan 

Dengan tingkat konsisten 
komitmen yang tinggi diantara 
keduanya 



 

114 
 

29 5 4 5 4 Ide Refreshing  

30 2 3 3 2 
Banyak hal yg hrs dilakukan 
sehingga membuat capek 

Banyak hal yg hrs dilakukan 
sehingga membuat capek 

31 4 5 4 4 Kurangnya waktu tidur Pengelaman di tempat kerja 

32 4 5 4 5 Tuntutan eksternal 
Suport dari teman teman dan 
orang tua 

33 1 1 2 1 

Perbedaan tentang apa yang 
diajarkan dalam kuliah dan 
lapangan kerja. 

Berusaha untuk tetap 
menyukai untuk belajar hal 
baru 

34 3 4 5 4 Waktu  Manajemen waktu 
Lampiran 6 Tabulasi Data Berdasarkan Keseimbangan Komitmen Kerja-Belajar 
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Tingakatan Keseimbangan Kerja-Belajar Mahasiswa 

No 
Total 
poin 

(Time) 

 Mean 
(Time)  

Tingkatan 
(Time) 

Total 
Poin 

(Energy) 

 Mean 
(Energy)  

Tingkatan 
(Energy) 

Total Poin 
(Commitment) 

 Mean 
(Commitment)  

Tingakatan 
Komitmen 

 Total Poin 
(Keseluruhan)  

 Mean 
(Keseluruhan)  

Tingkatan 
(keseluruhan) 

1 28 
                          
3,50  Tinggi 18 

                             
2,25  Rendah 17 

                                       
4,25  

Sangat 
Tinggi 63 

                         
3,33  Tinggi 

2 27 
                          
3,38  Tinggi 26 

                             
3,25  Tinggi 11 

                                       
2,75  Rendah 64 

                         
3,13  Tinggi 

3 17 
                          
2,13  Rendah 15 

                             
1,88  

Sangat 
Rendah 17 

                                       
4,25  

Sangat 
Tinggi 49 

                         
2,75  Rendah 

4 25 
                          
3,13  Tinggi 21 

                             
2,63  Rendah 15 

                                       
3,75  Tinggi 61 

                         
3,17  Tinggi 
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5 27 
                          
3,38  Tinggi 20 

                             
2,50  Rendah 12 

                                       
3,00  Tinggi 59 

                         
2,96  Rendah 

6 20 
                          
2,50  Rendah 25 

                             
3,13  Tinggi 10 

                                       
2,50  Rendah 55 

                         
2,71  Rendah 

7 22 
                          
2,75  Rendah 23 

                             
2,88  Rendah 18 

                                       
4,50  

Sangat 
Tinggi 63 

                         
3,38  Tinggi 

8 24 
                          
3,00  Tinggi 24 

                             
3,00  Tinggi 13 

                                       
3,25  Tinggi 61 

                         
3,08  Tinggi 

9 28 
                          
3,50  Tinggi 34 

                             
4,25  

Sangat 
Tinggi 18 

                                       
4,50  

Sangat 
Tinggi 80 

                         
4,08  Sangat Tinggi 

10 23 
                          
2,88  Rendah 24 

                             
3,00  Tinggi 10 

                                       
2,50  Rendah 57 

                         
2,79  Rendah 

11 26 
                          
3,25  Tinggi 36 

                             
4,50  

Sangat 
Tinggi 17 

                                       
4,25  

Sangat 
Tinggi 79 

                         
4,00  Sangat Tinggi 
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12 31 
                          
3,88  Tinggi 29 

                             
3,63  Tinggi 17 

                                       
4,25  

Sangat 
Tinggi 77 

                         
3,92  Tinggi 

13 27 
                          
3,38  Tinggi 16 

                             
2,00  Rendah 17 

                                       
4,25  

Sangat 
Tinggi 60 

                         
3,21  Tinggi 

14 29 
                          
3,63  Tinggi 25 

                             
3,13  Tinggi 18 

                                       
4,50  

Sangat 
Tinggi 72 

                         
3,75  Tinggi 

15 21 
                          
2,63  Rendah 16 

                             
2,00  Rendah 14 

                                       
3,50  Tinggi 51 

                         
2,71  Rendah 

16 25 
                          
3,13  Tinggi 22 

                             
2,75  Rendah 9 

                                       
2,25  Rendah 56 

                         
2,71  Rendah 

17 24 
                          
3,00  Tinggi 28 

                             
3,50  Tinggi 17 

                                       
4,25  

Sangat 
Tinggi 69 

                         
3,58  Tinggi 
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18 29 
                          
3,63  Tinggi 29 

                             
3,63  Tinggi 17 

                                       
4,25  

Sangat 
Tinggi 75 

                         
3,83  Tinggi 

19 39 
                          
4,88  

Sangat 
Tinggi 39 

                             
4,88  

Sangat 
Tinggi 18 

                                       
4,50  

Sangat 
Tinggi 96 

                         
4,75  Sangat Tinggi 

20 34 
                          
4,25  

Sangat 
Tinggi 34 

                             
4,25  

Sangat 
Tinggi 18 

                                       
4,50  

Sangat 
Tinggi 86 

                         
4,33  Sangat Tinggi 

21 30 
                          
3,75  Tinggi 24 

                             
3,00  Tinggi 7 

                                       
1,75  

Sangat 
Rendah 61 

                         
2,83  Rendah 

22 31 
                          
3,88  Tinggi 29 

                             
3,63  Tinggi 17 

                                       
4,25  

Sangat 
Tinggi 77 

                         
3,92  Tinggi 
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23 33 
                          
4,13  

Sangat 
Tinggi 24 

                             
3,00  Tinggi 11 

                                       
2,75  Rendah 68 

                         
3,29  Tinggi 

24 23 
                          
2,88  Rendah 23 

                             
2,88  Rendah 13 

                                       
3,25  Tinggi 59 

                         
3,00  Tinggi 

25 38 
                          
4,75  

Sangat 
Tinggi 27 

                             
3,38  Tinggi 15 

                                       
3,75  Tinggi 80 

                         
3,96  Tinggi 

26 22 
                          
2,75  Rendah 18 

                             
2,25  Rendah 17 

                                       
4,25  

Sangat 
Tinggi 57 

                         
3,08  Tinggi 

27 27 
                          
3,38  Tinggi 24 

                             
3,00  Tinggi 10 

                                       
2,50  Rendah 61 

                         
2,96  Rendah 

28 29 
                          
3,63  Tinggi 20 

                             
2,50  Rendah 12 

                                       
3,00  Tinggi 61 

                         
3,04  Tinggi 

29 39 
                          
4,88  

Sangat 
Tinggi 40 

                             
5,00  

Sangat 
Tinggi 18 

                                       
4,50  

Sangat 
Tinggi 97 

                         
4,79  Sangat Tinggi 

30 26 
                          
3,25  Tinggi 23 

                             
2,88  Rendah 10 

                                       
2,50  Rendah 59 

                         
2,88  Rendah 
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31 30 
                          
3,75  Tinggi 28 

                             
3,50  Tinggi 17 

                                       
4,25  

Sangat 
Tinggi 75 

                         
3,83  Tinggi 

32 25 
                          
3,13  Tinggi 25 

                             
3,13  Tinggi 18 

                                       
4,50  

Sangat 
Tinggi 68 

                         
3,58  Tinggi 

33 22 
                          
2,75  Rendah 19 

                             
2,38  Rendah 5 

                                       
1,25  

Sangat 
Rendah 46 

                         
2,13  Rendah 

34 29 
                          
3,63  Tinggi 26 

                             
3,25  Tinggi 16 

                                       
4,00  

Sangat 
Tinggi 71 

                         
3,63  Tinggi 

Lampiran 7 Tingakatan Keseimbangan Kerja-Belajar Mahasiswa



 

121 
 

Lampiran 8 Output SPSS 

Output SPSS 

 
 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Saya sering menunda 

mengerjakan tugas atau 

belajar karena jam kerja 

saya terlalu banyak 

63,5294 131,772 ,548 ,858 ,887 
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Saya sering menunda 

pekerjaan saya karena 

banyaknya waktu yang 

harus saya gunakan untuk 

belajar/ membuat tugas 

63,5882 138,795 ,353 ,933 ,893 

Banyaknya jam kerja yang 

saya lakukan menambah 

ilmu yang berguna saya 

untuk perkuliahan 

62,7941 138,168 ,489 ,747 ,889 

Banyaknya jam perkuliahan 

yang sudah saya tempuh 

membuat saya lebih baik 

dalam bekerja 

63,1765 133,847 ,556 ,683 ,887 

Saya merasa kewalahan 

saat belajar karena jam kerja 

saya terlalu banyak 

63,7353 135,594 ,481 ,726 ,889 

Saya merasa Kewalahan 

saat bekerja karena jam 

belajar / perkuliahan saya 

terlalu banyak 

63,5882 139,522 ,393 ,939 ,891 

Banyaknya jam kerja saya 

membuat saya lebih terampil 

dalam mengerjakan tugas 

perkuliahan 

63,6176 136,425 ,442 ,890 ,890 
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Banyaknya jam belajar saya 

membuat saya lebih terampil 

dalam bekerja 

63,4412 137,466 ,426 ,941 ,891 

Saya terlalu lelah untuk 

belajar karena Banyak 

pekerjaan yang harus saya 

selesaikan 

63,9706 130,514 ,642 ,953 ,884 

Saya terlalu lelah untuk 

bekerja karena harus belajar 

untuk mengerjakan tugas 

atau belajar untuk ujian di 

hari sebelumnya 

63,7941 132,411 ,632 ,912 ,885 

Kegiatan Kerja saya 

membuat saya lebih 

semangat untuk 

menyelesaikan kegiatan 

belajar saya seperti 

membuat tugas dan belajar 

untuk ujian 

63,4706 133,590 ,668 ,951 ,884 

Kegiatan perkuliahan dan 

pembelajaran perkuliahan 

saya membuat saya lebih 

bersemangat untuk bekerja 

63,5882 133,825 ,603 ,889 ,886 
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Pekerjaan saya membuat 

saya kekurangan energi 

karena menyita Terlalu 

banyak konsentrasi 

64,1471 134,129 ,547 ,851 ,887 

Kegiatan Perkuliahan saya 

membuat saya kekurangan 

energi karena menyita terlalu 

banyak konsentrasi 

64,0000 130,182 ,589 ,934 ,886 

Kegiatan Kerja saya 

membuat saya lebih 

berkonsentrasi saat 

berkuliah 

63,1471 135,220 ,576 ,873 ,887 

Kegiatan Belajar saya 

membuat saya lebih 

berkonsentrasi dalam 

bekerja 

63,5882 132,128 ,618 ,962 ,885 

Saya Berkomitmen untuk 

lebih memprioritaskan 

kualitas pekerjaan saya dari 

pada studi saya 

63,6471 137,326 ,352 ,688 ,894 

Saya berkomitmen untuk 

lebih memprioritaskan 

Kualitas Studi saya dari 

pada pekerjaan saya 

63,1176 137,198 ,394 ,877 ,892 
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Saya berkomitmen untuk 

mendapatkan hasil terbaik 

dalam pekerjaan saya 

karena pengalaman yang 

saya dapatkan saat 

berkuliah 

63,0588 134,663 ,537 ,907 ,888 

Saya berkomitmen untuk 

mendapatkan hasil terbaik 

dalam studi saya karena 

pengalaman yang saya 

dapatkan saat saya bekerja 

63,2059 135,865 ,468 ,802 ,890 

 
 
 
Frequencies 

 

Statistics 
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Saya sering 

menunda 

mengerjakan 

tugas atau belajar 

karena jam kerja 

saya terlalu 

banyak 

Saya sering 

menunda 

pekerjaan saya 

karena banyaknya 

waktu yang harus 

saya gunakan 

untuk belajar/ 

membuat tugas 

Banyaknya jam 

kerja yang saya 

lakukan 

menambah ilmu 

yang berguna 

saya untuk 

perkuliahan 

Banyaknya jam 

perkuliahan yang 

sudah saya 

tempuh membuat 

saya lebih baik 

dalam bekerja 

Saya merasa 

kewalahan saat 

belajar karena 

jam kerja saya 

terlalu banyak 

Saya merasa 

Kewalahan saat 

bekerja karena 

jam belajar / 

perkuliahan saya 

terlalu banyak 

Banyaknya jam 

kerja saya 

membuat saya 

lebih terampil 

dalam 

mengerjakan 

tugas perkuliahan 

Banyaknya jam 

belajar saya 

membuat saya 

lebih terampil 

dalam bekerja 

N Valid 34 34 34 34 34 34 34 34 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3,3235 3,2647 4,0588 3,6765 3,1176 3,2647 3,2353 3,4118 

Median 3,5000 3,0000 4,0000 3,5000 3,0000 3,0000 3,0000 3,0000 

Mode 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 

Sum 113,00 111,00 138,00 125,00 106,00 111,00 110,00 116,00 

 

 
 
 
Frequency Table 

Saya sering menunda mengerjakan tugas atau belajar karena jam kerja saya terlalu banyak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 3 8,8 8,8 8,8 
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Setuju 6 17,6 17,6 26,5 

Netral 8 23,5 23,5 50,0 

Tidak Setuju 11 32,4 32,4 82,4 

Sangat Tidak Setuju 6 17,6 17,6 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

Saya sering menunda pekerjaan saya karena banyaknya waktu yang harus saya gunakan untuk 

belajar/ membuat tugas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 2 5,9 5,9 5,9 

Setuju 5 14,7 14,7 20,6 

Netral 13 38,2 38,2 58,8 

Tidak Setuju 10 29,4 29,4 88,2 

Sangat Tidak Setuju 4 11,8 11,8 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

Banyaknya jam kerja yang saya lakukan menambah ilmu yang berguna saya untuk 

perkuliahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 1 2,9 2,9 2,9 

Netral 8 23,5 23,5 26,5 

Setuju 13 38,2 38,2 64,7 
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Sangat Setuju 12 35,3 35,3 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 
Banyaknya jam perkuliahan yang sudah saya tempuh membuat saya lebih baik dalam bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 2,9 2,9 2,9 

Tidak Setuju 2 5,9 5,9 8,8 

Netral 14 41,2 41,2 50,0 

Setuju 7 20,6 20,6 70,6 

Sangat Setuju 10 29,4 29,4 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 
Saya merasa kewalahan saat belajar karena jam kerja saya terlalu banyak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 2 5,9 5,9 5,9 

Setuju 7 20,6 20,6 26,5 

Netral 14 41,2 41,2 67,6 
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Tidak Setuju 7 20,6 20,6 88,2 

Sangat Tidak Setuju 4 11,8 11,8 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 
Saya merasa Kewalahan saat bekerja karena jam belajar / perkuliahan saya terlalu banyak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 7 20,6 20,6 20,6 

Netral 14 41,2 41,2 61,8 

Tidak Setuju 10 29,4 29,4 91,2 

Sangat Tidak Setuju 3 8,8 8,8 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 
Banyaknya jam kerja saya membuat saya lebih terampil dalam mengerjakan tugas perkuliahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 2,9 2,9 2,9 

Tidak Setuju 7 20,6 20,6 23,5 

Netral 15 44,1 44,1 67,6 

Setuju 5 14,7 14,7 82,4 
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Sangat Setuju 6 17,6 17,6 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 
Banyaknya jam belajar saya membuat saya lebih terampil dalam bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 2,9 2,9 2,9 

Tidak Setuju 5 14,7 14,7 17,6 

Netral 12 35,3 35,3 52,9 

Setuju 11 32,4 32,4 85,3 

Sangat Setuju 5 14,7 14,7 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 
 

Frequencies 
Statistics 
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Saya terlalu lelah 

untuk belajar 

karena Banyak 

pekerjaan yang 

harus saya 

selesaikan 

Saya terlalu lelah 

untuk bekerja 

karena harus 

belajar untuk 

mengerjakan 

tugas atau belajar 

untuk ujian di hari 

sebelumnya 

Kegiatan Kerja 

saya membuat 

saya lebih 

semangat untuk 

menyelesaikan 

kegiatan belajar 

saya seperti 

membuat tugas 

dan belajar untuk 

ujian 

Kegiatan 

perkuliahan dan 

pembelajaran 

perkuliahan saya 

membuat saya 

lebih 

bersemangat 

untuk bekerja 

Pekerjaan saya 

membuat saya 

kekurangan 

energi karena 

menyita Terlalu 

banyak 

konsentrasi 

Kegiatan 

Perkuliahan saya 

membuat saya 

kekurangan 

energi karena 

menyita terlalu 

banyak 

konsentrasi 

Kegiatan Kerja 

saya membuat 

saya lebih 

berkonsentrasi 

saat berkuliah 

Kegiatan Belajar 

saya membuat 

saya lebih 

berkonsentrasi 

dalam bekerja 

N Valid 34 34 34 34 34 34 34 34 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 2,8824 3,0588 3,3824 3,2647 2,7059 2,8529 3,7059 3,2647 

Median 3,0000 3,0000 3,0000 3,0000 3,0000 3,0000 4,0000 3,0000 

Mode 2,00a 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 

Sum 98,00 104,00 115,00 111,00 92,00 97,00 126,00 111,00 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 

 
 

Saya terlalu lelah untuk belajar karena Banyak pekerjaan yang harus saya selesaikan 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 3 8,8 8,8 8,8 

Setuju 11 32,4 32,4 41,2 

Netral 11 32,4 32,4 73,5 

Tidak Setuju 5 14,7 14,7 88,2 

Sangat Tidak Setuju 4 11,8 11,8 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 
Saya terlalu lelah untuk bekerja karena harus belajar untuk mengerjakan tugas atau belajar untuk 

ujian di hari sebelumnya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 1 2,9 2,9 2,9 

Setuju 9 26,5 26,5 29,4 

Netral 16 47,1 47,1 76,5 

Tidak Setuju 3 8,8 8,8 85,3 

Sangat Tidak Setuju 5 14,7 14,7 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

Kegiatan Kerja saya membuat saya lebih semangat untuk menyelesaikan kegiatan belajar 

saya seperti membuat tugas dan belajar untuk ujian 



 

133 
 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 5 14,7 14,7 14,7 

Netral 16 47,1 47,1 61,8 

Setuju 8 23,5 23,5 85,3 

Sangat Setuju 5 14,7 14,7 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 
Kegiatan perkuliahan dan pembelajaran perkuliahan saya membuat saya lebih 

bersemangat untuk bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 8 23,5 23,5 23,5 

Netral 14 41,2 41,2 64,7 

Setuju 7 20,6 20,6 85,3 

Sangat Setuju 5 14,7 14,7 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

 
Pekerjaan saya membuat saya kekurangan energi karena menyita Terlalu banyak konsentrasi 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 4 11,8 11,8 11,8 

Setuju 11 32,4 32,4 44,1 

Netral 12 35,3 35,3 79,4 

Tidak Setuju 5 14,7 14,7 94,1 

Sangat Tidak Setuju 2 5,9 5,9 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 
Kegiatan Perkuliahan saya membuat saya kekurangan energi karena menyita terlalu banyak 

konsentrasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 4 11,8 11,8 11,8 

Setuju 12 35,3 35,3 47,1 

Netral 8 23,5 23,5 70,6 

Tidak Setuju 5 14,7 14,7 85,3 

Sangat Tidak Setuju 5 14,7 14,7 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 
Kegiatan Kerja saya membuat saya lebih berkonsentrasi saat berkuliah 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 3 8,8 8,8 8,8 

Netral 12 35,3 35,3 44,1 

Setuju 11 32,4 32,4 76,5 

Sangat Setuju 8 23,5 23,5 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 
Kegiatan Belajar saya membuat saya lebih berkonsentrasi dalam bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 9 26,5 26,5 26,5 

Netral 14 41,2 41,2 67,6 

Setuju 4 11,8 11,8 79,4 

Sangat Setuju 7 20,6 20,6 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 
 
 
 
 
 
Frequencies 
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Statistic 

 

Saya 

Berkomitmen 

untuk lebih 

memprioritaskan 

kualitas pekerjaan 

saya dari pada 

studi saya 

Saya 

berkomitmen 

untuk lebih 

memprioritaskan 

Kualitas Studi 

saya dari pada 

pekerjaan saya 

Saya 

berkomitmen 

untuk 

mendapatkan 

hasil terbaik 

dalam pekerjaan 

saya karena 

pengalaman yang 

saya dapatkan 

saat berkuliah 

Saya 

berkomitmen 

untuk 

mendapatkan 

hasil terbaik 

dalam studi saya 

karena 

pengalaman yang 

saya dapatkan 

saat saya bekerja 

N Valid 34 34 34 34 

Missing 0 0 0 0 

Mean 3,2059 3,7353 3,7941 3,6471 

Median 3,0000 4,0000 4,0000 4,0000 

Mode 2,00a 4,00 4,00 4,00 

Sum 109,00 127,00 129,00 124,00 

 

 

 

 
Saya Berkomitmen untuk lebih memprioritaskan kualitas pekerjaan saya dari pada studi saya 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 2 5,9 5,9 5,9 

Setuju 9 26,5 26,5 32,4 

Netral 9 26,5 26,5 58,8 

Tidak Setuju 8 23,5 23,5 82,4 

Sangat Tidak Setuju 6 17,6 17,6 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 
Saya berkomitmen untuk lebih memprioritaskan Kualitas Studi saya dari pada pekerjaan saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 2 5,9 5,9 5,9 

Setuju 2 5,9 5,9 11,8 

Netral 8 23,5 23,5 35,3 

Tidak Setuju 13 38,2 38,2 73,5 

Sangat Tidak Setuju 9 26,5 26,5 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

Saya berkomitmen untuk mendapatkan hasil terbaik dalam pekerjaan saya karena 

pengalaman yang saya dapatkan saat berkuliah 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 5 14,7 14,7 14,7 

Netral 7 20,6 20,6 35,3 

Setuju 12 35,3 35,3 70,6 

Sangat Setuju 10 29,4 29,4 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 
Saya berkomitmen untuk mendapatkan hasil terbaik dalam studi saya karena pengalaman yang 

saya dapatkan saat saya bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 2,9 2,9 2,9 

Tidak Setuju 4 11,8 11,8 14,7 

Netral 9 26,5 26,5 41,2 

Setuju 12 35,3 35,3 76,5 

Sangat Setuju 8 23,5 23,5 100,0 

Total 34 100,0 100,0  
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