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EFEKTIVITAS TERAPI MUSIK UNTUK MENINGKATKAN
KEMAMPUAN KONTAK MATA PADA ANAK AUTIS

Elisabeth Tri Astuti Purnomo

Intisari

Anak autisme digolongkan sebagai anak yang mengalami gangguan
perkembangan pervasif (Pervasive Developmental Disorder). Anak autisme lebih
membutuhkan suatu teknik khusus dalam melakukan interaksi, khususnya
melakukan kontak mata. Terapi musik dapat diterapkan pada anak autisme
dengan berbagai cara dalam proses interaksi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efektivitas terapi musik terhadap peningkatan kemampuan kontak
mata pada anak autis. Penelitian ini menggunakan dua subyek yang merupakan
anak autis yang berusia lima dan empat tahun. Metode penelitian yang
digunakan adalah eksperimen semu dengan jenis penelitian single subject
design. Berdasarkan hasil penelitian ini respon kedua subyek saat baseline
memperfihatkan belum ada kontak mata yang terjadi namun pada kedua subyek
sudah terlihat adanya peningkatan respon untuk terjadinya kontak mata. Pada
paska perlakuan terlihat bahwa ada peningkatan kontak mata pada kedua
subyek. Hasil yang didapat dari penelitian ini adalah terapi musik efektif untuk
meningkatkan kemampuan kontak mata pada anak autis.

Kata kunci : autism, kontak mata, terapi musik
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Effectivity Music Therapy to Increase Eye Contact Ability
Representing Child of Autism

Abstract

Child of autism has classified Pervasive Developmental Disorder. Child of autism
needed more specials treatment technique to have interact, in this order by eye-
contacts. Music therapy hopefully can be applied to this case to have interacts.
This research is purpose to have known more effectivity music therapy to
increase eye-contacts ability representing child of autism. This research used two
subjects representing child of autism which is age five and four year. Research
method that used is sham experiment which type of single subject design.
Pursuant result of this research is not yet responded both subject of baseline
show there is no eye-contact that happened but both subjects have seen the
existence the make-up of respond to be happening of eye-contacts. At the after
treatment seen that there is increasing of eye contact on both subjects. The result
of this research music therapy is effective to increase ability of eye contact on
child of autism.

Keywords : autisme, eye contact ability, music therapy
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