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ABSTRAKSI

Remaja membutuhkan informasi yang benar mengenai
seksualitas, informasi ini dapat diperoleh remaja melalui guru
bimbingan konseling di sekolah. Penelitian ini mencoba untuk
memberikan informasi kepada guru bimbingan konseling mengenai
metode pembelajaran yang efektif dalam meningkatkan pemahaman
remaja tentang seksualitas. Metode pembelajaran terpadu dan
ceramah adalah metode yang penulis pilih dalam penelitian ini.
Metode pembelajaran terpadu mewakili metode yang menghendaki
partisipasi aktif siswa, sedangkan metcde pembelajaran ceramah
adalah metode yang berpusat pada guru. Penelitian dilakukan di SMF
“Yayasan Pharmasi® Semarang dengan melibatkan 21 subjek yang
dibagi secara acak dalam tiga kelompok, yaitu kelompok pembelajaran
terpadu, kelompok pembelajaran ceramah dan kelompok Kontrol.
Pembelajaran diberikan sebanyak 6 kali pertemuan dengan durasi
waktu pelatihan selama 2 X 45 menit. Dengan menggunakan Pretest-
Posttest Control Group Design. Hasil menunjukkan bahwa tingkat
pemahaman siswa mengenai seksualitas antara kelompok eksperimen
dengan kelompok kontrol memang berbeda secara signifikan sehingga
hipotesis pertama diterima. Pemahaman siswa pada kelompok
pembelajaran ceramah ternyata lebih baik jika dibandingkan dengan
kelompok pembelajaran terpadu sehingga hipotesis kedua penulis
ditolak.
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ABSTRACT

Teenagers need correct information about sexuality and this
can be gotten by counselling teacher at school. The aim of this
research is try to give information about effectiveness learning method
to increase comprehension of teenagers about sexuality which is
integrated learning method and talkative method. Integrated learning
represents methods that need participation from student while talkative
method center to the teacher. The research was done in SMF
‘Yayasan Pharmasi’ Semarang and involves 21 subjects that split
randomly into three groups, which is integrated learning, talkative
learning, and group control. The learning gives 6 times training
duration for 2 x 45 minutes with Pretest-Posttest Control Group
Design. The result shows that the student comprehension about
sexuality between experiment group and control groups are
significantly different until first hypothesis acceptable. The student
comprehensions on talkative learning are better than integrated
learning until second hypothesis not acceptable.
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