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ABSTRAKSI

Yulianti, Padmi Dhyah. 2008. Pengaruh Pelatihan Asertivitas Dalam Mengurangi
Kecemasan Pada Korban Tindak Kekerasan Dalam Rumah Tangga. Tesis.
Magister Profesi Psikologi. Universitas Katolik Soegijapranata. Semarang.

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
Pengaruh Pelatihan Asertivitas Dalam Mengurangi Kecemasan Pada Korban Tindak
Kekerasan Dalam Rumah Tangga. Rumusan hipotesis yang diajukan adalah ada
perbedaan kecemasan sebelum dan sesudah diberikan pelatihan asertivitas.
Setelah diberikan pelatihan asertivitas kecemasan yang dialami oleh korban tindak
kekerasan dalam rumah tangga menurun dibandingkan sebelum diberikan pelatihan
asertivitas.

Subyek yang dipergunakan dalam penelitian ini adalah perempuan korban
tindak kekerasan dalam rumah tangga baik yang mengalami kekerasan secara fisik,
psikologis, seksual maupun ekonomi. Alat ukur yang dipergunakan dalam penelitian
ini adalah Impact of Event Scale (IES), wawancara dan Observasi. Metode yang
dipergunakan dalam penelitian ini adalah Quasi Experiment Single Subject Design.
Data yang dipergunakan berupa data yang berbentuk kuantitatif dan kualitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perbedaan kecemasan sebelum
dan sesudah pemberian treatment yang berupa pelatihan asertivitas. Kecemasan
yang dialami subyek setelah pemberian treatment pelatihan asertivitas lebih rendah
dibandingkan sebelum pemberian pelatihan asertivitas.

Kata kunci: Pelatihan Asertivitas, Kecemasan pada Korban Tindak Kekerasan
Dalam Rumah Tangga.



ABSTRACT

This research is aimed to know the effect of assertive training in reducing the
anxiety on domestic violence victims. The hypothesis formula purposed is that there
is a difference of anxiety before and after assertive training is given. After the
assertive training is conducted, the anxiety experienced by the domestic violence
victims decreases. This result is different before the assertive training is carried out.

The subject in this research is woman victims of domestic violence, seen
from psysically, psychologically, sexually and economically side. The instruments
applied in this research are the Impact of Event Scale (iES), interview and
observation. The method used in this research is the quasi experiment single subject
design. The research utilizes quantitative and qualitative data.

The result of the research shows that there is a difference of anxiety before
and after assertive training is conferred. The anxiety experienced by the subject after
assertive training treatment given is lower than before the treatment applied.

Keywords: assertive training, the anxiety on domestic violence victims.
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