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Pendahuluan

Buku psikologi kesurupan (m tumbuoh dan nimar yang muncul
petiahan dalam din penulm ketika semakin mendalami dunia
keschatan mental Seperti biji yang jaub ke tanah, kemudian pelun-
pelan tumbuh menjodi tunas, lemah dan kecil pada awaloya, namun
pelan dan pasti mulsi tumbuh menjad) sebatang pohon muda yang
ndak lag mudah ok dipatahkan. Mungkin itulah analog) yang
bisa digunakan untuk menggambarkan perkembangan  minat
terhadsp dunio keschatan mental ini terutanta berkaitan dengan
fenomena kesurupan

Awal sekal dimualst ketika pesmlis masih mesjodi mahasiswa
psikologi & Uniks Soegijapranats Semarang di tabun 1990-an
Waktu ity sda Kegiatan rutin yang waiib dikun oleh mahasiswa
setiap angkatan yang dmumai Dimamika Kelompok. Panitianya dan
kakak tingkat, kemudian diwariskan kepada adik tingkatoya, Penulis
juga mendapatkan kesempatan untuk menjodi peserta. kemudian
pada tahun-tahun berikutnya menjads panitia. Pembimbeng kegiatan
tersebut adalah scorung suster {alm) Suster Viocentia AK
Kegintannys sebenarnya sederhans, yaitu herups  pormainan-
permainan yang mengakrabkan, tugas-tugas yang diberikan untok
"menyiksa' pescria seperts misainya menghitung beras yang ada di
botol, mencuci mobil, membersihkan WC, menyapu halaman, dil
Kemudian dilakukan reflekst berkaitan dengan tugas yang diberikan.
Malamnva, dilakukan shariny mengenai din dengan dipandu poster-
posicr atau gambar-gambar pilihan yang dibentangkan & lantn
Peserta (dibatasi 40 orang dalam sckali gelombang) lalu mencan
gambar yang dirasa sesuai dengan dirinva, kemudian membagikun
ceritunya kepada pescrta lain dalum kelompok

Tak jarung pada acura berbagy centa pribadi termebut beberapa
peserta mular memangis. Sest terakhir setelub acara berbagi centa
torsebut, dilskukan acary kontemplas mengenai din dan luka batin,
Padn scars inilah beberapn dan dabkan banysk pesenta muia
wersentull emosinya dan hahkan ada yang pingsan Adas jugas yang
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berterink teriak histeris, atau mulai kejang-hejung Kejadian tersebut
wmilay menank pernatian penulia karena proses enctud untulk
beberapa teman atau adik tingkat menjad! pinte masuk mengalany
perubahan dalam hidup mereka. Peristiwa ‘kesurupan’ yang terjudi
pada waktu ity semakin mengusik keingintahuan untuk mendalumi
psikologs lebih serius lag:

Singkutnya, penulis akhimys menckuni teknik pemulihan
sepertl vang diprakrekkan tersebut yang belabangun dikenal dengan
istilah pemulihan luka batin stau ner heading. Pada acar tersebut,
memaniknys, selalu saja ada peserta yang tersentuby hannya, falu
mereka menangis Ada satu dua peserta yang pingsan karena tidak
bisa mengendalikan emosi mereka lagi. Ada yang tiba-tiba menangis
sangal keras bahkan bertenak-teriak. Sening kali situasi seperti tak
terkendall, minp seperti kesurupan massal Menarknys, mesks
fenomena temscbut murip  keswrupan, namun berbeda dengan
kesurupan, fenomena ini bekerja sebaliknya, digunakan untuk proses
pemulthan. Belakangan barw  memabami, sebenamva  ses
kontemplasi yang sepenti itu malah menyatukan bagian-bagan Jin
pescrta vang sebelumnva terpecah-pecah tidak saling berhubungan
(dmosins))

Acarn pemulihan luka batin sersebut temywa juga punya
kemuripan  dengan  acara-acara yang  digelar oleh  kelompok
keagumasn tententu seperti misalova kelompok Katolik Kharismarnik
Rebaktian Kebangunan Roham kelompok Krissen, staupun Ruqyih
yang dilakukzn oleh kelompok Muslim Mesks bahasa yang
digunalan berbeda anter kelompok ini, nsmus  proses yang
dilakukan kurang lebih mirip. Pads tataran bismis, muscul den
menpadt  sangwt  fenomenal adalah  acamn  Emomonal  Spiritual
Quotient (ESQ), yang memiliki proses sejajar dengan pemuliban
luks batin  Banyvak instansi dan perusahsan berlomba-dombs
mengikutkan pegawial karyawan mereka dengan  harapan teriadi
perubahan yang besar dalum camm midup maupun cam bekerja
mereka

Poda sisi yang luin, ads ssatnya penulis mendapatian
kesempatan untuk membantu mereka yang mwengalami kesurupan
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Awalnya memang ads keraguan spakah mampu untuk menolong
atau tidak. Apalagi ada pendenta yang sudah mengalami kesurupan
cukup luma pads waktu itu (kurang kebih sudah hampir dua minggu
dan juga sudah mendapatkan penanganan psikister). Teknik yang
diganakan sama dengan teknik yang penulis gunakan ketika
menangani peserta pemulihan luka batin yang tadak sadarkan din
maupun yang histeris. Hastlnys temyats batk dan bahkan proses
menjadi sadar lebih copat dibanding cam-cars tradisional yang
sermgkali digunakom (didoakan, duengking, divembur, dil).

Melalui berbagai pengalaman menangani keswrupan nulah,
teknik penanganan yang digunakan semakin dibuat sistensatis dan
jelas konscpnya. Berbagai macam toon dan konsep mengenal terapi
dan konseling beserta pencershan-pencerahan lewnt pengalaman
schagai paikolog Llinks membuat teknik terscbut  menemmkan
bentuknya, seperti vany bisa dibaca i bab terakbir buky int

Minat terhadap fenomena kesurupan tersebut terus tumbuly dan
semakin menguat. Akhimya timbel gagasan untuk  menjadikan
kesurupan terscbut sehagal tema sentral tugas metodologi penelitim
kualitatif  mahasiswa  paikologi  Sclama  beberups angkatan,
mahssiswa peserta mata kulah metode penelitisn kualitatif yany
kebetulan penulis ajar, mendapatkan tugas untuk mewawancarai
subjck-subjck yang pernah mengalumi kesarupan. Mereka kemudian
melukukan analsis sesum dengan kaidah penelition kualitatif dag
memresentasikannya i depun kelas Selama bebernpa angkatan
tersebut, bila dijumlabkan, sudah sda sekitar 100 subjek yang pernah
mengalami kesurupan vang telah diwawancaral Hasil termuan
lerscbut akhimya penulis analisis ulang schinggs menisdi data-data
dan hasil unalisis seperti yang besa dibaca di buku 1m

Validitas dan relibilitis data yang diungkap dalam buku mi
bisa  dundalkan. Meskipun secars  teknis  mahasiswa yang
mengumpulkan data meniliki kemampuan yang terbatas dalam
menggali data dan memyusun pertanyaan yang bermakna, mamun
dengan jumlsh subjek secarn kumulatif wergolong banyak, maka
kelemahan-kelemahun tersebut bisa diminimalkan. Apalagi data
yang digunakan dalam buku wmi adalah daa yang sudab diuji
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kredibilitasnya, yaity dengan mencocokkan temuan satu kelompok
mahastewn vang satu dengan yong lmnnya, kemudian diambil data-
daa yang memang serupa. Data-dats itulah yang kemudian
membanty penulis untuk bisa menydjikan gambaran mengenil
fenomena kesurupan dari sisi prikologis

Buku ini membahas kesurupan dan sis psikologanys. Oleh
kurens itu buku mi membatass diri pada kajlan kesurupan secarn
psikologis. Bidang ilmu lain seperti teologi mungiin memiliki kajian
tersendini mengenal fenomena kesurupan, Teolog: meyakin bahwa
fenomena kesurupan terjadi karena adanys kekustan kain di luar
manusia. vaitu yang berkaitun dengan dunia roh. Penjelasannya
tentunya biss meniadi sangat berboda dengan penjelasan yang
dinrnikan dalam buky ini, sehimgga kessmpulannyu pun bisa berbeda
Namun perbedaan tersebut diharapkan hidak disikapt secara hitam
putih dalam pengertian benar — salah. Perbedaan terschul mestinya
disikapi schagai perbednan yang disebubkan cara memandang
realita, dalam bal wu adalsh femomena keswrupan yang memang
berbeda

Oleh karena ity buku ini tidak berpretensi menyatakian bahwa
dunia roh it tidsk ada Psikologi tidak memuliki otortus untuk
menyatakan ada atau sebaltknya tidak adanya dunia roh. ltu berada
& loar kajtan {hme psikologh. Karena itulab, buku ini lebih berfokus
pada dinamika individu yang mengalomi kesurupan, bagaimana
perilaku vang dimunculkan dan bagaumana schenarmys dinamika
psikologs yang dulamunya. Buku mi lebib ierank pada penlaku dan
penychab yang bersifat kssut mata dari fenomens  kesurupan.
Penjelesan-penyclasan yang sifatnya supranatuzal dilindan, Sckal
lagi. meskipun dilundan, bukan berarti perul, mengatakan dunia
supranatural tidak ada. Ada tidakmys dunia supranatural & luar
bahasan buky ini

Buku ini lebilh berfokus pada sist pukologss manusia ysng
mengalamy kesurupan karcna ada pemahaman, bahwa bagaimana
pun mamusia memiliki peran werhadap apapun yang menumps
ditinya, termasuk dalam hal inl adalsh kesurupan. Bila sescornng
mengalami kesurupan. pastilah ada fakior-fakior dalam dirmya yang
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membuks peluang bagl terjadinya kesurupan Memahami faktor-
faktor yang menychabkan seseorang bisa mengalami Kesurupan,
akan membawa pemahaman pada bagamana melakukan antisipasi
dan pemulihan bila ada individu yang mengalaminya.

Bab-bab di buku ini disusun sedemikian rupa, mengikuti
analists  dan  peneliian mengenar  kesurupan vang  telah
dikumpulkan. Bab | sammpai bab 3 lebih banyak berisi uratan penulis
mengenn fenomena dan konsep kesurupan yang didapatkan dun
media. pengaluman penulis sendin dan teori. Bab 4 sampal bab 8
benm hasil penclition yang dikumpulkan schingga membantu

untuk memahami fenomena  kesurupan  secars  lehih
objektif. Bab 9 berisi anabisis kosurupan dalam bentuk dinamikanyva
Bad 10 menguraikan ide<ide bagaimans melakukan pencegahan
werhadap keswrupan schmgga bisa diminmalkan. Hab 1im juga
menguraikan  bagammana mestinys mensngani  subjek  vang
mengalumi kesurupan secara lehih sistematis dan terarah.

Ada harapan buky pstkolog kesurupan tm membantu pembaca
memahami fenomena kesuropan  dengan lebih jelis dan sedikin
banyak memaskan rass ingin thhy mengenai misteri kesurupan ity
sendirl. Lebib dant . seperti maksud semula buku int dibust, ada
harapan pemahaman pembaca mengena: keschiatan mental diperiuus
dan diperdaulam serta mulal muncul kesadaran untuk mengusahakan
keschatan mental hagl kehidupan pribadl maupun orang-orang
sekitar, Semogu.

Semarang, Januari 2014




Ucapan Terimakasih

Tenma kasih kepada para mahasswa peserta mata kubiah
metode  penelition  kualitatif  Fakultas  Psikologs  Unika
Socgijapranats  Semarung  sclama  beberapa  tahun ini,  yang
mendapatkan tuges membuat penelitian kuafitan? kecil berkaian
dengan fenomena kesarupan. Data<data yang dikumpulkan sungguh
bermakna schingga buky ini mendapatkan bentuk seperti yang
sckarang inl. Beranglot dari misten mengenal fenomena kesurupan,
dalim prosesnya pun sering kali rancu antara analists yang berwifat
psikologis, dengan keyakinan budaya mengenai keweripan yang
kunt mengakar, namun pads akbirnya muscul kelegaan karena data-
dats yang banyak dun beragam terscbut temyata biln dianalisis
menunjukkan pola-pola yang munp dan bermakna. yang temyata
bisa dipahami secara logis.

Terima kasih jugs pada beberapa klien dan teman yang melalul
kisth mercka, penulis akhimya lebih bisa memahami kattan antara
fenomena disosiasi dengan kesurupan. Melahu kisah yang mereka
ceritakan tersebut, pesulis akhimya sumpal pads kesadaran, termyats
gejala disosinsi lebih umum terjadi dibanding yang penulis kira
schelumnya. Inilah yang menjadikan mengapa fenomena kesurupan
banyak dulam oleh masyarnkat

Terima kasih Kepada organisasi-organisast balk lembagn
pendidikan, keagamaan, LSM maupun perusshaszn yang sclama mi
memben kepercayaan kepada penulis melakukan prakuk pemulihan
luka batin  Justru melall proses-proses tersebut,  membentuk
pemahaman vang mendusar mengenal hakikat kesurupan itu sendir,
ampai akhimya menemukan teknik yang bisa digunakan untk
menangan) kesurupan secarn lebih sestematis dan efeknf.

Terima kasih untuk sejawat, teman dan sahubat yung terus
menyemangati sampat akhirnya buku ini jadi dan biss diterbitkan.
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Fenomena Kesurupan

Berita Mengenal Kesurupan

Fenomena kesurupan merupakan hal yang biasa didengar oleh
masyarakat. Kesurupan, yang pada jaman dahulu wentik dengan
rimal yang berkaitan dengan adat atau budaya, sekarang ini telah
melias menjadl gejals yang mudah ditemul & sekitar kita, dan tidak
sclalu berkaitan dengan ritual tertenty. Bahkan sekarang 1
kuumpmndcmikdenyn-dmyupnuummdhhmnolch
penderitanya. Kesurapan bisa terjadi di mana saja, kapan saja, pada
slapa saja serta bisa bersifit individual staupun massal

Modia massa senng merckam kejadian kesurupan, utamanys
yang bersifat massal karena dianggap sebagai peristiwa yang luar
hiasa. Melalut medis juga. kita bisa secara kusar meldkukan analisis
mengenal peristiwa kesurupan yang tengadi sepert misalnya, apa
penyebabnya scbagmmana dituturkan oleh sumber berita, Kapan
waktunys dan di mana tempatnya misalnya. Beberaps contoh bisa
disimak seperti di bawab ini

Wikipedis mencatat fenomena kesurapan yang pemah terjadi
antara thun 200§ - 2010, sebagsl berikut: Pada tahun 2005,
lem:pnnunsuleu!idism.\'cpdﬂkkmmgbemuh
dari kegiman LDKS di luar kota. Fenomena mi terjadi beberapa hari
sctclah kegiatan LDKS selesal, kesurupan pun terjadi pada saat
kegiatan belajar-mengajar. Pada | - 2 Maret 2006, terjadi bebetupa
fenomens kesurupan di SMA Pangudi Lubur Yogyakarta, SM
Negeri 6 Lampung, dan SMK i Banjarmasin: | Maret 2006
stswa, 2 Maret 2006 50 siswa, SMA Negen 6, Bandar Lampung,
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Sekolah kejuran PGRI, Banjermuosine Pada tahun 2007, terjadi
fenomena kesurupan di SMK Pelita, di Jalan Warung Borong. desa
Ciampes, kecamatan Ciampes, kabupaten Bogor Pads 12
November 2008, tegadi fenomena kesurupan di sehuah pabnk
sepatu Nike di Jalan Raya Serpoog Km. 7, Pakulonan, Serpong. Pada
bulan Mei 2010, fenomena kesurupan dialami olch lebih dan
scpuluh swwi SMAN 2 Bulukumba, fenomena inl jugs serjadi
beberapa kall di tempat yang sama pada 2003 dan 2008

Hanan Suara Merdeka melaporkan pada han  Sclasa
(11/102011) sekitar 17 stswa-siswi b ruang kelas 10, 11, 12
menjertt dan meronta-rontn secara massal  Kejadian temsebut
merupikan vang ketign kalinyn. Pertama pada samt kegiaman
perkemahan Sabtu-Minggu (Persami), Sabtu malam (8710), dan
kedua usal upacara bendera di sekolahnya, Senin (9/10)

Yoeniamo, A. (2011) melaporkan sebanyak 15 siswi SMKN
| kota Pssurnan kesurupan massal, ssat mengikuti pelajaran &
Laboratorium Bisnis Manajemen, siang Akibat kesurupan tersebut
suasans kelas menjodi gempar, karena pars siswi tersebut berteniak
histeris bersahot-sahutan

Fenomena kesurupan seperti di atas merupakan contoh berita
tentang kesurupan vang umumnya dibentakan medin massa. Benta
mengendi fenomena kesurupan hiasanys memingkar pada bulan-
bulan memyclang upian nasional, karena binsa terjadi di sekolab-
sekolah, dan menurun ketika usal ujian. Stres, tekanan vang diladapi
oleh siswa karena ada berbapgal ujisn dan lauhan serta pembatasan
kesenangan diduga menjadh penyebab munculnya kesurupan. Belum
lag) fingkungan sekolah yang menjadi kurang schat karema guru-
gury pun mengalaml stres dengan tuntutan bagaimana membual
siswa harus lulus 100% serts gaya hidup yang ndak ramah bagi para
gury pada umumnya Akibatnys, siswa yang kurang tahan dengan
sitast tersebut akhimya mengalami gangguan, antars Laih muncul
dalam bentuk kesurupan

Anmalisis di wtas nampakoya bisa dibenarkan, karema setelah
pemerintal mengganti aturan kelulusan siswa, dart 1004 dari ujian
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maonal yang tinggl.
berakar sampal pads
Sengan proves pendids

Ada beberapa kas
= untuk lebih memah
Rompleks. Tentu saia
Ssamarkan namun tids

Kisah inl diconta
diskusi scputar hesurg
pernah ditungani berd
amch. Ada scoming je
g schall bertobat
Namun dia ingin kelus



33 sV 3 s Ve -

B

Fesmmens bovrwpan | 3

negara menjadi 60%:40% lokul dan negara, peristiwa Kesurupan
mengalami  penurunan  yang  drastis. Pembenman  mengena:
kestrupan frekuensinys sudnh tidak lagh sebamyak tabun-talum
schelumnys. Analists Kusar semaciam ind tentunys menanik dan bisa
menjici semacam dugnan kust mengena pengaruh wekunan/stres
sostal terhadap munculnya femomena kesurupan, lerutsmna yang
dialami oleh pars siswa,

Kisah-kisah Kesurupan

Kesurupan memilikl banyak kisah yang amat vananf, namun
bagarmana mdivids  yang mengalaminya tiba-tiba bisa berubah
keprbadiannya, membust penjelosan  bahwa kesurupan karena
schab darl luar (masuknys rol stau setan stau jin ke dalam tubuh
scsoorang) bisa diterima oleh akal schat/malar umum, Akibatnya
masih banyak orang yang menyakini kesurupan lebih pada karena
persoalan yang bersifat spiritual dari pada banya karema sakit,
fenomena Kesarupan yang juga sulin dyelaskan dan sudut medis saja
karena melibathan fepomena supranatural seperti bisa mengetahut
sps yung dilakukan sescotang di tempat lain stay memamalkan
kejodian dr masa datang dan memang terbukn benar, Nampaknya
pengaruh budaya sangat kuat, mesks sudah mendapatkan pendidikan
rasional yang tinggl. Il menjelaskan bagaimana keyakinan yang
berakar sumpal pada dimensi afektif, tidak mudal dihilangkan
dengan proses pendidikan rasional yang lamn sekalipun,

Ada beberapa kawis mengenad kesuropan dikisshlan di bawsh
it untuk lebih memabaeni betapa kesurupan memilikl dimens vang
kompleks. Tenti sijn nama-nama pelaku dan tempat secam Khusus
disamarkan namun Bdak mengurang: csensi kasus.

Kisah im dceritakan oleh seorang rolaaiwan, bermula dani
diskusi seputar kesurupan. laly teringatiah dis kasus jemaatnya vang
pernah duangan berkaitan dengnn kesurupan yang menurutnya
anch. Ada scomng jemaatnya, SCOMNE rEMajs perempuan, yang

ingin sckall benobat umtuk sunggub-sungguh menjadi Kristen,
Namun din ingin keluarganya jugs menjodi sungguh-sungguh dalam




Pengertian Kesurupan - Pandangan
Spiritisme Vs limiah

Kesurupan merupakan istilah umum yang biasa digunakan dan
dipaharm oleh awam antuk menunjuk pada fenomena mdividu atau
sckelompok  individu  yang mengekspresian  perilaky di  luar
Kesaclaran pribadi mereka. Istilah Kestrupan itu senditi memiliki
numa lamn yanu kerasukan (Depdiknus, 2011). Mengacu pada
makmanya, kesurupan atau kernmsukan kebih banyak dunengerti oleh
awam sebagni masuknya rob atee makhiuk yang tdak memiliki raga
(Juws: lolembur) ke dalam raga individu dian menggunakan rags
mdividu  tersebutl untuk mengekspromkan din sehinggs penliaku
yang dimunculkan bukan merupakan perilaky pribadi individu yung
asli. Pandungan swam mengenal kesurupan ini telab herukar kum
dalam masyarakst dan memiedi bagion dan pandangan spirtisme:
melthat fenomena kesarupan sebagai bagian dan duma supromatarl.
Departemen  Pendidikan  Nasional pun  (2011)  mencgaskan
pemaknaan  masvarskat/bodave  inengenai  kesurupan  detigan
mengartikannya sehagn kemasukan (setan, roh) sehinggs berundak
ynng anch-anch

Wikipedia mengnrtilan kesurupun sebagul sebual fenomens
dissatl sescorang bersdd di Juir kesdull dutt pikitunnys sendir
Bebernpa kulangsn menggauggap kesurupan discbabkan oleh
hekuatan gaib yang merasuk ke dalam jiwa sescorang

Pads masyarnkst Baat dikenal jugs bstilah possesion atnu
france (truns ) yang mennilik makog sama dengan kesurupan sebagal
mana dipshamy oleh masysakat lodowesia Sprmgate, LAC (2000)
dislam penelitiansys mengenal Kuda Lumping dan Fenomena
Kesurupan Massal mengutip peodspst Walker (1973) vang
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menydtaban konscp kesurupan adalah sebuah fenomena tentang
makbluk  halos  yang  menguses pikirun, perasann, dan  intelek
IResanggepan untuk membuat keputiusan) Peda din scseorang dengan
memyaty pada kesadarannya. Dikutip jugs pendapat W allace (200))
bahwa orang mengalam kesurupan ketika badanove dimasukd dlek
makhiuk halus yang mengunsal jiwanyva. Oleh Carena rma, tagkah laky
sescorang yang kesurupan akan dikuasal oleh makhluk halus fnd sl
nettjelaskan mengapa hampir padda setap kasus kesurupan, sescorang
yang mengaianumya tulak taho atuy tidak ingast halwa dis kesurupan
Tububnys dikaasar ofeh mahluk halus yang merusukinyvg sehinggas diy
tidak mengingat upg yang dilakukan selama dalam pProses kesuruamin
st

Berdssarkan pandangan di atas dapat desempulbes Lesurypan
(possevion) memiliks berbagni macam istilah SN yang artimys Kusing
whih s Vit Xerasukan gtou  trsms tramce ). smitt memarut
pengertian awam imumnya adalsh masuknya rob atau mab Mok halus
schinggy individy yang mengalominss melakukan nogkah laky yang
anch-anch, berbeda dan kepribadiannve sebar-hari tatps disadannys
sendin v

Pengertian kesurupan o atas menamiakan kuamya pandangan
Masyurakal berkatan dengan dimensd suprasatural. seh nEge kamus
Pl ek Aesurupan seperys yang sudah dijelaskan di ates In
whaligus mesunjukkan  kesadaran ARyarRan  mengenm  kiuta
AEsITUpan gongan  jcesclatan mental tsupun masalah psikologs
mungkin belum berkembang dengan balk. Twdak mengherankan bils
kemidan  meseka Mg ek sekalipar pcmmyn  memiliki
pandangan  yang muasth bersifi supranatural  ferd .ulu' s&sunman
swehinges tindakan yung diambil pun maiuepakan dinensi psikologhs dan
nemilih pendekatan vang bersi fit spinitisme

Keschatan mental dan kesurupan

Pandamgun nngena  hesurupankerasukss  vang  bersifg
supranatural wtau spirrtisme ind memengaruht pemashaman mantisis
mengenin kesehamn  mentul Pandangen  supvunsnral merriifih
kevakiman  bahwy memmng & o i ada dua alem vy gl

-
A

wnuce din 2lam rof Pandangan dafiwa tngkat Gk mdividu vang
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dengan tingkuh laku ocang lnn pada umumnys stau herbesda
nngkah laku kescharan mdividu tersebut sendin dimaknal
ikuasas oleh rob, telak berakar dalum keyakinan masusia sejak
pen prasciarah. Agnma monoters hanya mengubat sedikot pandangan
: dengan memakna roh yang mcrasuk secara tegatl (setn ).
int sudah berurnt akar sedemikian dalam schinggs memjadi
an i dan otomatis diterima. Pandangan baru mengena
san ywa yang Derasal dari kalangan (imish (kedokseran) bary
belakangan schingge belum mengadi arus utama dalam
haman musyarakst umumnys (Savwamo, 2007), Apalags secara
schat (commaonyense ), mengenal makhiuk halus vang
pki tubah scseorang diterima. katena dalam kesyatasnnya
pemang omang yang bensangkutan berubsh menyid pribadi yang
Berbeda dan pribadi astmya. Oleh karena 1t pandangan yang bersifat
ritisme mengenal kesurupan tersebut masih diyakim kebenarannya
yang bersangkutan berpendidikan ungg Hahkan di kalangan
odis (dokier) sekalipun, masib jugn ada yang meyakin hal in
Ada seorang padis Molaysia bermmur 21 tokun yang mertgarlitmn
Rowwrigan. Godiy tersebut dibavwa oleh oramg s b Aliesk pikiares
rwmait vakit i Kelanton Malavsia Kelantan memslils porbativan yung
s deregan megparo Thailamd Gadie imi menunjwkkan pepala yang rerus
Berulong vaitn thbak menyoudi dirmya vendhint sedamm dwet  meingRn
Selakangan i Kepadian torsebt berlangrumg antars 20 meenrit samypxai
§ jam. Seluama seramgun tersebun inghok Liskumva samiz sekali herwbah
Dia hisa berbicara menggunokin hohavae Thatland weskigrm hata-
karanya ndok relevam, emosiing lahl, memwntur dun bepars  dord
bemitzan, Kelwargama mevuking ok roh fohat yang meraswk ke
dadam tebnhrva Pandangan i dikwtkan alek heberagne Bomoh
(s sobutan  wtwd  dibun ) Kelontan)  wany  memcoba
werrsembshbanmu oomun tidok borkail, Sobelum sakit. gadis i
Dertenpbar denggost orang nearys Kanoms mermdik Lamaran Jdart walak
sy ketwarga yamg herpengarnh, s tedah memiliki pocor semdirt
Meskiypnm poangan tersebut pada akhirmva dirniok secara halus,
maeer kelwargu vang dirolak sersetne moyjadt bevewa Raresa hurgo
sdird mvreka vyl rasak Semenjok it godis (nl wenfadi pendim don
waeroril dirt Litna howl kemudion da mengembangion kit {okw
abwormal, Para Bomoh memyatakiam  hakwe dia divasiud ledy roh fubat




gl Kesurupan

Bagmmana psikologs  memabarm  fenomena  kesurupan®
Sebagni bagian dant llmu pengetahuan, psikologl tentunys
menghindari penjolasan yang sifatnyva metafisik, yaitu peryelasan
yang bersifan supmnatural, meskapun secara ogika bi sajs masuk
akal menurut pemahaman umum. Penjelasan metafisik mengenas
femomena kesurupan secara logts juga mussuk akal schinges sampal
sckarang  penjelasan  semmcam ity mendapatkan tempat  di
masyarmukat, termasuk kelompok yang berpendidikan tnggi
shalipun. Bagaimuna orang yang tadinys terkenal santun,
pendiam dan sabar tibatiba berubab menjudi beringas, berkats-
et kasar dan memiliki tingkah liku yang bukan kesehariannya,
Kalan bukan karena din ‘kemasukan™  pribadi vang lamn? Jadi,
masuk akal dan logis bila skhimys muncul pandangan dan
keyakinan hahwa individu tersecbut kemasukan rob yang bukan
rohnys sendin.

Pikologr adalah tlna perilaks. Hanys penlakulah yang bisa
diamati, diukur dan dicatst. Sedangkan konsep roh, setan, fin dun
schayninya vang oleh masvarkat awam discbut sebagni makhluk
halus, &t Juar kajan'mdung paikologt. Oleh karena itu psikologi
membatas din pada penyelasan perilaku mitvidu yang mengatami
kesurupan, bagaimuna dinamikunys sampal  bagaimana cara
menanganinyy secard Hlmiah dun terukur. Oleh karema itu menjadi
aneh bila ada puikolog maupun 1lmuwan mencoba memben
pemclasan fenomena kesurupan dengan menggunakan konsep
metafisik. barena itu di luar ranah keilisuan mercka

Penlaku kesurupan, meskipun unik antuk setiap individo vang
mengalam, sebenamya memiliky banyak kerminpan/kesamaan
Kemiripan  atag kesumaans  inilah  yang  kemuodien  bisa

dikategorisasikan dan dikclompok-Xelompokkan menjadi tema-
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tema sejems, lalu dsuson secarn sistemantis, dican kaitanaya satu
dengan yang lain menjadi suaty namesd yang logis sgar bisa
dipahami. Proses melakukan kategonsasi, menamal ke duldm
jema-toma  teneniu, dan  menyusun serta  mengaitkan  secarn
sistemnatis () tidak terlepas dan parsdigma ataw sudut pandung
vang digunakan oleh {imuwan psikologl vang bersanghutan

Paikologs sendiri memiliki beberapa paradigma sudat pandang
wlau teon utama wruk mengelaskan berbagal fenomena penlaku
Paradigma tersebet  seringhkali  disebot mazhab  atau  alican
psikologi. Sampai sekarang ada tigs (3) mazhab vang dikenal, vaitu
Peikoanalisa (marhab 1), Behaviorisme (mazhab 1), dan
Humamstik (mazhmb (11} Ada sementara ahli yang menambahkan
mazhab memjedi yang keempat, yaitu Transpessonal.  Namun
masikt banyak beds pendupat di sstura pars shii senditt mengenai
mazhob Transpersonal i karena pendekamnnys yang dunggsp
kurang miah dan lebih berslit fenomenologts

Kesurupan juga bisa didekati dengan ketiga mazhab yang ada
Alimuy/muehab yang berbedas memiliki pengertian, istilah dan
kemumpulan yang berbeda mengenm fenomena  kesurapan. Im
merupakan hal yeng lemrab dalam (dmu psikologl maupun ilms.
iy pengetabuan lunnya. Perbedaan inl terutama disebabkan oleh
perbedasn sudut pandang. schinggs perspeknf yang digunakan
dalam meymmbhanm fenomena ataupun fakta juga mengadi berbeda,
medkipun  realitunyn  sama,  yaity heswropan!  Masing-masing
pendelostan memilild kekuatnn dan  kelemshannya  tersendiri
schingga kalau bisa memaham) bagaunana pandangan mengena
kesarupan berdsariom masing -masing alitan tersebut, diharapkan
peupertian Lits mengenut fonomeny beswupan menjadi serakin
kava, mendalam dun utuh Perbedoan cam pandung dalam
memahan kesurupan im jugs mengslibatian perbedsan dalam
cara memmmpganinys.  Namun bils  bass memahum  berbagsd
perspektil yang ada kita pun akan berpeluang mengerti persamaan
dan curz penangasan yang sekilos asmpak berdbedi temebat

Psikoanalisa

Psikoanalisa diken
yang lertank dengan ma
perilaku.  Berdasarkan
Sanysk pasien, akhim
mengenai fenomenn gy
hetidaksadaran.  Konse
merubah pemahaman m
honsep ind pads akhimg
dunin mereka jogas

Konsep di bidang 1
aleh permahaman menge
sebelim ors Freud (hal
wama ) mengandaikuan b
berperilobu sadar. Nam
lermyats banyak dan b
bdaklah betul-betul dis
yang duadan dan dig
Emysts bernkar dan keb
oleh yang bhersangkutan
sttt mentul/klinis
fmomenn semacam iy
sy yang masuk ke dal
da alusan sadumya der
Bawah sedamya tilsk sel
Bi2h yang bersangkutan

gemghel terhoadap suami
muasuk skal umub kejer
memang seperti yang dil
smdemurnya sodang tertan
dengan pris tersebut. Se
sEunimye menjadi semak
memuiuakan uniuk bercs
e sesiat dengan ken:
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nalisa

dikenalkan oleh Sigmund Freud. seorang dokter

k dengan masalah-masalah penyakit mental/abnormal it

m  Bendasarkan pengalamanmys melakukun terapi pada

pasien, akhimyn Freud memiliki pemabaman tertentu

fenomens ganggusn meotal dan memunculkan konsep

padaran.  Konscp  ketidahsadaran  milah  yung akhimya

ghuh pernahartan manusia mengenst din mercka sendin, hahkan

ey ini pads akbimya merubah cars pandang mamitia mengenai
mercka juga

prscp i budany filsafat dan teolog pun akhimya terpengaruh

sahaman mengenal ketidaksadaran inl. Filsafit dan reologi

pn era Froud (hahkan simpai sekurang masih monjudi arus

mengandatkan bahwa manusia i makhluk sadar dan sclalu

foku sadur. Namum setelah masa Freud, semakin dipahans

bunyak dan bahkan sebagian besur perilaky manusia

betul-betul disadant scpenubnys. Alssan-alasan perilaku

disadan dan digunakan untuk membenarkan penlakunys,

pyats herskar dart kebutuban bawah sadar yang buat, yang ditolak

b yang bersanghutan sendint. Mereks vang bekerju di bidang

peguah moental/klims sangat memahams dan senng menjumpal

peva semacam it dengan lebib jelas. Namun untuk orang-

yang masuk ke dalam kategon normal. kattan antara perilaku

aleian sadurnya dengan ape yang schenamya terjadl di alam

sadarnye tidak selaiu bisa dimengern dengan jelas, terutama

yany h'mngimnn sendin. Comtoh, sorang 8m yang selulu

terhiadap suaminys dan memilikl alewan yang wemang

shal untuk kejengkelunnya karens faksanys, satg suam

g seperni yang dikmtalannya Namun fermyata i fersetut

ya sedang tertarik pada pria lein dan sedang mempalin relass

pria terscbut Senakin dekat dis dengan selinghuhsnnva,

pinya menjadi semakin tidsk menvenangkan, sampa akhroya

wskan uniuk berverar. Alssan berceramya pun masok akal

prea sesual dengan benystannnye Namun ketika dia putus dengan
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