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RINGKASAN 

Air merupakan sumber daya alam yang sangat vital dan diperlukan untuk menentukan 

keberlanjutan kehidupan seluruh makhluk hidup di muka bumi ini (Mawardi, 2014). Dalam 

segala macam kegiatan manusia, air merupakan kebutuhan pokok untuk melangsungkan 

berbagai kegiatan, seperti keperluan rumah tangga, misalnya untuk minum, masak, mandi, 

mencuci, keperluan industri, keperluan perdagangan, keperluan pertanian dan peternakan, 

keperluan pelayaran dan lain sebagainya. Pemakaian air bersih menurut Departemen Pekerjaan 

Umum adalah dalam satuang Liter/orang/hari sebagai berikut: MCK 12 Liter, Minum 2 Liter, 

cuci pakaian 10,7 Liter, kebersihan rumah 31,4 Liter, taman 11,8 Liter, cuci kendaraan 21,1 Liter, 

wudlu 16,2 Liter, keperluan lainnya 21,7 Liter. Sehingga total rerata penggunaan air tiap harinya 

adalah 126,9 Liter/Orang/Hari. 

Permasalahan: tingginya kebutuhan akan air tersebut sayangnya tidak sebanding dengan 

ketersediaan sumber daya air. Sebagai sumber daya yang terbatas, kondisi sumber air di 

Indonesia saat ini dapat digolongkan dalam kategori kritis. Menurut laporan Bappenas, 

ketersediaan air di sebagian besar wilayah Pulau Jawa dan Bali saat ini sudah tergolong langka 

hingga kritis. Sementara itu, ketersediaan air di Sumatera Selatan, Nusa Tenggara Barat, dan 

Sulawesi Selatan diproyeksikan akan menjadi langka atau kritis pada tahun 2045. 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini akan berisi beberapa kegiatan yang berupa kegiatan 

utama dan penunjang. Adapun kegiatan utama dari program ini adalah kegiatan engin 

development atau membangaun instalasi teknologi bersih kolam filtrasi air yang dimulai dari 

riset, membuat design, menentukan material, membuat prototipe, hingga finalisasi produk. Hasil 

yang akan dicapai adalah terciptanya prototype/purwarupa teknologi bersih berupa kolam filtrasi 

air limbah sisa MCK dan wudlu atau yang disebut black water sehingga air dapat digunakan 

kembali untuk keperluan non-konsumsi. 

Kata kunci: Teknologi, konservasi, air, daur ulang, limbah. 
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BAB 1. PENDAHULUAN 

1.1. Masalah 

Air merupakan sumber daya alam yang sangat vital dan diperlukan untuk menentukan 

keberlanjutan kehidupan seluruh makhluk hidup di muka bumi ini. Dalam segala macam 

kegiatan manusia, air merupakan kebutuhan pokok untuk melangsungkan berbagai kegiatan, 

seperti keperluan rumah tangga, misalnya untuk minum, masak, mandi, mencuci, keperluan 

industri, keperluan perdagangan, keperluan pertanian dan peternakan, keperluan pelayaran dan 

lain sebagainya. Oleh karena itulah air sangat berfungsi dan berperan bagi kehidupan makhluk 

hidup di bumi ini (La Ode Muh. Yazid Amsah, Sarman & Surianti1, Asrim, 2022). 

kebutuhan air merupakan jumlah air yang cukup dibutuhkan untuk kebutuhan dasar 

manusia dan kegiatannya lainnya yang memerlukan air. Sedangkan pemakaian air adalah jumlah 

air yang digunakan dari sistem yang ada bagaimanapun keadaannya. Pemakaian air bersih 

menurut Departemen Pekerjaan Umum adalah dalam satuang Liter/orang/hari sebagai berikut: 

MCK 12 Liter, Minum 2 Liter, cuci pakaian 10,7 Liter, kebersihan rumah 31,4 Liter, taman 11,8 

Liter, cuci kendaraan 21,1 Liter, wudlu 16,2 Liter, keperluan lainnya 21,7 Liter. Sehingga total 

rerata penggunaan air tiap harinya adalah 126,9 Liter/Orang/Hari (Triono, 2018). 

Tingginya kebutuhan akan air tersebut sayangnya tidak sebanding dengan ketersediaan 

sumber daya air. Sebagai sumber daya yang terbatas, kondisi sumber air di Indonesia saat ini 

dapat digolongkan dalam kategori kritis. Menurut laporan Bappenas, ketersediaan air di sebagian 

besar wilayah Pulau Jawa dan Bali saat ini sudah tergolong langka hingga kritis. Sementara itu, 

ketersediaan air di Sumatera Selatan, Nusa Tenggara Barat, dan Sulawesi Selatan diproyeksikan 

akan menjadi langka atau kritis pada tahun 2045.  

Lembaga pendidikan menjadi salah satu tempat yang disinyalir turut menyumbang angka 

konsumsi air yang cukup tinggi. Sebetulnya pemerintah telah lama memahami potensi sekolah 

sebagai lembaga yang cukup tinggi dalam hal penggunaan sumberdaya termasuk sumberdaya air, 

sehingga melalui program Adiwiyata sekolah didorong untuk dapat diproyeksikan menjadi 

bagian dari upaya pelestarian dan konservasi sumberdaya.  

Madrasah Aliyah  Keterampilan Al Irsyad Gajah adalah lembaga pendidikan Islam tingkat 

menengah atas dalam naungan Kementerian Agama yang dikelola oleh pengurus “Yayasan Islam 
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Al Irsyad Al Mubarok” Desa Gajah Kecamatan Gajah Kabupaten Demak sejak tanggal 10 

Januari 1982 yang dirintis oleh DR. H. Abdul Choliq MT, M.Ag. dengan dibantu oleh tokoh 

masyarakat. Pada awal berdirinya, Madrasah Aliyah Al Irsyad merupakan madrasah swasta 

dengan status “Terdaftar” berdasarkan SK Menteri Agama RI Nomer Wk/5.d/90/Pgm/MA/1984 

tanggal 17 Januari 1984. Seiring perkembanganya, MA Al-Irsyad Gajah Demak berhasil menjadi 

satu dari banyak sekolah yang mendapatkan predikan sebagai sekolah Adiwiyata Nasional, hal 

ini diwujudkan dengan komitmen MA Al-Irsyad membangun berbagai program yang peduli dan 

berbudaya lingkungan sebagai sarana mewujudkan warga madrasah yang bertanggungjawab 

dalam upaya perlindungan dan pengelolaan lingkungan hidup melalui tata kelola madrasah yang 

baik untuk mendukung pembangunan berkelanjutan. 

Dihadapkan dengan berbagai masalah lingkungan yang tengah terjadi, terutama dalam hal 

ketahanan sumberdaya air, sudah selayaknya sekolah-sekolah dengan predikat Adiwiyata ini 

didorong untuk dapat memaksimalkan fungsinya sebagai salah satu instrumen pelestarian 

lingkungan, terutama yang berkaitan dengan pengelolaan sumberdaya alam dalam ini konservasi 

sumberdaya air. Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan dengan membangun teknologi 

bersih yang berfungsi sebagai sarana pengolahan air buangan atau grey water dari sisa kegiatan 

mandi cuci kakus (MCK) dan sisa buangan air wudlu oleh warga sekolah (Tendean et al., 2014). 

Sehingga dari latarbelakang diatas, perlu sekiranya dilakukan pengabdian masyarakat dengan 

tema “Pengembangan Teknologi Bersih Pada Pengolahan Air Daur Ulang dalam Upaya 

Konservasi Sumberdaya Air”. 

 

1.2. Sasaran 

Kegiatan pengabdian dengan judul “Pengembangan Teknologi Bersih Pada Pengolahan Air 

Daur Ulang dalam Upaya Konservasi Sumberdaya Air” yang dilaksanakan oleh Program Studi 

Rekayasa Infrastruktur dan Lingkungan, Universitas Katolik Soegijapranata diharapkan dapat 

memberikan alternatif solusi untuk kebutuhan air di lingkungan mitra dengan pengembangan 

teknologi kolam filtrasi yang berfungsi sebagai sarana daur ulang limbah. 

Peserta kegiatan adalah anggota dari mitra yaitu warga Madrasah MA Al-Irsyad 

diantaranya adalah siswa, Guru, serta pegawai di MA Al-Irsyad Gajah Demak. 
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1.3. Tujuan 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini memiliki tujuan sebagai berikut. 

1. Meningkatnya kapasitas dan pengetahuan kelompok masyarakat dalam mengetahui 

kondisi sumber daya air. 

2. Membangun dan mengembangan teknologi bersih air daur ulang guna memaksimalkan 

upaya pengelolan dan konservasi sumber daya air. 

3. Memberikan pengalaman dan studi mendalam bagi tim peneliti tentang pembangunan 

kota yang berbasis pada prinsip tata kelola sumber daya lingkungan yang ekologis dan 

berkelanjutan. 
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BAB 2. PELAKSANAAN DAN EVALUASI 

 

2.1 Pelaksanaan 

A. Metode 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini akan berisi beberapa kegiatan diantaranya 

adalah.  

1. Tahapan Persiapan 

Pada tahap ini  merupakan tahapan awal dimana tahapan ini dijalankan dalam rangka 

mempersiapkan segala sesuatu terkait kegiatan agar dapat berjalan lancar. Beberapa kegiatan 

yang dilaksanakan adalah membentuk kepanitiaan dan pembagian tugasnya, membuat 

perencanaan meliputi waktu dan tempat atau media kegiatan, menyusun konsep dan metode 

kegiatan, menentukan dan melengkapi  perlengkapan yang diperlukan, dan lain sebagainya. 

2. Tahap Pelaksanaan 

Pada tahap ini dilakukan beberapa kegiatan, diantaranya adalah 

a. kegiatan enginering development atau membangaun instalasi teknologi bersih kolam 

filtrasi air yang dimulai dari riset, membuat design, menentukan material, membuat 

prototipe, hingga finalisasi produck. 

b. kegiatan Community Developmet yaitu dengan kegiatan sosialisasi dan pelatihan 

pengelolaan air bagi siswa, guru dan warga sekolah lainya dengan menggunakan 

prototype teknologi bersih. Metode yang digunakan adalah metode training atau 

pelatihan dan praktik langsung meggukan dan merawat kolam. 

3. Penutupan dan Evaluasi 

Pada tahap ini dilakukan evaluasi, refleksi hasil kegiatan dengan memberikan beberapa 

masukan berupa kritik dan saran terkait jalanya kegiatan. 

 

 

 



 11 

B. Waktu dan Tempat 

Kegiatan pengabdian dengan judul “Pengembangan Teknologi Bersih Pada 

Pengolahan Air Daur Ulang dalam Upaya Konservasi Sumberdaya Air” Prodi RIL 

UNIKA Soegijapranata Semarang dilaksanakan pada: 

Hari, tgl : Kamis, 1 September 2022 – Minggu, 11 Desember 2022 

Jam : 09.00-15.00 WIB 

Tempat : MA Al-Irsyad Gajah Demak. 

C. Pelaksana dan Peserta 

Pelaksanaan Pengabdian ini dilaksanakan oleh Prodi Rekayasa Infrastruktur dan Lingkungan 

UNIKA Soegijapranata Semarang dengan dibiayai oleh Program pengabdian dengan dana dari 

program study dan dana dari program Matching Fund 2022. Sedangkan peserta merupakan 

anggota dari mitra diantaranya Guru, Siswa, hingga karyawan MA Al-Irsyad Gajah Demak. 
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BAB 3. HASIL DAN LUARAN 

 

3.1 Hasil 

Hasil utama dari Kegiatan pengabdian dengan judul “Pengembangan Teknologi Bersih 

Pada Pengolahan Air Daur Ulang dalam Upaya Konservasi Sumberdaya Air” ini adalah 

terbangunya purwarupa teknologi kolam filtrasi pendaur ulang air limbah, serta peningkatan 

kapasitas mitra terkait pemahaman dan kemampuan dalam melakukan konservasi sumberdaya air 

di MA Al-Irsyad Gajah Demak. 

3.2 Luaran 

Luaran yang dihasilkan adalah prototype atau purwarupa kolam filtrasi air limbah serta 

modul peningkatan kapasitas. Adapun luaran tersebut dapat dilihat pada lampiran dibawah 
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Lampiran 1  

Design dan hasil Prototype 
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Prototype kolam filtrasi 
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Lampiran 2 

Modul Peningkatan Kapasitas 
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KATA PENGANTAR 

 

 Peningkatan laju pertumbuhan penduduk yang berdampak pada meningkatnya laju 

pertumbuhan dan aktivitas perekonomian di Indonesia nampaknya menimbulkan beragam 

permasalahan di bidang lingkungan. Kaitannya dengan hal tersebut, adapun salah satu 

dampak yang menjadi fokus pemerintah dan para peneliti adalah ketersediaan air bersih yang 

semakin mengalami penurunan seiring dengan bertambahnya jumlah penduduk. Air bersih 

merupakan salah satu sumber daya alam yang sangat penting dan dibutuhkan oleh manusia 

dalam melaksanakan berbagai macam aktivitas sehari-hari. Bahkan sampai saat ini belum 

ada sumber daya lain yang mampu menggantikan fungsi air bagi kehidupan mahkluk hidup. 

 Sejauh ini, sudah banyak upaya dilakukan oleh pemerintah dalam rangka melakukan 

konservasi sumber daya air, sebagaimana yang disebutkan dalam UU Nomor 17 Tahun 2019 

tentang Sumber Daya Air. Konservasi Sumber Daya Air adalah upaya memelihara 

keberadaan serta keberlanjutan keadaan, sifat, dan fungsi Sumber Daya Air agar senantiasa 

tersedia dalam kuantitas dan kualitas yang memadai untuk memenuhi kebutuhan manusia 

dan makhluk hidup lainnya, baik pada waktu sekarang maupun yang akan datang. Melalui 

peraturan UU tersebut, pemerintah menghimbau kepada masyarakat untuk dapat melakukan 

konservasi sumber daya air guna menjaga ketersediaan air bersih dan mencegah terjadinyaa 

kelangkaan air.  

 Buku ini merupakan pedoman yang dapat digunakan oleh masyarakat maupun 

akademisi dalam melaksanakan konservasi sumber daya air secara sederhana melalui 

pengembangan konsep teknologi bersih. Dalam pengaplikasiannya, teknologi ini 

menggunakan rancang bangun skema filtrasi daur ulang air dengan prinsip osmosis.  

 Penyempurnaan maupun perubahan modul di masa mendatang senantiasa terbuka dan 

dimungkinkan mengingat akan adanya perkembangan situasi, kebijakan, dan peraturan 

terkait dengan konservasi sumber daya air. Harapan kami, modul ini dapat memberikan 

manfaat bagi para pembaca, baik masyarakat maupun akademisi.   
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PENDAHULUAN 

 

 Modul ini membahas tentang Konservasi Sumber Daya Air di lingkungan sekolah 

dengan menggunakan teknologi bersih pada pengolahan air daur ulang. Namun sebelum kita 

membahas tentang konservasi sumber daya air, marilah kita pelajari arti dari sumber daya air 

terlebih dahulu. Dalam Undang-Undang RI Nomor 17 Tahun 2019, Sumber Daya Air adalah 

air, sumber air, dan daya air yang terkandung di dalamnya. Menurut Handayani (2013), air 

merupakan kebutuhan dasar yang memiliki peran penting bagi setiap makhluk hidup, 

termasuk manusia. Tanpa adanya sumber daya air, dapat dipastikan bahwa manusia tidak 

akan mampu bertahan hidup karena air merupakan salah satu elemen pokok yang menunjang 

proses metabolisme tubuh manusia. Ketergantungan manusia terhadap air bersih tidak hanya 

berhenti pada kebutuhan biologis semata. Begitu besarnya ketergantungan manusia terhadap 

air disebabkan oleh sifat air yang tidak dapat disubstitusi dengan barang yang lain. Selain 

sebagai air minum, air dapat digunakan dalam melaksanakan berbagai aktivitas, seperti 

mandi, mencuci, memasak, membersihkan rumah, dan aktivitas lain.  

 Gonipath dkk (2012) menjelaskan bahwa seiring meningkatnya populasi manusia maka 

tingkat kebutuhan terhadap air bersih juga semakin tinggi. Ini berarti bahwa kebutuhan air 

bersih di Indonesia dari tahun ke tahun juga mengalami peningkatan, yang dapat berdampak 

pada berkurangnya ketersediaan sumber daya air. Oleh karenanya, diperlukan sebuah 

pengelolaan yang memadai untuk mencukupi kebutuhan akan air bersih.  

 Setelah mempelajari modul ini, Anda diharapkan mampu menjelaskan tentang 

konservasi sumber daya air. Secara khusus Anda diharapkan mampu:  

1. menjelaskan tentang definisi sumber daya air, karakteristik air bersih, serta 

karakteristik air limbah 

2. menjelaskan tentang definisi konservasi sumber daya air, metode daur ulang air, serta 

kebijakan-kebijakan yang mengatur mengenai konservasi sumber daya air  

3. menjelaskan tentang definisi, prinsip-prinsip, dan arti penting teknologi bersih dalam 

konservasi sumber daya air  

4. menjelaskan tentang teknologi filtrasi daur ulang air di lingkungan sekolah 

 

 

 

 

 

 

 

 



RINGKASAN / SINOPSIS 

 

 Sumber daya air memiliki peran yang sangat penting bagi kehidupan makhluk hidup dan 

merupakan salah satu sumber daya yang sangat dibutuhkan untuk mencapai keberhasilan 

dalam pembangunan berkelanjutan. Di Indonesia, laju pertumbuhan penduduk dan aktivitas 

perekonomian yang tinggi menjadi tekanan bagi lingkungan karena berpotensi menyebabkan 

peningkatan konsumsi air bersih dari waktu ke waktu. Sejauh ini, Pemerintah telah 

mencetuskan beragam kebijakan mengenai konservasi sumber daya air untuk menjaga 

ketersediaan air bersih di berbagai wilayah Indonesia.  

 Buku ini penulis buat untuk tujuan membantu masyarakat maupun akademisi (ilmuan, 

praktisi, dan pemerhati lingkungan) untuk memahami langkah-langkah konservasi sumber 

daya air melalui konsep teknologi bersih. Isi buku ini dikelompokkan atas empat bagian besar, 

yakni sumber daya air, konservasi sumber daya air, teknologi bersih, dan teknologi filtrasi daur 

ulang air. Buku ini merupakan kumpulan dari artikel, tulisan, penelitian, dan pengalaman 

peneliti sebagai dosen dan pemerhati lingkungan. 
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