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RINGKASAN

Anemia merupakan salah satu permasalahan kesehatan yang sering terjadi pada
wanita, khususnya pada saat menginjak usia subur dan saat hamil. Untuk mencegah
kejadian anemia pada Wanita Usia Subur (WUS), diperlukan asupan nutrisi makro
dan mikro yang baik dan seimbang. Pemenuhan nutrisi tersebut dapat dilakukan
dengan mengkonsumsi pangan lokal. Kacang hijau dan daun kelor merupakan
pangan lokal yang memiliki beberapa kandungan nutrisi yang dapat mencegah dan
mengurangi kejadian anemia. Tujuan dari penelitian berbasis studi literatur ini yaitu
untuk mengetahui dan mendeskripsikan potensi dan manfaat kesehatan kacang
hijau dan daun kelor yang berhubungan dengan anemia. Selain itu, dilakukan
pengulasan untuk membuktikan peluang pengaruh konsumsi kacang hijau dan daun
kelor terhadap peningkatan hemoglobin pada WUS. Terdapat 4 tahapan metode
penelitian yang digunakan pada penelitian ini, yaitu identifikasi masalah,
pengumpulan literatur, penyaringan literatur serta analisis dan tabulasi data. Pada
hasil analisis data ditemukan total 30 data dari jurnal yang kemudian dibahas dalam
pembahasan. Hasil penelitian ini adalah terdapat 5 kandungan nutrisi pada kacang
hijau dan daun kelor yang dapat mencegah kejadian anemia, yaitu zat besi yang
dapat membentuk sel darah merah sehingga meningkatkan kadar hemoglobin dan
serum feritin; protein dan vitamin C yang dapat meningkatkan ketersediaan zat besi
dalam makanan serta menghindari zat pengkelat zat besi; seng yang dapat
berpartisipasi dalam sintesis dan degradasi protein dan zat besi serta vitamin A yang
memiliki serum retinol yang berhubungan dengan indikator zat besi. Pengaruh
konsumsi kacang hijau dan daun kelor dibuktikan dengan penelitian pre-test post-
test yang menunjukkan peningkatan hemoglobin pada WUS. Terdapat beberapa zat
anti nutrisi pada kacang hijau dan daun kelor, namun dapat diminimalisir
aktivitasnya dengan metode pemanasan/ pemasakan. Kesimpulan pada penelitian
ini adalah ditemukan kandungan nutrisi pada kacang hijau dan daun kelor yang
dapat berfungsi untuk mencegah kejadian anemia pada WUS. Pengaruh konsumsi
kacang hijau dan daun kelor telah terbukti dapat mencegah dan mengurangi
kejadian anemia dengan meningkatkan hemoglobin serta serum ferritin. Pengaruh
peningkatan dapat dilihat setelah minimal dikonsumsi selama 7 hari hingga 6 bulan
tergantung pada individu.

Kata kunci: anemia, daun kelor, hemoglobin, kacang hijau, wanita usia subur.



SUMMARY

Anemia is a health problem that often occurs in women, especially when they are
of childbearing age and during pregnancy. To prevent the occurrence of anemia
among Women of Reliable Age (WUS), a good and balanced intake of macro and
micro nutrients is needed. Fulfillment of these nutrients can be done by consuming
local food. Green beans and Moringa leaves are local foods that contain several
nutrients that can prevent and reduce the incidence of anemia. The purpose of this
literature study-based research is to identify and describe the potential and health
benefits of green beans and moringa leaves associated with anemia. In addition, a
review was carried out to prove the possible effect of consumption of green beans
and moringa leaves on increasing hemoglobin in WUS. There are 4 stages of the
research method used in this study, namely problem identification, literature
collection, literature screening as well as data analysis and tabulation. The results
of data analysis found a total of 30 data from journals which were then discussed in
the discussion. The results of this study are that there are 5 nutritional contents in
green beans and Moringa leaves that can prevent anemia, namely iron which can
form red blood cells thereby increasing hemoglobin and serum ferritin levels;
protein and vitamin C which can increase the availability of iron in food and avoid
iron chelating agents; zinc which can participate in the synthesis and degradation
of protein and iron and vitamin A which has serum retinol associated with iron
indicators. The effect of consumption of green beans and moringa leaves is proven
by pre-test post-test studies which show an increase in hemoglobin in WUS. There
are several anti-nutritional substances in green beans and Moringa leaves, but their
activity can be minimized by heating/cooking methods. The conclusion of this
study is that it is found that the nutritional content in green beans and Moringa
leaves can function to prevent the occurrence of anemia in WUS. The effect of
consumption of green beans and moringa leaves has been shown to prevent and
reduce the incidence of anemia by increasing hemoglobin and serum ferritin. The
effect of improvement can be seen after a minimum of 7 days to 6 months
consumption depending on the individual.

Keywords: anemia, hemoglobin, moringa leaves, mung bean, women of
childbearing age.
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