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RINGKASAN

Air Susu Ibu atau ASI merupakan asupan nutrisi utama yang dibutuhkan saat bayi
berusia 0 hingga 6 bulan. Kecukupan ASI ibu menyusui diperlukan selama ibu
menyusui. Pemberian ASI eksklusif dapat mengurangi resiko permasalahan gizi
pada bayi, salah satunya mencegah resiko stunting atau gagal tumbuh. Pemenuhan
nutrisi ibu dari asupan pangan diperlukan dalam rangka mendukung kelancaran
produksi ASI. Bahan pangan lokal memiliki beberapa nutrisi yang baik dalam
mendukung produksi ASI seperti jantung pisang, daun katuk, dan pepaya. Tujuan
penelitian studi literatur ini adalah untuk mengidentifikasi peluang pemanfaatan
jantung pisang, daun katuk, dan pepaya sebagai asupan tambahan ibu menyusui
untuk membantu peningkatan produksi ASI. Metode penelitian dilakukan melalui
empat tahap antara lain identifikasi permasalahan, pengumpulan, penyaringan
literatur, dan analisa serta tabulasi data. Proses analisis data memperoleh 28 data
dari literatur jurnal yang kemudian diolah dan dibahas dalam pembahasan. Hasil
penelitian menunjukkan ada 6 kandungan nutrisi pada jantung pisang, daun katuk,
dan pepaya yang membantu kinerja hormon prolaktin dan oksitosin dalam
memproduksi ASI, antara lain polifenol, steroid, alkaloid, flavonol, protein, serta
vitamin A. Adanya pengaruh konsumsi jantung pisang, daun katuk, dan pepaya
dibuktikan dengan penelitian yang menunjukkan peningkatan volume ASI dan
prolaktin pada ibu menyusui. Beberapa antinutrisi dan resiko toksik ditemukan
dalam bahan pangan, namun resiko tersebut dapat dicegah dengan dilakukannya
pengolahan pada bahan pangan. Kesimpulan penelitian ini adalah kandungan
nutrisi dan senyawa bioaktif dalam daun katuk, jantung pisang, dan pepaya dapat
membantu meningkatkan kinerja hormon prolaktin dan oksitosin dalam produksi
ASI. Konsumsi produk daun katuk, jantung pisang, dan pepaya terbukti dapat
membantu kecukupan ASI ibu menyusui dengan meningkatkan volume ASI dan
kadar prolaktin dengan konsumsi minimal 3 hari hingga 90 hari tergantung pada
jenis olahan dan kebutuhan masing-masing individu.

Kata kunci : asi, daun katuk, ibu menyusui, jantung pisang, pepaya



SUMMARY

Breast milk is the main nutritional intake needed when babies are 0 to 6 months
old. Adequacy of breast milk for breastfeeding mothers is needed by
breastfeeding mothers. Exclusive breastfeeding can reduce the risk of nutritional
problems in infants, one of them is preventing the risk of stunting or growth
failure. Fulfillment of maternal nutrition from food intake is needed in order to
support the smooth production of breast milk. Local foods have several nutrients
that are good for supporting breast milk production, such as banana flower, katuk
leaves, and papaya. The purpose of this literature study research is to identify
opportunities for the utilization of banana flower, katuk leaves, and papaya as
additional intake for breastfeeding mothers to help increase breast milk
production. The research method was carried out through four stages including
problem identification, data collection, literature screening, and data analysis and
tabulation. The data analysis process obtained 28 data from literature which then
were processed and discussed in the discussion. The results showed that there are
6 nutritional contents in banana flower, katuk leaves, and papaya which help the
performance of the prolactin and oxytocin hormones in producing breast milk,
including polyphenols, steroids, alkaloids, flavonols, protein, and vitamin A.
Benefits of banana flower, katuk leaves, and papaya are proven by research
showing an increase in breast milk volume and prolactin in nursing mothers.
Some anti-nutrients and toxic risks are found in those foods, but these risks can
be prevented by processing the foods. The conclusion of this study is that the
nutritional contents and bioactive compounds in katuk leaves, banana flower,
and papaya can help increase the performance of the prolactin and oxytocin
hormone in breast milk production. Consumption of katuk leaves, banana flower,
and papaya products has been shown to be able to help breastfeeding mothers
that have sufficient milk by increasing breast milk volume and prolactin levels
with a minimum consumption of 3 days to 90 days depending on the type of
products and the needs of each individual.

Keywords : breast milk, katuk leaves, breastfeeding mothers, banana heart, papaya
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