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LAMPIRAN 

 

7.1. Kadar Air  

7.1.1. Uji Normalitas  

 
7.2.2. Uji Homogenitas  
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7.2.3. Uji One Way ANOVA dan Duncan  

 
 

7.3. Kadar Abu 

7.3.1. Uji Normalitas  

 
7.3.2. Uji Homogenitas  
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7.3.3. Uji One Way ANOVA dan Duncan  

 
 

7.4. Kadar Lemak 

7.4.1. Uji Normalitas  

 
7.4.2. Uji Homogenitas  
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7.4.3. Uji One Way ANOVA dan Duncan  

 
 

7.5. Kadar Protein 

7.5.1. Uji Normalitas  

 
7.5.2. Uji Homogenitas  
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7.5.3. Uji One Way ANOVA dan Duncan  

 
 

7.6. Kadar Karbohidrat 

7.6.1. Uji Normalitas  

 
7.6.2. Uji Homogenitas  
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7.6.3. Uji One Way ANOVA dan Duncan  

 
 

7.7. Total Kalori  

7.7.1. Uji Normalitas  

 
7.7.2. Uji Homogenitas  
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7.7.3. Uji One Way ANOVA dan Duncan  

 
 

7.8. Kandungan Betakaroten  

7.8.1. Uji Normalitas  

 
7.8.2. Uji Homogenitas  
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7.8.3. Uji One Way ANOVA dan Duncan 

 
 

7.9. Kandungan Antioksidan  

7.9.1. Uji Normalitas  

 
7.9.2. Uji Homogenitas  

1. Formulasi 0 
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2. Formulasi 1 

 
3. Formulasi 2 

 
4. Formulasi 3  

 
 

7.9.3. Uji One Way ANOVA dan Duncan  

1. Formulasi 0 
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2. Formulasi 1 

 
3. Formulasi 2 
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4. Formulasi 3  
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7.10. Hasil Uji Sensori  

7.10.1. Kruskal-Wallis (Orang tua)  

 

7.10.2. Kruskal-Wallis (Anak balita) 
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7.11. Gambar Analisa Proksimat  

7.11.1. Kadar Air  
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7.11.2. Kadar Abu 
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7.11.3. Kadar Lemak 
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7.11.4. Kadar Protein 
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7.11.5. Kandungan Betakaroten 
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7.11.6. Kandungan Antioksidan  
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7.11.7. Foto uji sensori pada orang tua  
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7.11.8. Foto uji sensori pada anak  
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7.12. Kuisioner uji sensori 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(Informed Consent) 

 

 

Assalamu’alaikumwr.wb. 

 

Bapak/Ibu/SaudaraYth, 

Perkenalkan nama saya Dea N. Hendryanti, STP, MS (Ketua), dengan anggota tim peneliti Dr. A. 

Rika Pratiwi, MSi ; Meiliana, S. Gz, MS dan Dr. Ir. Ch. Retnaningsih, MP (dari Program Studi 

Teknologi Pangan Universitas Katolik Soegijapranata), akan melakukan penelitian tentang 

Formulasi Snack Manis & Asin Berbahan Pangan Lokal Untuk Anak Berusia 13 – 24 Bulan 

Sebagai Langkah Penanganan Stunting. 

 

Secara garis besar, saya akan menjelaskan perihal penelitian ini.  

1. Informasi umum 

Penelitian ini menggunakan bahan pangan lokal Indonesia dengan bahan tambahan pangan 

yang bertujuan untuk memenuhi asupan nutrisi melalui snack yang diformulasi menggunakan 

bahan pangan lokal yang kaya akan nutrisi serta dapat disukai oleh anak-anak dan gizi dalam 

tubuh dapat terpenuhi. Produk snack dilakukan beberapa pengujian yaitu uji proksimat, 

kandungan zat gizi dan analisis sensori. Uji proksimat yang dilakukan adalah untuk 

mengetahui kandungan zat gizi yang ada pada produk. Untuk analisis sensori, dilakukan untuk 

mengetahui tingkat penerimaan produk yang dilihat dari warna, aroma, tekstur, rasa manis, 

rasa asin, rasa pahit, umami, rasa keseluruhan dan penampilan keseluruhan dari produk snack. 

 

2. Wilayah penelitian, jumlah subjek, lama kegiatan survey dan objek survey 

- Objek survey yang dilakukan adalah tingkat kesukaan konsumen terhadap produk 

snack umami.  

- Jumlah subjek (analisis sensori) sebanyak ± 30 orang.  

- Lama kegiatan (analisis sensori) yang melibatkan konsumen (panelis) sekitar 1 bulan 

- Penelitian dilakukan di wilayah Semarang. 
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3. Tindakan/intervensi/perlakuan terhadap subjek penelitian  

TIDAK ADA tindakan atau intervensi dalam penelitian ini. Kegiatan penelitian ini adalah UJI 

ORGANOLEPTIK untuk mendapatkan informasi mengenai produk snack umami atau manis 

yang paling disukai dari aspek warna, aroma, tekstur, rasa manis, rasa asin, rasa pahit, umami, 

rasa keseluruhan dan penampilan keseluruhan.  

4. Kemungkinan timbul risiko kesehatan dari penelitian ini  

Pada produk snack umami yang dibuat menggunakan bahan utama daun katuk dan daun 

krokot. Untuk bahan pendukung dari snack umami menggunakan telur dan lada putih yang 

dapat menyebabkan alergi bagi beberapa orang. TIDAK ADA risiko kesehatan selain potensi 

mengalami reaksi alergi.  

 

5. Penjelasan kompensasi bagi subjek/responden 

ADA KOMPENSASI yang diberikan kepada subjek yang telah mengikuti analisis sensori ini 

yaitu tanda terima kasih berupa hadiah untuk subjek pada main research.  

 

6. Kegiatan pasca survey 

Subjek (responden) memiliki hak untuk mendapatkan informasi hasil penelitian apabila 

membutuhkan. 

 

7. Pihak lain yang terkait dengan penelitian 

TIDAK ADA pihak lain yang ikut serta dalam penelitian ini.  

 

8. Partisipasi subjek/responden dalam penelitian 

Responden dapat berpartisipasi dalam penelitian ini dengan sukarela, dan dapat mengundurkan 

diri dari keikutsertaan sebagai responden/subjek penelitian. 

 

9. Kesediaan subjek/responden dalam penelitian 

Setelah Bapak/Ibu membaca dan atau mendengarkan penjelasan ini, apakah Bapak/Ibu 

bersedia menjadi subjek (responden) dari penelitian saya ini? 

 

Bersedia / Tidak Bersedia1 

 

                                                 
1Coret yang tidakperlu 
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Jika bersedia, maka saya mohon Bapak/Ibu menandatangani lembar Pesertujuan Setelah 

Penjelasan ini. 
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FORMULIR INFORMED CONSENT 

(Kesediaan Berpartisipasi Dalam Penelitian) 

 

Setelah mencermati dengan seksama penjelasan tentang penelitian berjudul Kandungan Gizi Dan 

Evaluasi Sensori Kroket Yang Diperkaya Dengan Daun Katuk (Sauropus Androgynus) dan Daun 

Krokot (Portulaca Oleracea L.) Untuk Anak Balita Dalam Mencegah Stunting maka saya setuju 

untuk menjadi responden/subjek penelitian ini.  

 

Nama  : ……………………………………………………………………………………. 

Jenis kelamin : Laki-laki / Perempuan 

Umur  : …….   tahun 

Alamat  : ……………………………………………………………………………………. 

  

 

………………,                                     20 

KetuaPeneliti 

 

Responden/subjek penelitian 

  

 (…………………………………….) 

 

Saksi-saksi 

Nama Tandatangan 

1. ……………………………………………..

. 

……………………………………………

… 

2. …………………………………………….. ……………………………………………

… 
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Tanggal : ….. / ..… / 2022 

 

DATA SOSIO-DEMOGRAFI 

 

A. IDENTITAS ORANG TUA 

1. Nama ………………………………………………………………… 

2. Tempat, Tanggal lahir ………………………………………………………………… 

3. Usia ………………………………………………………………… 

4. Jenis Kelamin P / L 

5. Alamat ………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

6. Pendidikan Terakhir ………………………………………………………………… 

7. Pekerjaan  

8. Pendapatan per-bulan 

 

  

  

  

B. IDENTITAS ANAK 

1. Nama ………………………………………………………………… 

2. Tempat, Tanggal lahir ………………………………………………………………… 

3. Usia ………… tahun ………… bulan 

4. Jenis Kelamin P / L 

5. Alamat  ………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………… 

6. Berat Badan ………… kg 

7. Tinggi Badan ………… cm 

8. Lingkar Lengan  ………… cm 
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SCORESHEET UJI HEDONIK 

(ORANG TUA) 

 

 

Nama  :  

Tanggal :  

Produk  : Snack umami (kroket) 

 

Di hadapan Anda terdapat 4 sampel snack umami (asin) yaitu kroket. Silahkan cicip sampel secara 

berurutan dari kiri ke kanan kemudian berilah nilai dengan mencentang (✓) pada setiap kriteria 

sampel berdasarkan tingkat kesukaan Anda terhadap warna, tekstur, aroma, rasa manis, rasa asin, 

rasa pahit, umami, penampilan keseluruhan (overall appearance) dan rasa keseluruhan (overall 

taste) sampel. Titik 1 berarti amat sangat tidak suka dan titik 9 berarti amat sangat suka.  

Pastikan Anda membilas mulut dengan air mineral sebelum mencicipi sampel selanjutnya.  
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Kode sampel : ……. 

 

 

Warna    

 

Tekstur   

 

Aroma   

 

Rasa manis   

 

Rasa asin   

 

Rasa pahit   

 

Umami  

 

Penampilan 

keseluruhan 

   

Rasa   

keseluruhan 

  

Amat 

sangat 

tidak 

suka  

Amat 

sangat 

suka 
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Kode sampel : ……. 

 

 

Warna    

 

Tekstur   

 

Aroma   

 

Rasa manis   

 

Rasa asin   

 

Rasa pahit   

 

Umami  

 

Penampilan 

keseluruhan 

   

Rasa   

keseluruhan 

  

Amat 

sangat 

tidak 

suka  

Amat 

sangat 

suka 
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Kode sampel : ……. 

 

 

Warna    

 

Tekstur   

 

Aroma   

 

Rasa manis   

 

Rasa asin   

 

Rasa pahit   

 

Umami  

 

Penampilan 

keseluruhan 

   

Rasa   

keseluruhan 

  

Amat 

sangat 

tidak 

suka  

Amat 

sangat 

suka 
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Kode sampel : ……. 

 

 

Warna    

 

Tekstur   

 

Aroma   

 

Rasa manis   

 

Rasa asin   

 

Rasa pahit   

 

Umami  

 

Penampilan 

keseluruhan 

   

Rasa   

keseluruhan 

 

 

  

Amat 

sangat 

tidak 

suka  

Amat 

sangat 

suka 
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SCORESHEET UJI HEDONIK 

(ANAK BADUTA / BALITA) 

 

 

Nama  :  

Tanggal :  

Produk  : Snack umami 

 

Di hadapan Anda terdapat 4 sampel snack umami (asin) yaitu fried ball (bola goreng). Silahkan 

cicip sampel secara berurutan dari kiri ke kanan kemudian berilah nilai dengan mencentang (✓)  

pada kriteria sampel berdasarkan tingkat kesukaan Anda terhadap keseluruhan sampel (overall). 

Titik 1 berarti tidak suka dan titik 9 berarti suka.  

Pastikan Anda membilas mulut dengan air mineral sebelum mencicipi sampel selanjutnya.  

 

Parameter Penilaian :  
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Kode sampel : ……. 

 

 

Keseluruhan 

sampel   

 

 

Kode sampel : ……. 

Keseluruhan 

sampel   

 

 

Kode sampel : ……. 

Keseluruhan 

sampel   

 

 

Kode sampel : ……. 

Keseluruhan 

sampel   

 

  

Tidak 

suka  

Suka 
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7.13. Hasil Plagscan 

 

 


