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5. KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1. Kesimpulan  

 Pada penambahan komposisi daun katuk dan daun krokot menyebabkan peningkatan dan 

penurunan dalam hasil uji proksimat, kandungan betakaroten dan antioksidan serta hasil 

uji sensori.  

 Formulasi terbaik pada kroket ini adalah formulasi 3 dengan kandungan protein lebih tinggi 

dan kalori lebih kecil, namun kebutuhan kalori yang berasal dari kroket dapat terpenuhi.  

 Formulasi kroket dengan penambahan daun katuk dan daun krokot terbaik yang disukai 

oleh anak balita adalah formulasi 2 (daun katuk 100 gram dan daun krokot 100 gram).  

5.2. Saran 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kandungan nutrisi daun katuk dan daun krokot 

secara lengkap serta penelitian mengenai pengolahan daun katuk dan daun krokot sebagai snack 

untuk anak balita.   


