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RINGKASAN 
 

Pencemaran mikroplastik pada bahan pangan menjadi permasalahan sekaligus isu 

serius yang erat kaitannya dengan keamanan pangan. Plastik dapat digolongkan 

menjadi mikroplastik jika memiliki ukuran di antara 1 hingga 5000 µm. Jenis 

polimer plastik yang umum ditemukan pada air minum adalah polyethylene 

terephthalate (PET), polyethylene (PE), polypropylene (PP), juga polyamide (PA), 

yang merupakan merupakan jenis bahan untuk air minum. Mikroplastik 

berdasarkan asalnya dapat terbagi menjadi primer maupun sekunder. Mikroplastik 

berdasarkan bentuknya dapat dikategorikan menjadi fiber, fragment, bead, foam, 

serta film. Penelitian dilakukan di kota Semarang dengan fokus pada pengambilan 

sampel di Depot Air Minum Isi Ulang (DAMIU) pada kecamatan Pedurungan yang 

akan diteliti karakter mikroplastiknya serta dikaitkan dengan estimasi asupan 

mikroplastik. Proses deteksi serta identifikasi mikroplastik menggunakan 

mikroskop trinokuler dan FTIR. Data yang didapatkan diamati baik berupa ukuran, 

bentuk, serta jenis polimer yang diolah secara deskriptif dengan satuan partikel/L. 

PED III memiliki jumlah partikel yang paling besar dengan rata-rata jumlah partikel 

sebanyak 210 partikel/L dengan konsentrasi per galon sebesar 3990 partikel/L. PED 

II memiliki jumlah partikel terkecil dengan rata-rata partikel sebanyak 113,33 

partikel/L dan kosentrasi per galon sebesar 3153,27 partikel/L. Partikel yang paling 

sering dijumpai dalam pengamatan mikroskop adalah bentuk fragment dengan 

presentase partikel sebesar 84,21%. Partikel yang ditemukan pada ketiga depot 

memiliki ukuran paling dominan pada 21-50 µm dengan rentang ukuran partikel 

38,01-55,68%. Partikel dengan ukuran besar adalah partikel dengan ukuran >100 

µm dengan presentase yang rendah yaitu dalam rentang 1,83-9,66%. Beberapa jenis 

polimer mikroplastik yang ditemukan dari hasil pengamatan FTIR di kecamatan 

Pedurungan adalah PET, PP, Nylon, PE, PVC, EVA. Keberadaan mikroplastik 

dipengaruhi oleh gerakan abrasif selama proses produksi yang menyebabkan 

mechanical stress pada galon. Selama penggunaan kemasan galon, tekanan seperti 

pencucian, transportasi, penyimpanan, dan paparan sinar matahari dapat 

mempengaruhi kontaminasi mikroplastik. Dalam penerapan good practices, PED 

III memiliki skor terendah dibandingkan PED I dan PED II. Skor yang dihasilkan 

adalah 67 dari skor minimum 70. Material penyusun kemasan galon yang paling 

umum adalah PET. Partikel PE dan PP merupakan material kemasan pada tutup 

galon. Material PP merupakan material penyusun bagian pipa yang digunakan 

selama proses water treatment. Plastik nylon yang ditemukan dalam analisis 

mikroplastik berasal dari bulu sikat yang digunakan selama proses pencucian galon. 

Polimer EVA berasal dari penggunaan pipa selama proses produksi air minum. 

Polimer PVC berasal dari pipa dan sikat galon. Nilai estimasi paparan mikroplastik 

memiliki rentang 226,66-420 partikel/orang/hari dalam skenario 100% konsumsi 

dari AMDK isi ulang. 
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SUMMARY 
 

Microplastic contamination in foodstuff has been an emerging issue that is related 

to food safety. Plastics can be classified as microplastic if they have sizes between 

1-5000 µm. The types of plastic polymers commonly found in drinking water are 

polyethylene terephthalate (PET), polyethylene (PE), polypropylene (PP), and 

polyamide (PA). Based on their origin, microplastic can be divided into primary 

and secondary microplastic. Microplastic based on their shape can be categorized 

into fiber, fragment, bead, foam, and film. This research was conducted in 

Semarang city within the focus on taking sampling from bottle water from refill 

drinking water depots from all over city, where 1 sub-district would be the main 

focus of this research named Pedurungan. The characteristics of microplastic would 

be associated with the estimation of microplastic intake. Detection and 

identification of microplastic uses a trinocular microscope and FTIR. The data 

obtained were observed in the form of size, shape, and type of polymer that will be 

shown descriptively. PED III has the smallest number particles with an average 

particle size of 113.33 particles/L and a concentration per gallon of 3153.27 

particles/L. The most frequently encountered particles in microscope observations 

are fragments with a particle percentage of 84.21%. Particles found in the three 

depots have the most dominant size at 21-50 µm with a particle size range of 38.01-

55.68%. Particles with large sizes are particles with sizes > 100 µm with a low 

percentage, in the range of 1.83-9.66%. Several types of microplastic polymers 

found from FTIR observations in the Pedurungan sub-district were PET, PP, Nylon, 

PE, PVC, EVA. The presence of microplastics can be caused by abrasive 

movements during the production process which cause mechanical stress on the 

gallons. During the use of gallon packaging, pressures such as washing, 

transportation, storage, and exposure to sunlight can affect microplastic 

contamination. In implementing good practices, PED III has the lowest score 

compared to PED I and PED II. The resulting score is 67 out of a minimum score 

of 70. PET is the most common material used in gallon packaging. PE and PP 

particles are packaging materials used in gallon lids. PP material is a constituent 

material for pipe parts used during the water treatment process. The nylon plastic 

found in the microplastic analysis comes from the bristles used during the gallon 

washing process. EVA polymer comes from the use of pipes during the drinking 

water production process. The estimated value of microplastic exposure has a range 

of 226.66-420 particles/person/day in a 100% scenario of consumption from refilled 

bottled drinking water.  
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