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RINGKASAN 

Buah-buahan memiliki berbagai jenis yang dapat dikonsumsi dan memiliki 
berbagai manfaat yang baik bagi kesehatan, termasuk untuk menjaga imunitas 
tubuh terhadap serangan virus covid. Pada penelitian ini menggunakan variabel 
penentu pola konsumsi buah-buahan pada masyarakat Kota Semarang. Variabel 
tersebut meliputi faktor sosial, meliputi jumlah anggota, pendidikan tertinggi, dan 
penerimaan keluarga per bulan, faktor pertimbangan membeli masyarakat 
meliputi harga, rasa, kualitas, dan kemudahan mendapatkan produk buah, faktor 
pengetahuan responden meliputi pengetahuan responden akan manfaat dan 
kandungan pada buah, faktor tempat membeli masyarakat meliputi pasar 
tradisional, mini market, pinggir jalan, dan supermarket, faktor anggota keluarga 
lain yang ikut mengkonsumsi seperti ayah, ibu, anak, atau anggota keluarga lain, 
faktor jenis buah meliputi buah musiman dan buah tahunan, dan faktor jenis 
olahan buah yang dikonsumsi meliputi makan mentah, jus buah, salad buah, 
manisan buah, keripik buah. Penelitian dilakukan dengan metode survey pada 
masyarakat Kota Semarang dan sekitarnya menggunakan google form yang 
disampaikan secara online, dengan menggunakan kelayakan data, reliabilitas 
kuesioner, dan jumlah responden yang sesuai. Data yang diperoleh kemudian akan 
diuji dengan pengujian bivariat Kendall’s tau-b, yang kemudian akan dilanjutkan 
dengan pengujian korelasi parsial Kendall untuk menunjukkan hubungan antara 
variabel-variabel dengan pola konsumsi. Pada penelitian utama, responden yang 
digunakan sebanyak 383 responden dengan rincian laki-laki sebanyak 202 
responden, dan responden perempuan sebanyak 181 responden. Rentang umur 
yang dijadikan sample penelitian pada umur 25 hingga lebih dari 65 tahun, dengan 
indicator pendukung lain yang digunakan sebagai syarat seleksi responden 
meliputi status pernikahan, domisili, jumlah anggota keluarga dalam satu rumah, 
jenis pekerjaan responden, jenis pekerjaan pasangan responden, Pendidikan 
tertinggi, dan penerimaan keluarga per bulan. Penelitian ini menggunakan 
kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya sehingga sesuai dan valid 
dengan keadaan masyarakat yang akan menjadi subjek penelitian, dengan 
melakukan uji validitas dan reliabilitas terhadap kuesioner yang digunakan dan 
dihasilkan nilai pearson correlation >0,05 yang mengindikasikan kuesioner valid 
yang berarti kuesioner tidak perlu diganti dan jawaban responden dinyatakan 
valid. Kemudian dari uji reliabilitas, variabel-variabel yang digunakan 
mendapatkan nilai Cronbach’s Alpha 0,711 sehingga kuesioner yang digunakan 
reliabel dan sesuai dengan kemampuan dan kondisi responden pada kenyataannya. 
Dari uji validitas dan reliabilitas tersebut dapat disimpulkan bahwa kuesioner 
yang digunakan valid dan reliabel sehingga kuesioner dapat digunakan untuk 
penelitian. Penelitian ini menunjukkan bahwa variabel tempat membeli produk 
buah menjadi variabel yang paling berpengaruh terhadap pola konsumsi 
masyarakat Kota Semarang pada seluruh kelompok pengeluaran dengan nilai 
korelasi untuk pengeluaran rendah memiliki nilai korelas 0,673, untuk 
pengeluaran sedang memiliki nilai korelasi 0,606, dan untuk pengeluaran tinggi 
memiliki nilai korelasi 0,577. Sedangkan tempat membeli produk buah di pasar 
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tradisional paling banyak dilakukan oleh masyarakat Kota Semarang dengan rata-
rata konsumsi buah yang dibeli dari pasar tradisional adalah 3-4 kali dalam 
seminggu. Maka dari itu, variabel tempat membeli menjadi variabel yang paling 
berpengaruh terhadap pola konsumsi dan pasar tradisional menjadi tempat pilihan 
bagi masyarakat Kota Semarang untuk memenuhi kebutuhan konsumsi buah-
buahan. 
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SUMMARY 

Fruits have various types that can be consumed and have various benefits that are 
good for health, including to maintain body immunity to covid virus attacks. This 
study uses variabels that determine the consumption pattern of fruits in Semarang 
City. These variabels include social factors, including the number of members, 
highest education, and family income per month, factors of public buying 
considerations include price, taste, quality, and ease of obtaining fruit products, 
respondents' knowledge factors include respondents' knowledge of the benefits 
and ingredients in fruit, factors of where to buy public include traditional 
markets, mini markets, roadside, and supermarkets, factors of other family 
members who participate in consuming such as father, mother, child, or other 
family members, factors of fruit types include seasonal fruit and annual fruit, and 
factors of types of processed fruit consumed include eating raw, fruit juice, fruit 
salad, candied fruit, fruit chips. The research was conducted using a survey 
method on the people of Semarang City and surrounding areas using a google 
form delivered online, using data feasibility, questionnaire reliability, and the 
appropriate number of respondents. The data obtained will then be tested with 
Kendall's tau-b bivariate testing, which will then be followed by Kendall's partial 
correlation testing to show the relationship between variabels and consumption 
patterns. In the main study, 383 respondents were used with 202 male 
respondents, and 181 female respondents. The age range used as a research 
sample is 25 to more than 65 years old, with other supporting indicators used as a 
condition for respondent selection including marital status, domicile, number of 
family members in one house, type of respondent's job, type of respondent's 
spouse's job, highest education, and family income per month. This study uses a 
questionnaire that has been tested for validity and reliability so that it is 
appropriate and valid with the circumstances of the community who will be the 
subject of the research, by conducting validity and reliability tests on the 
questionnaire used and the resulting pearson correlation value> 0.05 which 
indicates a valid questionnaire which means the questionnaire does not need to be 
replaced and the respondent's answer is declared valid. Then from the reliability 
test, the variabels used get a Cronbach's Alpha value of 0.711 so that the 
questionnaire used is reliable and in accordance with the capabilities and 
conditions of the respondents in reality. From the validity and reliability tests, it 
can be concluded that the questionnaire used is valid and reliable so that the 
questionnaire can be used for research. This study shows that the variabel of 
where to buy fruit products is the most influential variabel on the consumption 
patterns of Semarang City residents in all expenditure groups with a correlation 
value for low expenditure has a correlation value of 0.673, for medium 
expenditure has a correlation value of 0.606, and for high expenditure has a 
correlation value of 0.577. Meanwhile, where to buy fruit products in traditional 
markets is mostly done by the people of Semarang City with the average 
consumption of fruit purchased from traditional markets is 3-4 times a week. 
Therefore, the place of purchase variabel is the most influential variabel on 
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consumption patterns and traditional markets are the preferred place for people 
in Semarang City to fulfill their fruit consumption needs. 
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