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RINGKASAN

Kesehatan merupakan salah satu aspek penting dalam kehidupan manusia. Dengan
adanya perkembangan era globalisasi, manusia semakin sadar akan pentingnya
kesehatan dan ingin menciptakan suatu inovasi pangan fungsional untuk
mengurangi dampak resiko terkena suatu penyakit tertentu. Pada sisi lain food
waste sampai sekarang ini masih menjadi permasalahan yang serius pada bidang
pangan yang memberikan dampak buruk bagi lingkungan. Masih banyak penduduk
dunia yang masih membuang sisa makanan per tahunnya mencapai sekitar 13 juta
ton makanan terbuang. Sektor pertanian merupakan salah satu penyumbang limbah
dengan penghasil metana terbesar. Sekitar 46% jumlah food waste dan food loss
yang dihasilkan dari buah dan sayuran. Sekitar 102 juta ton buah pisang segar
diproduksi setiap tahunnya dan kulit pisang menyumbang sekitar 35% dari berat
keseluruhan pisang. Kulit pisang mengandung berbagai senyawa bioaktif seperti
senyawa pektin, fenolik, dan flavonoid. Pemanfaatan kulit pisang bisa dilakukan
dengan cara ekstraksi. Ekstraksi dibagi menjadi dua yaitu konvensional dan non-
konvensional. Ekstraksi konvensional yaitu maserasi, Homogenizer-Assisted
Extraction (HAE), Infusion (INF). Ekstraksi non-konvensional yaitu Ultrasound-
assisted extraction (UAE), dan microwave-assisted extraction (MAE). Tujuan dari
review penelitian ini adalah mengetahui metode ekstraksi yang optimal dalam
menghasilkan senyawa bioaktif dari kulit pisang serta mengetahui valorisasi yang
dapat dikembangkan dari senyawa bioaktif dari limbah kulit pisang. Penelitian
dilakukan dengan cara literature review melalui tahap pencarian pustaka kurang
lebih 60 artikel jurnal ilmiah yang telah dipublikasi pada website terpercaya yaitu
Google Scholar, PubMed, ScienceDirect, ResearchGate, dan Elsevier dengan
minimal tahun pustaka 2011-2021. Berdasarkan data yang sudah ada dilanjutkan
dengan tabel pemetaan pustaka, kriteria inklusi, penyaringan jurnal, identifikasi
peluang penelitian baru, dan diagram tulang ikan. Pada data, didapatkan bahwa
metode yang optimal untuk mengekstraksi senyawa pektin dan fenolik adalah
maserasi, sedangkan metode yang optimal untuk mengekstraksi flavonoid adalah
Ultrasound-assisted extraction (UAE). Efektivitas ekstraksi pektin tertinggi
sebesar 24,08%, fenolik 62,42+0,56 mg GAE/g, dan Favonoid sebesar 196+6,70
QE mg/g. Faktor eksternal yang mempengaruhi ekstraksi yaitu pretreatment,
pelarut, suhu, dan waktu ekstraksi. Faktor eksternal yang dibutuhkan untuk
mengekstraksi tiap jenis senyawa bioaktif secara optimal berbeda-beda. Dengan
ekstraksi senyawa bioaktif tersebut, limbah kulit pisang dapat divalorisasikan
dalam bidang produksi pangan, peningkat shelf-life bahan pangan, dan obat —
obatan.



SUMMARY

Health is an important aspect of human life. With the development of the
globalization era, people are increasingly aware of the importance of health and
want to create functional food innovations to reduce the risk of exposure to certain
diseases. On the other hand, food waste is still a serious problem in the food sector
which has a negative impact on the environment. There are still many people in the
world who still throw away food waste each year, reaching around 13 million tons
of food is wasted. The agricultural sector is one of the largest contributors to waste
with methane. About 46% of the amount of food waste and food loss is generated
from fruits and vegetables. About 102 million tons of fresh bananas are produced
annually and the banana skin accounts for about 35% of the total weight of the
banana. Banana peel contains various bioactive compounds such as pectin, phenolic
and flavonoid compounds. Utilization of banana peels can be done by way of
extraction. Extraction is divided into two, namely conventional and non-
conventional. Conventional extraction namely maceration, Homogenizer-Assisted
Extraction (HAE), Infusion (INF). Unconventional extractions, namely Ultrasound-
assisted extraction (UAE), and microwave-assisted extraction (MAE). The purpose
of this research review is to find out the optimal extraction method for producing
bioactive compounds from banana peels and to find out the valorization that can be
developed from bioactive compounds from banana peel waste. The research was
conducted by means of a literature review through the literature search stage of
approximately 60 scientific journal articles that have been published on trusted
websites, namely Google Scholar, PubMed, ScienceDirect, ResearchGate, and
Elsevier with a minimum library year of 2011-2021. Based on existing data, it is
followed by table mapping of literature, inclusion criteria, journal screening,
identification of new research opportunities, and fishbone diagrams. Based on the
data, it was found that the optimal method for extracting pectin and phenolic
compounds is maceration, while the optimal method for extracting flavonoids is
Ultrasound-assisted extraction (UAE). The highest pectin extraction effectiveness
was 24.08%, phenolic 62.42 + 0.56 mg GAE/g, and favonoids 196 + 6.70 QE mg/g.
External factors that affect extraction are pretreatment, solvent, temperature, and
extraction time. The external factors needed to optimally extract each type of
bioactive compound are different. With the extraction of these bioactive
compounds, banana peel waste can be utilized in the fields of food production,
increasing the shelf-life of food ingredients, and pharmaceuticals.
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