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RINGKASAN 
 

Limbah makanan di Indonesia semakin meningkat. Sebanyak 62,8% limbah 

makanan berasal dari sektor hortikultura dan salah satunya adalah limbah serealia. 

Limbah tersebut dapat dimanfaatkan menjadi biosorben yang berperan dalam 

adsorpsi untuk air yang tercemar. Adsorpsi adalah penyerapan secara fisik atau 

ikatan ion dan molekul. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengkaji status 

ilmiah terkini mengenai sintesis adsorben berbasis limbah serealia, faktor-faktor 

yang berpengaruh pada proses adsorpsi, dan jenis adsorben berbasis serealia yang 

paling efektif untuk diaplikasikan. Hasil dari review, didapatkan tiga polutan 

terbanyak, yaitu Cu2+, Cd2+, dan Cr6+. Limbah serealia yang dimanfaatkan menjadi 

adsorben adalah limbah padi, jagung, gandum, sorgum, jawawut, tef, jelai, dan 

soba. Adsorben dimodifikasi untuk meningkatkan efisiensi adsorpsinya lebih tinggi 

lagi. Modifikasi tersebut adalah dimodifikasi asam atau basa, activated carbon, 

difermentasi, dan bahan organik tambahan yang memiliki kandungan untuk 

meningkatkan efisiensi adsorpsi dari adsorben. Hasil pengamatan yang didapat 

disajikan dalam bentuk tabel dan data tiga polutan terbesar akan diolah dan 

disajikan dalam bentuk grafik. Untuk data efisiensi disajikan dalam grafik high-

low, faktor-faktor adsorpsi disajikan dalam bentuk grafik batang, dan penilaian 

kualitatif adsorben disajikan dalam diagram radar. Pada hasil studi diketahui 

beberapa gugus fungsi yang berpengaruh dalam proses adsorpsi. Gugus hidroksil 

berperan dalam penyerapan ion logam Cu2+ dan Cd2+, gugus karboksil berperan 

dalam penyerapan ion logam Cu2+, dan gugus amina berperan dalam penyerapan 

ion logam Cu2+ dan Cr6+. Faktor-faktor yang diketahui memengaruhi proses 

adsorpsi dari adsorben adalah konsentrasi adsorben, pH, suhu, dan waktu kontak 

adsorben dengan adsorbat. Tingkat konsentrasi adsorben yang tinggi akan 

meningkatkan efisiensi adsorpsi hingga titik tertinggi, dan kemudian akan 

berangsur-angsur menurun. pH efektif dari penyerapan ion logam Cu2+ dan Cd2+ 

adalah 6-7, dan pH di atas 7 akan menyebabkan penyerapan Cu2+ dan Cd2+ menjadi 

tidak efektif. Sedangkan untuk pH dari penyerapan Cr6+ ada pada pH 1-2 yang 

merupakan kondisi wujud ion Cr6+ yang mudah terikat terbentuk sangat banyak. 

Waktu kontak adsorben berbanding lurus dengan efisiensi adsorpsi hingga 

mencapai titik equilibrium. Pengaruh suhu terhadap adsorpsi tergantung dari reaksi 

eksotermik atau endodermik yang terjadi antara adsorben dan adsorbat. Adsorben 

dengan sintesis dan pengaplikasian yang murah dan mudah adalah adsorben kulit 

foxtail millet (Cu2+), adsorben jerami gandum (Cd2+), dan adsorben jerami gandum 

dengan penambahan Eupatorium adenophorum.
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SUMMARY 
 

Food waste in Indonesia is increasing. As much as 62.8% of food waste comes from 

the horticulture sector and one of them is cereal waste. The waste can be used as a 

biosorbent which plays a role in adsorption for polluted water. Adsorption is the 

physical absorption or bonding of ions and molecules. The purpose of this study 

was to examine the current scientific status regarding the synthesis of cereal-based 

adsorbents, the factors that influence the adsorption process, and the most effective 

types of cereal-based adsorbents to be applied. The results of the review obtained 

the three most pollutants, namely Cu2+, Cd2+, and Cr6+. Cereal waste that is used 

as an adsorbent is rice, corn, wheat, sorghum, barley, tef, barley and buckwheat 

waste. Some adsorbents have been modified to increase the adsorption efficiency 

even higher. These modifications are modified acid or base, activated carbon, 

fermented, and additional organic matter which has the content to increase the 

adsorption efficiency of the adsorbent. The observations obtained are presented in 

tabular form and the data for the three largest pollutants will be processed and 

presented in graphical form. The efficiency data is presented in a high-low graph, 

the adsorption factors are presented in the form of a bar graph, and the qualitative 

assessment of the adsorbent is presented in a radar diagram. Based on the results 

of the study, it is known that several functional groups have an effect on the 

adsorption process. The hydroxyl group plays a role in the absorption of Cu2+ and 

Cd2+ metal ions, the carboxyl group plays a role in the absorption of Cu2+ metal 

ions, and the amine group plays a role in the absorption of Cu2+ and Cr6+ metal 

ions. Factors known to influence the adsorption process of the adsorbent are the 

concentration of the adsorbent, pH, temperature, and the contact time of the 

adsorbent with the adsorbate. A high level of adsorbent concentration will increase 

the adsorption efficiency to the highest point, and then it will gradually decrease. 

The effective pH of the absorption of Cu2+ and Cd2+ metal ions is 6-7, and a pH 

above 7 will cause the absorption of Cu2+ and Cd2+ to be ineffective. As for the pH 

of the absorption of Cr6+ is at pH 1-2 which is the state of the state of Cr6+ ions 

which are easily bound to form very much. The contact time of the adsorbent is 

directly proportional to the adsorption efficiency until it reaches the equilibrium 

point. The effect of temperature on adsorption depends on the exothermic or 

endothermic reaction that occurs between the adsorbent and the adsorbate. 

Adsorbents with cheap and easy synthesis and application are foxtail millet 

adsorbent (Cu2+), wheat straw adsorbent (Cd2+), and wheat straw adsorbent with 

the addition of Eupatorium adenophorum.
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