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5. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Ketiga formulasi snack jelly dengan kombinasi daun katuk dan daun krokot memenuhi 

konsep padat energi dan kaya protein. Formulasi 1 dengan kombinasi 100 gram daun 

katuk dan 100 gram daun krokot memiliki kandungan energi sebesar 200 kal / 1000 

gram dan 13 gram protein / 1000 gram. formulasi 2 dengan kombinasi 125 gram daun 

katuk dan 125 gram daun krokot memiliki kandungan energi sebesar 156 kal / 1000 

gram dan 15 gram protein / 1000 gram. Dan formulasi 3 memiliki kandungan energi 

sebesar 173 Kkal / 1000 gram dan 17 gram protein / 1000 gram. Berdasarkan pengujian 

sensori dengan menggunakan analisa Kruskal-wallis dengan dilanjutkan analisa Mann-

whitney formulasi 2 terpilih sebagai formulasi yang paling disukai oleh panelis 

dibandingkan dengan formulasi lainnya. 

5.2. Saran 

Diadakan penelitian lebih lanjut untuk lebih memaksimalkan olahan produk daun katuk 

dan daun krokot. Mengingat tingginya kandungan nutrisi yang terkandung dalam daun 

katuk dan daun krokot sehingga kedua bahan pangan lokal ini memiliki potensi untuk 

dikembangkan menjadi produk olahan yang bermanfaat bagi masyarakat Indonesia 

  

 

  


