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RINGKASAN

Produksi buah di Indonesia sendiri mencapai 9.860 - 8.741.147 ton dengan jenis
buah yang berbeda. Namun, tidak semua bagian dari buah dapat dikonsumsi secara
utuh. Bagian dari buah yang pada umumnya dapat dikonsumsi sekitar 100%- 22%,
baik pada buah yang kulitnya dapat dikonsumsi dan buah yang memiliki kulit tebal
seperti durian. Indonesia merupakan negara kedua dengan limbah pangan (food lost
and food waste) terbesar, dengan angka mencapai 300 kg/orang/tahun (The
Economist Intelligence Unit, 2017). Jika dilihat melalui 11 kategori pangan,
persentase limbah buah buahan sebesar 20% dengan peringkat tertinggi kedua
setelah padi padian. (Badan Perencanaan Pembangunan Nasional & Tenaga Ahli,
2021). Kajian pustaka ini memiliki tujuan untuk mengetahui macam adsorben dari
kulit buah dengan polutan yang diserap serta pengaruh sintesis atau proses
pembuatan adsorben terhadap gugus fungsional, dan kondisi aplikasi serta efisiensi
adsorben pada 3 polutan utama. Proses pengumpulan data menggunakan berbagai
basis data mandiri dan basis data terafiliasi. Proses penyaringan pustaka
menggunakan penyaringan berdasarkan kriteria yang telah ditentukan. Analisis data
menggunakan metode analisis deskriptif dan pembuatan diagram serta grafik.
Metode yang digunakan dalam proses modifikasi adsorben dapat dilakukan secara
fisik (tekanan), fisiko-kimia (pirolisis dan karbonisasi), dan kimia (asam dan basa).
Jeruk ditemukan sebagai kulit buah yang memiliki luas permukaan paling besar jika
dibandingkan dengan buah lain dengan kondisi perlakuan yang sama. Efisiensi dan
efektivitas adsorpsi polutan methylene blue, timbal dan nikel ditemukan terendah
pada adsorben yang tidak diberi perlakuan modifikasi. Efisiensi dan efektivitas
adsorben adsorpsi polutan methylene blue, timbal dan nikel ditemukan tertinggi
pada adsorben yang diberi modifikasi kimia, dan gabungan antara modifikasi
fisiko-kimia. Polutan Methylene blue dalam pH rendah berbentuk MB?° dan dalam
pH di atas 6 hanya berbentuk MB™. Polutan timbal dan nikel memiliki rentang
minimal 5 dan maksimal 7, karena pada pH diatas 7 akan terbentuk endapan
(Pb(OH)2) dan Ni(OH)2. Waktu kontak adsorben yang terlalu lama, dapat
menurunkan efisiensi adsorpsi karena ikatan adsorben melemah. Mayoritas
mekanisme interaksi yang terjadi secara eksotermik, adsorpsi fisik seperti
pertukaran ion dan daya tarik elektromagnetik.



SUMMARY

Fruit production in Indonesia can reach 9,860 - 8,741,147 tons with different types
of fruit. However, not all parts of the fruit can be consumed. The part of the fruit
that can be consumed is around 100% -22%, both for fruit with edible skin and fruit
with non-edible thick skin, such as durian. Indonesia has the second highest rate of
food waste, with up to 300 kg per person per year (The Economist Intelligence Unit,
2017). Observed across 11 food categories, the percentage of fruit waste is 20%
which is the second highest rank after grains (National Development Planning
Agency & Experts, 2021). Thus, the purpose of this literature study is to determine
the types of adsorbents from fruit peels with pollutant adsorption and the effect of
synthesis or the process of making adsorbents on functional groups, and the
application conditions and efficiency of adsorbents on the 3 main pollutants. The
data collection process uses various independent databases and affiliated
databases. The assessment process uses literature based on predetermined criteria.
Data analysis using descriptive analysis methods and making diagrams and graphs.
The methods used in the adsorbent modification process can be done physically
(pressure), physico-chemical (pyrolysis and carbonation), and chemical (acid and
base). When compared to other fruits under the same treatment conditions, oranges
had the most surface area of the fruit peels. The adsorption efficiency and
effectiveness of methylene blue, lead and nickel pollutants were found to be the
lowest in the adsorbents that were not given any modification treatment. The
adsorption efficiency and effectiveness of methylene blue, lead and nickel pollutant
adsorption were highest on the adsorbents given chemical modifications, and a
combination of physico-chemical modifications. Methylene blue pollutant at low
pH is in the form of MB® and at pH above 6 it is only in the form of MB™. Lead and
nickel pollutants have a minimum range of 5 and a maximum of 7, because at a pH
above 7 precipitates (Pb(OH)2) and Ni(OH), will form. If the adsorbent contact
time is too long it can reduce the adsorption efficiency because the adsorbent bond
weakens. Most of the interaction mechanisms that occur are exothermic, physical
adsorption such as ion exchange and electromagnetic attraction.
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