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RINGKASAN 

 

 

Sayur memiliki kandungan gizi yang sangat bermanfaat bagi tubuh manusia, 
tetapi untuk konsumsinya masih terbilang cukup rendah. Rendahnya konsumsi 
sayur dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti faktor sosial, pengetahuan, 
dan pertimbangan membelinya. Selain itu juga, banyak sedikitnya konsumsi sayur 
juga berkaitan dengan pengeluaran akan konsumsinya. Oleh karena itu, penelitian 
ini dilakukan untuk mengetahui hubungan faktor sosial, pertimbangan membeli, 
pengetahuan sayur, dengan perilaku konsumsi sayur keluarga di Kota Semarang, 
serta untuk mengetahui deskripsi dan perbedaan faktor sosial, pertimbangan 
membeli, pengetahuan sayur, dan perilaku konsumsi keluarga menurut 
pengeluaran perbulan. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan jenis 
penelitian deskriptif analitis dan dengan pendekatan kuantitatif. Variabel bebas 
yang diteliti adalah faktor sosial yang meliputi jumlah anggota keluarga, 
penerimaan per bulan dan Pendidikan, pertimbangan membeli yang meliputi 
harga, rasa, kualitas, dan kemudahaan membelinya, serta pengetahuan sayur 
meliputi kandungan dam manfaat tentang sayur. Variabel terikatnya adalah 
perilaku konsumsi sayur dalam keluarga yang meliputi cara mendapatkan olahan 
sayur, jenis dan olahan sayur yang dikonsumsi, serta frekuensi konsumsi sayur 
dalam keluarga. Penelitian dilakukan di Kota Semarang, Jawa Tengah dengan 
sasaran responden berusia >25 tahun, dan dengan alat bantu google form. Data 
dari responden juga dikelompokkan menurut 3 tingkatan pengeluaran per bulan. 
Penelitian diawali dengan penelitian pendahuluan dengan mendapatkan 40 data 
responden, untuk menetukan jumlah sampel pada dalam penelitian utama. Jumlah 
minimal responden yang diperlukan pada penelitian ini adalah sebanyak 368 
responden. Pada penelitian utama didapatkan data sebanyak 539 responden, dan 
sebanyak 159 data responden direduksi karena tidak sesuai dengan kriteria yang 
ditentukan. Sehingga pada penelitian ini data yang digunakan adalah sebanyak 
380 responden. Data yang didapat kemudian dilakukan tabulasi berdasarkan 
koding data dengan skala sebaran data ordinal, kemudian melakukan scoring data. 
Scoring dilakukan untuk menyederhanakan deskripsi data pada setiap variabel 
berdasarkan keragaman jawaban pada masing-masing indikator pada setiap 
parameternya. Selanjutnya dilakukan uji validitas, uji reliabilitas, uji deskriptif, uji 
beda, dan uji hubungan. Uji validitas dilakukan menggunakan uji Pearson 
Correlation yang menghasilkan nilai lebih besar dari R tabel yaitu 0,128. Uji 
reliabilitas menggunakan uji Cronbach alpha yang menghasilkan nilai korelasi 
>0,70 dengan reliabilitas tinggi. Sehingga data yang didapatkan layak digunakan 
untuk melakukan uji selanjutnya. Dilakukan juga uji beda dengan menggunakan 
hasil dari scoring yang kemudian diranking untuk diuji menggunakan Uji 
Kruskall Wallis dan Mann Whitney (pada P = 0,05). Didapatkan rata-rata skor 
pada faktor sosial adalah 2,51 – 3,50 pada jumlah anggota keluarga, 3,51 – 4,50 
pada penerimaan keluarga dan pendidikan tertinggi. Pada faktor pertimbangan 
membeli didapatkan rata-rata skor 2,51 – 3,50 harga, dan 3,51 – 4,50 pada rasa, 
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kualitas, dan kemudahan membeli. Pada faktor pengetahuan didapatkan rata-rata 
skor 1,51 – 2,50. Terdapat juga beda nyata antara responden dengan pengeluaran 
perbulan rendah dan tinggi pada jumlah anggota keluarga, pendidikan tertinggi, 
pertimbangan membeli rasa dan kualitas, pengetahuan. Uji hubungan dilakukan 
menggunakan uji kendall tau-b pada tingkat kepercayaan 95% dengan signifikansi 
< 0,01. Uji bivariat menghasilkan nilai korelasi pada faktor sosial adalah 0,214**, 
pada pertimbangan membeli adalah -0,254**, dan pada pengetahuan sayur adalah -
0,059 tidak signifikan. Selain itu, dilakukan juga uji parsial untuk mengetahui 
pengaruh variabel lain. Didapatkan nilai korelasi parsial pada faktor sosial dengan 
variabel kontrol pertimbangan membeli dan pengetahuan sayur menghasilkan 
nilai 0,251 dan 0,284. Pada pertimbangan membeli dengan variabel kontrol faktor 
sosial dan pengetahuan adalah -0,275 dan -0,304. Pada faktor pengetahuan dengan 
variabel kontrol faktor sosial dan pertimbangan membeli adalah -0,037 dan -
0,022, keduanya tidak signifikan. Sehingga dapat disimpulkan bahwa faktor sosial 
dan pertimbangan membeli memiliki hubungan dan mempengaruhi perilaku 
konsumsi sayur dalam keluarga, tetapi pengetahuan sayur tidak memiliki 
hubungan dengan perilaku konsumsi sayur dalam keluarga. Dapat disimpulkan 
juga bahwa hubungan antara faktor sosial dan pertimbangan membeli dengan 
perilaku konsumsi dipengaruhi dan diperkuat oleh variabel lain.   
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SUMMARY 

 

Vegetables contain nutrients that are very beneficial for the human body, but their 
consumption is still quite low. The low consumption of vegetables can be influenced by 
several factors such as social factors, knowledge, and buying considerations. Apart from 
that, the amount of consumption of vegetables is also related to spending on consumption. 
Therefore, this study was conducted to determine the relationship between social factors, 
buying considerations, vegetable knowledge, and family vegetable consumption behavior 
in Semarang City, as well as to determine the description and differences of social 
factors, buying considerations, vegetable knowledge, and family consumption behavior 
according to monthly expenditure. This research was conducted using descriptive 
analytical research and with a quantitative approach. The independent variables studied 
were social factors which included the number of family members, monthly income and 
education, buying considerations which included price, taste, quality, and ease of buying 
them, as well as vegetable knowledge including the content and benefits of vegetables. 
The dependent variable is the behavior of vegetable consumption in the family which 
includes how to obtain processed vegetables, types and processed vegetables consumed, 
and the frequency of consumption of vegetables in the family.tool Google Form. Data 
from respondents are also grouped according to 3 levels of spending per month. The 
research begins with preliminary research by obtaining 40 respondent data, to determine 
the number of samples in the main research. The minimum number of respondents 
required in this study is 368 respondents. In the main research, data were obtained from 
539 respondents, and as many as 159 respondents' data was reduced because it did not 
match the specified criteria. So that in this study the data used were as many as 380 
respondents. The data obtained is then tabulated based on coding data with an ordinal 
data distribution scale, then scoring the data. Scoring is done to simplify the description 
of the data for each variable based on the diversity of answers for each indicator for each 
parameter. Furthermore, the validity test, reliability test, descriptive test, different test, 
and relationship test were carried out. The validity test was carried out using the Pearson 
Correlation which produced a value greater than the R table, namely 0.128. The 
reliability test uses the Cronbach alpha which produces a correlation value of > 0.70 
with high reliability. So that the data obtained is feasible to use to carry out further 
tests.different test was also carried out using the results of scoring which were then 
ranked for testing using the Kruskall Wallis and Mann Whitney Tests (at P = 0.05). 
Obtained an average score on social factors is 2.51 - 3.50 on the number of family 
members, 3.51 - 4.50 on the highest family acceptance and education. On the buying 
consideration factor, an average score of 2.51 – 3.50 is obtained for price, and 3.51 – 
4.50 for taste, quality, and ease of purchase. On the knowledge factor, the average score 
is 1.51 – 2.50. There is also a significant difference between respondents with low and 
high monthly expenditure on the number of family members, highest education, 
consideration of buying taste and quality, knowledge. The relationship test was carried 
out using the Kendall Tau-b test at a 95% confidence level with a significance <0.01. The 
bivariate test produces a correlation value on social factors is 0.214**, on buying 
consideration is -0.254**, and on vegetable knowledge is -0.059 not significant. In 
addition, a partial test was also carried out to determine the effect of other variables. 
Partial correlation values were obtained on social factors with the control variables 
buying consideration and vegetable knowledge yielding values of 0.251 and 0.284. On 
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buying considerations with the control variables social factors and knowledge are -0.275 
and -0.304. On the knowledge factor with the control variable social factors and buying 
considerations are -0.037 and -0.022, both of which are not significant. So it can be 
concluded that social factors and buying considerations have a relationship and influence 
the behavior of consuming vegetables in the family, but knowledge of vegetables has no 
relationship with the behavior of consuming vegetables in the family. It can also be 
concluded that the relationship between social factors and buying considerations with 
consumption behavior is influenced and strengthened by other variables.  
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