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RINGKASAN 

 

Penyakit diabetes mellitus merupakan penyakit yang timbul akibat tingginya kadar gula 

darah (hiperglikemia) dan dapat menimbulkan berbagai komplikasi penyakit, seperti gagal 

ginjal, kebutaan, penurunan fungsi jantung dan otak, serta terganggunya kinerja pembuluh 

darah. Diabetes mellitus tipe II disebabkan oleh resistensi insulin, yaitu keadaan dimana sel-

sel tubuh tidak dapat merespon insulin dan menggunakannya untuk memecah glukosa dalam 

tubuh sehingga menyebabkan glukosa yang tidak terpecah akan tetap berada di dalam darah. 

Untuk menangani diabetes, masyarakat Indonesia sudah memanfaatkan tanaman herbal sejak 

zaman dahulu dengan cara meramu tumbuh-tumbuhan. Dengan kekayaan alamnya, 

Indonesia memiliki berbagai kekayaan alam yang dapat digunakan untuk pengobatan alami 

diabetes seperti brotowali, daun sirsak, jahe, dan mahkota dewa. Di zaman modern ini, 

banyak institusi sudah melakukan penelitian terhadap tanaman-tanaman tersebut, tetapi hasil 

yang dikemukakan hanya merujuk pada salah satu tanaman saja dan belum ada penelitian 

yang membandingkan pengaruh bahan-bahan tersebut sebagai minuman fungsional 

antidiabetes. Maka, tujuan penelitian untuk mengetahui efektivitas dan kadar ekstrak 

brotowali, daun sirsak, jahe, dan mahkota dewa sebagai minuman fungsional antidiabetes. 

Metode yang digunakan pada penelitian kali ini adalah literature review dengan cara 
menganalisis kesenjangan penelitian, membuat desain konseptual penelitian, mengumpulkan 

literatur, menyaring literatur, dan tabulasi data. Hasil literature review adalah tanaman yang 

dapat berperan sebagai antidiabetes biasanya memiliki senyawa antioksidan seperti 

flavonoid, flavonol, dan fenol. Kadar flavonoid tertinggi terdapat pada mahkota dewa, yaitu 

161,3 ± 1,58 mg RE/g dan kadar fenol tertinggi terdapat pada daun sirsak sebesar 227.0 ± 

20.8 mg GAE/g. Selain itu, nilai IC50 yang adalah nilai konsentrasi yang menunjukkan 

penghambatan enzim α-glukosidase sebesar 50% dan persentase aktivitas inhibitor α-amilase 

juga merupakan indikator sebuah tanaman sebagai antidiabetes. Nilai terendah untuk nilai 

IC50 terdapat pada mahkota dewa, yaitu 1,3 ± 0,2 µg/mL dan dikategorikan sangat aktif. 

Dalam penerapannya sebagai minuman fungsional, campuran daun sirsak dan jahe lebih 

disukai panelis daripada mahkota dewa dengan pemanis stevia, yaitu dengan tingkat 

kesukaan agak suka sampai suka. Jika mengacu pada dosis acarbose pada manusia yaitu 

100mg/hari, maka kadar ekstrak bahan yang paling mendekati adalah 25 mg/kg BB ekstrak 

daun sirsak pada tikus yang dikonversi menjadi 282,24 mg/70kg BB pada manusia. 
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SUMMARY 
 

Diabetes mellitus is a disease that arises due to high blood sugar levels (hyperglycemia) and 

can cause various complications of the disease, such as kidney failure, blindness, decreased 

heart and brain function, and disruption of blood vessel performance. Type II Diabetes 

mellitus is caused by insulin resistance, which is a condition where the body's cells cannot 

respond to insulin and use it to break down glucose in the body, causing glucose that is not 

split to remain in the blood. To deal with diabetes, Indonesian people have been using herbal 

plants since ancient times by mixing plants. With its natural wealth, Indonesia has a variety 

of natural resources that can be used for the natural treatment of diabetes such as brotowali, 

soursop leaves, ginger, and mahkota dewa. In modern times, many institutions have 

conducted research on these plants, but the results presented refer to only one plant and 

there have been no studies comparing the effect of these ingredients as antidiabetic functional 

drinks. Thus, the purpose of this study is to determine the effectiveness and levels of brotowali 

extract, soursop leaves, ginger, and mahkota dewa as an antidiabetic functional drink. The 

method used in this study is a literature review by analyzing research gaps, making 

conceptual research designs, collecting literature, filtering literature, and tabulating data. 

The result of the literature review is that plants that can act as antidiabetics usually have 

antioxidant compounds such as flavonoids, flavonols, and phenols. The highest flavonoid 

levels are found in mahkota dewa, which is 161.3 ± 1.58 mg RE/g and the highest phenol 

levels are found in soursop leaves at 227.0 ± 20.8 mg GAE / g. In addition, the value of IC50 

which is the concentration value that indicates inhibition of enzyme α- glucosidase by 50%, 

and the percentage of inhibitor activity α-amylase is also an indicator of a plant as an 

antidiabetic. The lowest value for the IC50 value is found in mahkota dewa, which is 1.3 ± 

0.2 µg/mL and is categorized as very active. In its application as a functional drink, a mixture 

of soursop leaves and ginger was preferred by panelists rather than mahkota dewa with 

stevia sweetener, which is with a degree of liking rather like to like. If referring to the dose 

of acarbose in humans as 100 mg/day, then the levels of extract the closest material is 25 

mg/kg BW soursop leaf extract in rats converted to 282.24 mg / 70kg BW in humans. 
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