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RINGKASAN 

 

Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit terjadinya kenaikan gula darah 

dengan kasus yang semakin meningkat tiap tahunnya. Diabetes mengakibatkan 

terjadinya penyakit jantung, kebutaan, dan gagal ginjal. Meningkatnya kasus 

diabetes disebabkan oleh perubahan gaya hidup dan pola konsumsi. Kesadaran 

masyarakat akan diabetes dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti faktor sosial, 

pengetahuan, faktor genetik dan perilaku konsumsi. Maka dari itu, penelitian ini 

dilakukan untuk mendeskripsi faktor-faktor yang mempengaruhi nilai gula darah, 

menganalisis perilaku konsumsi dengan faktor-faktor yang mempengaruhi nilai 

gula darah, dan mensintesis faktor-faktor yang mempengaruhi nilai gula darah. 

Penelitian dilakukan di Kota Semarang dengan melakukan survey pendahuluan 

yang kemudian diuji validitas serta reliabilitasnya. Survey dilakukan dengan alat 

bantu kuesioner melalui Google form menggunakan media Whatsapp. Didapatkan 

responden sebanyak 28 orang dengan hasil yang reliabel yaitu memiliki nilai 

Cronbach’s Alpha sebesar 0,522. Meskipun reliabel, tetapi nilai masih rendah 

sehingga dilakukan perombakan pertanyaan. Pada penelitian utama, didapatkan 151 

responden yang direduksi sebanyak 28 responden karena tidak mengisi tes terakhir 

gula darah, jawaban yang tidak lengkap, tidak konsisten dan tidak dapat 

dikonfirmasi. Responden dibagi menjadi 4 kelompok umur yaitu umur 17-25 tahun, 

26-35 tahun, 36-45 tahun, dan di atas 46 tahun. Sampel yang digunakan harus 

melakukan uji kadar gula yang dilakukan maksimal selama 12 bulan terakhir. Hasil 

yang didapat dilakukan uji validitas dan reliabilitas, uji deskriptif, uji beda, dan uji 

hubungan. Pada hasil uji reliabilitas, diperoleh nilai Cronbach’s Alpha sebesar 

0,543 dengan variabel yang valid kecuali kadar gula darah dan gender. Uji 

deskriptif dilakukan dengan uji chi-square dimana umur dan gender tidak 

menunjukkan perbedaan nyata sehingga layak dibandingkan dengan variabel 

lainnya. Uji beda dilakukan dengan uji Kruskal Wallis dan dilanjutkan dengan uji 

Mann Whitney (p>0,05), sedangkan uji hubungan menggunakan uji Kendall Tau-

B. Uji beda dilakukan untuk mengetahui adanya perbedaan dari tiap faktor menurut 

kelompok umur. Uji hubungan dilakukan untuk mengetahui adanya hubungan tiap 

faktor terhadap kadar gula darah. Hasil uji beda yang dilakukan diperoleh adanya 

perbedaan pada faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku konsumsi menurut 

kelompok umur. Dari hasil uji hubungan, diperoleh adanya hubungan antara faktor 

pengetahuan dan faktor perilaku konsumsi terhadap kadar gula darah. Pada faktor 

pengetahuan, sumber pengetahuan memiliki nilai korelasi sebesar -0,367 dan  

pengetahuan diabetes umum memiliki nilai korelasi sebesar -0,196. Pada faktor 

perilaku konsumsi, konsumsi makanan rendah glikemik memiliki nilai korelasi 

sebesar 0,230 dan konsumsi makanan tinggi glikemik memiliki nilai korelasi 

sebesar 0,327. Pada hasil penelitian menunjukkan bahwa pada kelompok umur 17-

25 tahun memiliki konsumsi makanan dengan nilai glikemik yang lebih rendah 

dibandingkan kelompok umur lainnya. Semakin bertambahnya umur, responden 

semakin mengkonsumsi makanan dengan nilai glikemik yang semakin tinggi.  
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SUMMARY 

 

Diabetes Mellitus (DM) is a disease that causes raising blood sugar with increasing 

cases every year. Diabetes causes heart disease, blindness, and kidney failure. The 

rising incidence of diabetes  is affected by changing of lifestyle and consumption 

behaviour. The diabetes awareness in society is affected by several factors which 

are social factor, knowledge, genetic, and consumption behaviour. Therefore, this 

research was conducted to describe the factors which affect blood sugar value, to 

analyze the relation between consumption behaviour with factors that affect blood 

sugar value, and to synthesize factor that affect blood sugar value. Research was 

done in Semarang by doing preliminary survey which then the validity and 

reliability test were carried out. The survey was conducted by using questionnaire 

tool which is Google form and Whatsapp to distribute. It was obtained 28 

respondents which has reliable result with the Cronbach’s Alpha values of 0.522. 

Eventhough it’s reliable, the value is still low, therefore reforming question is 

conducted. In main study, 151 respondents were obtained but there were 28 

respondents whose data was reduced due to not answering when the last blood sugar 

check is done, incomplete, not consistent and unconfirmed answer. Respondent was 

divided into 4 age groups which are 17-25 years old, 26-35 years old, 36-45 years 

old, and more than 46 years old.  Samples need to check their blood sugar maximum 

in the last 12 months. After the results were obtained, validity and reliability test, 

descriptive test, difference test, and relationship test were carried out. In reliability 

test, it was obtained the Cronbach’s alpha value of 0.543 with valid variables except 

for blood sugar value and gender. Descriptive test was done by Chi-square test 

which resulted to no difference in age and gender so they can be compared to other 

variables.  Difference test was done by Kruskal Wallis test and Mann Whitney test 

(p>0.05), while relationship test was done by Kendall Tau-B test. Difference test 

was conducted to find out the difference from every factors according to the age 

groups. Relationship test was done to find out the relationship between each factors 

to blood sugar value. There is difference to each factor affecting the consumption 

behaviour based on age group. From the relationship test, there is relation between 

knowledge and consumption behaviour to blood sugar level. In knowledge factors, 

source of information has correlation of -0.367 and common knowledge of diabetes 

has correlation of -0.196. In consumption behaviour, consumption of low glycemic 

food has correlation of 0.230 and consumption of high glycemic food has 

correlation of 0.327. In 17-25 age group, respondents have behaviour of lower 

glycemic value food consumption than other age group. Respondents consume food 

with higher glycemic values as they get older.  
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