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LAMPIRAN 1 

Kuesioner Penelitian 

Halo semua,  
Perkenalkan nama saya Cintia Poppy mahasiswi jurusan Ilmu Komunikasi Universitas 

Katolik Soegijapranata Semarang angkatan 2018. 

Saat ini saya sedang melakukan penelitian yang digunakan untuk persyaratan kelulusan 
studi saya pada Strata 1. 

Saat ini saya sedang melakukan penelitian mengenai "Pengaruh Media Sosial TikTok 

Terhadap Pengungkapan Diri (Self Disclosure) Remaja Kota Semarang (Studi pada 

mahasiswa Ilmu Komunikasi Universitas Dian Nuswantoro Angakatan 

2019). Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Anda agar dapat meluangkan 

waktu untuk menjadi responden dengan mengisi kuesioner dalam penelitian saya, dengan 

kriteria responden sebagai berikut: 

1. Remaja dengan rentang usia dari 19-22 tahun 

2. Mahasiswa Udinus Ilmu Komunikasi angkatan 2019 

3. Bermain dan menggunakan media sosial TikTok minimal satu tahun 

Apabila teman-teman memenuhi kriteria diatas, saya memohon untuk mengisi kuesioner 

di bawah ini dengan jujur dan sesuai dengan keadaan teman - teman. 

Saya menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas diri anda. Tidak ada jawaban yang benar 

maupun salah, jawaban hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian dengan standar 

profesionalitas dan hanya digunakan demi kepentingan akademik saja. Kuisioner ini terdiri 

dari 67 pernyataan. Waktu yang dibutuhkan untuk mengisi kuesioner ini adalah antara 10 
- 20 menit. Apapun jawaban yang teman - teman berikan dalam kuesioner ini tidak ada 

yang salah. Data yang diperoleh dalam kuesioner ini tidak akan digunakan untuk hal lain 

di luar penelitian, sehingga identitas dan kerahasiaan teman - teman akan terjaga dengan 

baik. Teknik pengerjaan masing - masing skala akan tercantum dalam deskripsi skala. 

 

Jika teman - teman memiliki pertanyaan lebih lanjut terkait penelitian ini, teman - teman 

dapat menghubungi saya melalui email 18m10026@student.unika.ac.id atau WA ke 

089625366566 

Terimakasih atas kesediaan teman – teman >.< 

 

Salam sehat selalu. 

Saya membutuhkan kesediaan teman - teman untuk menjadi responden dalam penelitian 

saya, dengan memilih opsi "Bersedia" pada pilihan di bawah ini: Bersedia/tidak 

Bagi teman-teman dipersilahkan untuk boleh mengisi data dibawah ini sesuai identitas 

teman-teman yang sebenarnya 
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Nama/Inisial: 

Usia: 

Jenis kelamin: 

Nama akun TikTok: 

Mempunyai akun media sosial TikTok? Ya/Tidak 

SKALA 1 

Teman-teman diminta untuk membaca pernyataan di bawah ini dan memilih satu dari 

empat pilihan jawaban yang dianggap paling merepresentasikan keadaaan teman-teman. 

 

1= Sangat Tidak Setuju (STS) 
2= Tidak Setuju (TS) 

3= Setuju (S) 

4= Sangat Setuju (SS) 

 

Media Sosial TikTok 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya membuat konten video TikTok untuk 

menarik perhatian orang lain 

    

2. Profil yang saya gunakan (foto profil. bio) 

mencerminkan diri saya yang sebenarnya 

    

3. Foto profil saya menggunakan foto asli diri 

saya bukan foto orang lain (contoh: idola) 

    

4. Saya hanya menonton video yang saya sukai 

saja yang muncul di fyp  

    

5. Setiap ada konten video yang tidak saya 

sukai maka saya akan langsung 

“melewatinya atau memencet not 

interested” 
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6. Nama akun TikTok yang saya gunakan 

adalah nama asli saya  

    

7. Saya mendapat teman baru dari media sosial 

TikTok 

    

8. Saya melakukan interaksi dengan membalas 

komentar orang lain di postingan saya 

    

9. Saya suka memberikan komentar atau 

tanggapan pada postingan TikTok milik 

orang lain 

    

10. Saya dapat membuka percakapan dengan 

mengestich video milik orang lain 

    

11. Melalui konten video TikTok membuat saya 

menjadi mempunyai informasi bahan 

percakapan dengan pengguna lain 

    

12. Saya membagikan video yang saya lihat ke 

teman-teman saya  

    

13. Menggunakan fitur repost postingan agar 

muncul di fyp orang-orang terdekat saya 

    

14. Menurut saya media sosial TikTok bisa 

sebagai sarana hiburan dan refreshing 

    

15. Saya senang membagikan video keseharian , 

kesenangan dan hobi  

    

16. Saya mengakses TikTok setiap hari     

17. Disaat waktu luang saja saya mengakses 

TikTok 

    

18. Saya sering mengakses TikTok dimanapun 

dan kapanpun 

    

19. Dalam satu hari bisa mengakses TikTok 

kurang dari 2 jam per hari 

    

20. Dalam satu hari saya bisa mengakses TikTok 

lebih dari 2 jam per hari 

    

21. Saya sering lupa waktu saat menggunakan 

aplikasi TikTok  

    

22. Setiap hari saya bisa memposting video 

(minimal 1 postingan) 
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23. Saya mengikuti/ follow akun yang saya sukai     

24. Video yang sering saya tonton jangkauannya 

lebih cepat sampai di akun TikTok saya 

    

25. TikTok membuat saya dapat menjalin 

kedekatan dengan teman, keluarga, dan 

orang-orang sekitar 

    

26. Saya sering membuat konten TikTok 

bersama keluarga atau teman saat 

berkumpul bersama 

    

27. Saya suka menyebut/mentions dan 

menandai/ tagged ke pengguna lain 

    

28. Terkadang saya sering berinteraksi dan 

berkomunikasi dengan pengguna lain yang 

tidak saya kenal 

    

29. Saya senang saat menemukan orang dengan 

ketertarikan yang sama sehingga 

membentuk suatu kelompok 

    

30.  Fitur DM/ direct message group 

memudahkan saya berkomunikasi dengan 

pengguna lain 

    

31. TikTok membuat saya dapat menemukan 

teman atau partner yang hobi dan minatnya 

sama 

    

32. Saya suka membuat video liburan atau cerita 

pengalaman bersama teman sekelompok 

    

 

Pengungkapan diri (Self Disclosure)  

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa nyaman membagikan informasi 

tentang diri saya sendiri di aplikasi Tiktok  

    

2. Dalam keseharian TikTok sudah menjadi 

tempat saya untuk bercerita tentang 

kehidupan 

    

3.  Dalam keseharian TikTok sudah menjadi 

tempat saya untuk bercerita tentang 

percintaan 
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4. Dalam keseharian TikTok sudah menjadi 

tempat saya untuk bercerita tentang 

perkuliahan 

    

5. Saya senang membagikan pendapat atau 

pikiran saya tentang suatu hal di TikTok 

    

6. Saya dapat langsung mengungkapkan emosi 

saya ke TikTok atas kondisi yang sedang 

saya alami 

    

7. TikTok membuat saya dapat menunjukan 

sikap yang ingin saya ungkapkan kepada 

orang lain 

    

8. Saya merasa lebih nyaman menggunakan 

aplikasi TikTok untuk melakukan 

pengungkapan diri daripada di aplikasi lain 

    

9. Saya tidak pernah memberikan komentar 

negatif di akun TikTok orang lain 

    

10. Saya selalu menanggapi komentar negatif 

yang diberikan orang lain di akun TikTok 

saya 

    

11. Saya suka membagikan suatu hal yang saya 

sukai agar dilihat orang lain 
    

12. Saya membagikan suatu hal yang saya tidak 

sukai agar dilihat orang lain 
    

13. Saya menggunakan TikTok untuk melihat  

review tempat atau barang untuk gambaran 

diri saya  

    

14. Saya menggunakan TikTok untuk 

merekomendasikan suatu tempat atau barang 

kepada orang lain 

    

15. Saya membagikan permasalahan 

pekerjaan/pendidikan saya kepada pengguna 

lain 

    

16. Saya menggunakan TikTok untuk membantu 

pengguna lain dalam berkarir 

    

17. Saya suka membagikan kegiatan/aktivitas 

yang sedang saya jalankan  
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18. Saya senang memberikan edukasi kepada 

orang lain tentang pendidikan atau pekerjaan 

saya di TikTok 

    

19. TikTok membuat saya menjadi konsumtif 

dan boros pengeluaran 

    

20. Saya senang menunjukan kemesraan saya 

dengan pasangan di TikTok 

    

21. Saya merasa percaya diri dengan fisik yang 

saya miliki 

    

22. Saya sering merasa insecure melihat orang 

lain di TikTok 

    

23. Saya nyaman melakukan dan membicarakan 

hal-hal yang dianggap tabu di masyarakat 

tanpa ada rasa takut di TikTok 

    

24. Saya dapat mentolerir setiap tindakan yang 

melanggar norma (contoh: berhubungan seks 

sebelum menikah) 

    

25. Lewat TikTok saya suka membagikan 

pengalaman dan pengetahuan seputar bisnis 

atau seputar keuangan 

    

26.  Lewat TikTok saya suka belajar pengetahuan 

seputar bisnis atau seputar keuangan 

    

27. Aplikasi TikTok membuat saya mengikuti 

trend menunjukan pendapatan (gaji) yang 

saya terima dari bidang yang saya tekuni 

    

28. Saya senantiasa membagi ilmu dan  

pengetahuan spiritual atau keagamaan 

kepada orang lain 

    

29. Saya senang belajar dan melihat 

pengetahuan spiritual/ keagamaan yang 

muncul di TikTok 

    

30. Saya memperbolehkan siapapun untuk bisa 

mengikuti (follow) akun TikTok saya 

    

31. Saya tidak merasa takut dan malu untuk 

melakukan keterbukaan diri di TikTok 
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32. TikTok membuat saya lebih mengenal diri 

saya sendiri dalam memandang suatu 

hal/permasalahan 

    

33. Saya menceritakan hal yang membuat saya 

sedih di TikTok 

    

34. Saya menceritakan hal yang membuat saya 

bahagia di TikTok 

    

35. Saya lebih merasa nyaman menceritakan 

masalah pribadi saya di TikTok daripada 

dengan orang yang saya kenal 
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LAMPIRAN 2 

DATA RESPONDEN  

 

Variabel Media Sosial TikTok (X) 
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Variabel Pengungkapan Diri/ Self Disclosure (Y) 
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LAMPIRAN 3 

HASIL DATA SPSS 

 

Uji Validitas Media Sosial TikTok (X) 
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Uji Validitas Pengungkapan Diri/Self Disclosure (Y) 
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Uji Reliabilitas Media Sosial TikTok (X) 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Valid 72 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 72 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliabiity Statistics (X) 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.905 32 

 

 

 

Uji Reliabilitas Pengungkapan Diri/Self Disclosure (Y) 

 

 

Reliabiity Statistics (Y) 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.941 35 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Valid 72 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 72 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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UJI NORMALITAS 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 
Residual 

N 72 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 14.73840563 

Most Extreme Differences Absolute .093 

Positive .065 

Negative -.093 

Test Statistic .093 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 
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a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

 

 

 

UJI KORELASI 

 

Correlations 

 

Media sosial 

tiktok Self Diclosure 

Media sosial tiktok Pearson Correlation 1 .736** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 72 72 

Self Diclosure Pearson Correlation .736** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 72 72 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

UJI REGRESI SEDERHANA 

  

  

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) .066 10.785  .006 .995 

Media Sosial Tiktok 1.000 .111 .733 9.006 .000 

a. Dependent Variable: Self Diclosure 
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