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ABSTRAK 

PENGARUH MEDIA SOSIAL TIKTOK TERHADAP PENGUNGKAPAN 

DIRI/SELF DISCLOSURE  REMAJA KOTA SEMARANG (STUDI 

MAHASISWA ILMU KOMUNIKASI UNIVERSITAS DIAN 

NUSWANTORO ANGKATAN 2019) 

Cintia Poppy Dutasuari 

Universitas Katolik Soegijapranata 

2022 

 

Sebagai makhluk sosial, komunikasi dan interaksi merupakan bagian dari 

pemenuhan kebutuhan hidup setiap manusia. Komunikasi yang terjadi menciptakan 

interaksi sosial dengan orang lain baik secara langsung maupun melalui media 

online seperti media sosial yang diminati banyak remaja saat ini untuk membagikan 

perasaan, kehidupan pribadi dan aktivitasnya. Salah satu media sosial yang disukai 

dan diminati remaja saat ini yaitu media sosial TikTok. Dalam penggunaannya 

aplikasi TikTok membuat para remaja menjadi melakukan pengungkapan diri/self 

disclosure. Pengungkapan diri yang dilakukan remaja dalam video TikTok yang 

diunggah memberikan ruang kepada orang lain untuk menilai dan ikut merasakan 

apa yang terjadi dan apa yang dirasakan. Namun pengungkapan diri yang dilakukan 

pada aplikasi TikTok secara berlebihan dapat menimbulkan kecanduan dan 

menyebarkan ujaran kebencian terhadap seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui adakah pengaruh dan dampak media sosial TikTok terhadap 

pengungkapan diri/self disclosure remaja kota Semarang studi pada mahasiswa 

Ilmu Komunikais Universitas Dian Nuswantoro angkatan 2019. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan sampel sebanyak 72 yang disebar dalam 

bentuk kuisioner melalui google form. Populasi yang diteliti yaitu mahasiswa Ilmu 

Komunikasi Universitas Dian Nuswantoro angkatan 2019. Teknik sampling yang 

digunakan teknik purposive sampling dan dianalisis menggunakan determinasi, 

korelasi dan regresi linier sederhana. Hasil penelitian menunjukan bahwa pada 

perhitungan determinasi mendapatkan variabel X media sosial TikTok berpengaruh 

pada variabel Y sebesar 53,7%, sedangkan perhitungan korelasi menghasilkan 

tingkat hubungan antara variabel X media sosial TikTok dengan variabel Y 

pengungkapan diri berhubungan kuat. Selain itu perhitungan regresi linier 

sederhana menunjukan bahwa arah variabel X media sosial TikTok terhadap 

variabel Y peengungkapan diri yaitu positif.  

  

Kata Kunci: Pengaruh Media Sosial, Self Disclosure, TikTok 
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF TIKTOK SOCIAL MEDIA ON SELF-

DISCLOSURE OF YOUTH IN SEMARANG CITY (STUDY OF 

COMMUNICATIONS STUDENTS AT DIAN NUSWANTORO 

UNIVERSITY CLASS OF 2019) 

Cintia Poppy Dutasuari 

Soegijapranata Catholic University 

2022 

 

As social beings, communication and interaction are part of meeting the needs of 

every human being. Communication that occurs creates social interaction with other 

people both directly and through online media such as social media which is of 

interest to many teenagers today to share their feelings, personal life and activities. 

One of the social media that teenagers like and are interested in today is TikTok 

social media. In using the TikTok application, teenagers make self-disclosure. Self-

disclosure by adolescents in uploaded TikTok videos provides space for others to 

assess and share in what is happening and what is being felt. However, excessive 

self-disclosure on the TikTok application can lead to addiction and spread hate 

speech against someone. This study aims to determine whether there is influence 

and impact of TikTok social media on self-disclosure / self-disclosure of 

adolescents in the city of Semarang studying Communication Studies students at 

Dian Nuswantoro University class of 2019. This study used a quantitative method 

with a sample of 72 which were distributed in the form of a questionnaire via 

Google form. The population studied was Communication Studies students at Dian 

Nuswantoro University class of 2019. The sampling technique used was purposive 

sampling and analyzed using determination, correlation and simple linear 

regression. The results showed that the calculation of the determination to get the 

X variable social media TikTok had an effect on the Y variable of 53.7%, while the 

correlation calculation resulted in a strong relationship between the X variable 

social media TikTok and the Y variable self-disclosure. In addition, simple linear 

regression calculations show that the direction of the X variable of social media 

TikTok towards the Y variable of self-disclosure is positive. 

 

Keywords: Social Media Effect, Self Disclosure, TikTok 
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