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ABSTRAK 

Dampak Unggahan Konten tentang Hustle Culture di Media Sosial TikTok 

terhadap Karyawan Muda 

 

Hustle Culture adalah fenomena dimana seseorang memfokuskan diri hanya pada 

pekerjaan dengan tergesa-gesa untuk mengejar kesuksesan dan meminimalkan waktu 

istirahat yang mereka miliki. Keberadaan TikTok sebagai salah satu media sosial 

dengan berbagai konten yang beragam dan salah satunya adalah konten mengenai 

Hustle Culture. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak yang diberikan 

kepada pengguna TikTok terkait Konten Hustle Culture yang mereka lihat melalui 

perspektif teori Kultivasi. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif 

dengan pendekatan fenomenologi. Data didapatkan melalui wawancara dengan 

narasumber, observasi peneliti, serta dokumentasi. Untuk pemilihan narasumber 

menggunakan Purposive sampling dengan memilih lima narasumber untuk 

mempermudah dalam mendapatkan data yang di inginkan. Hasilnya adalah Sebagian 

besar narasumber merasa bahwa konten Hustle Culture yang mereka lihat di media 

sosial TikTok dapat memberikan dampak yang berbeda pada masing-masing 

narasumber baik dalam segi sikap maupun perilaku. 

 

Kata Kunci: TikTok, Hustle Culture, Teori Kultivasi,  
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ABSTRACT 

Impact of Hustle Culture Contents on Social Media TikTok to Young 

Employees 

 

Social media is one of the media used to share information and exchange opinions 

with other users. Currently one of the most popular media social is TikTok. The 

features TikTok gives to us for allowing us to create our own videos, edited it, and 

upload it so another user can see them, is one of the main reasons why TikTok is 

widely used by many peoples nowadays. The contents in TikTok are of course very 

diverse dan one of them is about Hustle Culture. Hustle Culture is a phenomenon 

where a person focuses only on work abandoning any time they have for rest to pursue 

success as fast as possible. This study aims to know the impact on TikTok user who 

watches Hustle Culture through the perspective of Cultivation theory. This study uses 

qualitative research with a phenomenological approach. Data were obtained through 

interviews with informants, researcher observation, and documentation. For the 

selection of informants, the researcher used purposive sampling by selecting five 

informants to make it easier to get the desired data. The result is, that most informants 

felt that Hustle Content they saw had an impact on them. 

 

Key Words: TikTok, Hustle Culture, Cultivation theory 
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