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ABSTRAK 

 

Kesehatan mental bagi para remaja khususnya pelajar semakin rentan akan 

depresi, dimana dari data tercatat prevalensi depresi pada remaja berusia lebih dari usia 

15 tahun keatas atau bisa digolongkan golongan remaja ini sebesar enam koma satu 

persen (6,1%) atau sejumlah sebelas juta orang (11.000.000) dan hanya sembilan persen 

(9%) orang yang melakukan pemeriksaan secara medis psikologis, dan untuk Kota 

Semarang sendiri prevalensi depresi pada penduduk umur lebih dari usia 15 tahun 

mencapai 3,8% dan hanya 7,45%. Usia yang rentan menderita kesehatan mental atau 

bisa disebut gangguan kejiwaan. Dengan begitu pertolongan pertama yang bisa dilakukan 

adalah dengan mendengarkan mereka secara aktif sebagai pengurang tingkat stress 

maupun depresi yang dimiliki. Pada perancangan bangunan ini difokuskan pada remaja 

depresi tingkat  ringan - sedang yang berbatas pada penangan mendiagnosis dan 

pemulihan. Dari golongan usia remaja ini yang mengalami depresi dalam pemulihannya 

terbagi menjadi 2 golongan yang perseorangan (memiliki masalah sendiri yang perlu 

dipulihkan secara personal) dan berkelompok ( dari suatu lembaga mengadakan agar 

mencegah remaja-remaja ini tidak mengalami depresi). Dengan begitu dibutuhkanlah 

sarana untuk memulihkan kondisi psikologis seseorang. Melihat dari fungsi bangunan 

yang berfungsi sebagai media pemulihan, maka pendekatan yang dipilih adalah 

pendekatan psikologi arsitektur yang mana psikologi arsitektur ini mendasari 

penyelesaian masalah yang ada di perencanan ini. Dengan kebutuhan pengguna yang 

akan dikaitkan ke dalam bidang arsitektur dengan mendalami jenis karakter ruang khusus 

untuk para remaja . 

Kata kunci : Pemulihan, Remaja, Depresi. Psikologi arsitektur. 
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