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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1. Kesimpulan  

Penelitian ini membahas tentang perilaku agresif pada remaja dengan 

orangtua tunggal, dimana perilaku remaja dibandingkan berdasarkan faktor yang 

mempengaruhi perilaku agresif, pola asuh orangtua tunggal dan dampak dari 

ditinggalnya salah satu orangtuanya yaitu ayahnya.  

Berdasarkan teori Subjek E, EC dan DS dapat  berperilaku agresif karena 

ada faktor yang mempengaruhi serta mendukung remaja agar berperilaku agresif 

dan dengan faktor yang mempengaruhi juga dapat mempengaruhi remaja 

mengubah perilakunya menjadi positif dengan dipengaruhi oleh dukungan 

orangtua dan pola pikir diri sendiri dalam menanggapi permasalahan. 

1. Pada ketiga subjek faktor- faktor yang paling mempengaruhi perilaku 

agresif dipengaruhi oleh faktor pribadi yaitu pemikirian remaja itu sendiri 

serta faktor lingkungan keluarga dukungan keluarga terutama ibu dan 

saudaranya, faktor lingkungan teman sebaya yang terlibat selama remaja 

bersosialisasi diluar.  

2. Dampak yang diberikan ketika salah satu orangtua meninggal pada ketiga 

subjek yaitu ayahnya adalah kepribadian dan perilaku remaja dapat 

berubah menjadi perilaku tidak menyimpang atau perilaku menyimpang. 

Kematian orangtua menjadi peristiwa yang sangat berarti bagi remaja 

karena dengan demikin keluarganya tidak lagi utuh, akan banya 

perubahan dan penyesuaian yang terjadi. Hal ini juga tidak menutup 

kemungkinan dapat menimbulkan konflik dalam diri remaja (Chairani 

2014). 
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6.2. Saran  

6.2.1. Bagi Subjek  

Untuk subjek E dan DS mempertahankan perilaku yang 

sudah dibentuk menjadi kepribadian yang positif dan bisa membagi 

sisi yang positif kepada remaja yang lain yang memiliki masalah 

serupa. Sedangkan bagi subjek EC dan E yang belum berperilaku 

baik tapi menyadari perilaku itu salah dapat mengubah perilaku ke 

hal yang positif dan mempertahankan sisi positif. 

 

6.2.2. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Mengembangkan kembali penelitian ini terutama dalam 

memilih subjek remaja yang orangtuanya tunggal yang memiliki 

kriteria yang lebih dalam dan itensitas bertemu untuk mengambil data 

lebih lengkap serta informan yang lebih tepat saat menggali 

informasi. 


