
 
 

57 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
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LAMPIRAN A  

UJI COBA SKALA PENELITIAN 

SKALA 1: KECEMASAN PENAMPILAN SOSIAL DI MEDIA SOSIAL 

SKALA 2: HARGA DIRI 

SKALA 3: CITRA TUBUH  
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Inisial   :…………………… 
Jenis Kelamin : P / L (jawab dengan cara melingkari) 
Usia  :…………………… 
Pekerjaan :……………………  
Domisili :……………………  
Sosial media yang digunakan*:………………………………….. 
*(jawaban boleh lebih dari satu) 
 

Petunjuk pengerjaan: 

Dalam tabel yang tertera, disajikan pertanyaan/pernyataan yang harus Anda baca 

terlebih dahulu. Anda diminta untuk memilih satu dari empat alternatif jawaban 

yang ada yaitu Sangat Tidak Setuju (1), Tidak Setuju (2), Setuju (3), dan Sangat 

Setuju (4) dengan memberi tanda centang (√). Tidak ada jawaban benar maupun 

salah. Anda dapat mengisi kuesioner dibawah ini dengan jujur dan dijamin 

kerahasiaannya. 

Contoh Pengerjaan: 

No. Pertanyaan/pernyataan 

Sangat 
Tidak 

Sesuai 
(1) 

Tidak 
Sesuai 

(2) 

Sesuai 
(3) 

Sangat 
Sesuai 

(4) 

* 
Saya mampu berperilaku 

sesuai norma 

 
√ 

 
 

Jika saya memberi tanda centang (√) pada kolom tidak sesuai, dapat dimaknai 

bahwa saya tidak mampu untuk berperilaku sesuai dengan norma yang ada 

Selamat mengerjakan! 

SKALA 1 

No. Pertanyaan/pernyataan 

Sangat 
Tidak 

Sesuai 
(1) 

Tidak 
Sesuai 

(2) 

Sesuai 
(3) 

Sangat 
Sesuai 

(4) 

1 

Saya khawatir orang akan 

menjauhi saya karena saya 

berpenampilan buruk pada 

konten medsos   

    

2 

Saya khawatir saya tidak bisa 

memenuhi ekspektasi orang 

lain pada konten medsos yang 

saya bagikan 

    

3 

Saya menghindar dari akun 

medsos milik orang lain yang 

membuat saya insecure 

    

4 

Pada konten di media sosial, 

saya khawatir orang akan 

berkomentar buruk karena 

penampilan saya 
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5 

Saya khawatir orang lain 

membicarakan hal buruk 

tentang penampilan saya yang 

ada di medsos secara diam-

diam 

    

6 

Saya merasa khawatir jika 

harus bergabung dengan genk 

yang lebih stylish daripada 

penampilan saya 

    

7 

Saya lebih menyukai 

menggunakan filter di media 

sosial 

    

8 

Saya memiliki keyakinan 

bahwa individu yang 

berpenampilan menarik pasti 

memiliki jumlah likes yang 

banyak pada media sosialnya 

    

 

SKALA 2 

No. Pertanyaan/pernyataan 

Sangat 
Tidak 

Sesuai 
(1) 

Tidak 
Sesuai 

(2) 

Sesuai 
(3) 

Sangat 
Sesuai 

(4) 

1 
Orang lain tidak menghormati 

saya 

    

2 Saya tidak memiliki cita-cita 
    

3 
Saya mengabaikan ajaran 

kepercayaan saya 

    

4 
Saya dapat melakukan hal-hal 

yang saya inginkan 

    

5 
Saya merasa orang lain peduli 

pada saya 

    

6 
Saya mampu menjauhi hal-hal 

yang dilarang oleh masyarakat 

    

7 
Saya mampu menyelesaikan 

tugas tahap demi tahap 

    

8 Saya diterima oleh orang lain 
    

9 
Saya merasa berarti dalam 

kehidupan ini 

    

10 Saya memiliki sikap optimis 
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11 

Saya mampu berperilaku 

sesuai standar norma ditengah 

masyarakat 

    

12 
Saya tidak suka dengan diri 

saya sendiri 

    

 

SKALA 3 

No. Pertanyaan/pernyataan 

Sangat 
Tidak 

Sesuai 
(1) 

Tidak 
Sesuai 

(2) 

Sesuai 
(3) 

Sangat 
Sesuai 

(4) 

1 
Secara keseluruhan saya 

menyukai diri saya apa adanya 

    

2 

Saya mengabaikan komentar 
orang lain terhadap berat badan 
saya 
 

    

3 
Saya merasa penampilan saya 

cukup bagi diri sendiri 

    

4 
Saya melakukan persiapan 

sesaat sebelum berpergian 

    

5 

Saya berusaha memperbaiki 

penampilan saya dengan cara 

saya sendiri 

    

6 
Saya merasa cocok dengan 

pakaian yang saya pakai. 

    

7 

Lingkungan menuntut saya 

untuk menggunakan pakaian 

tertutup 

    

8 Saya merasa diri saya menarik     

9 
Saya puas terhadap 

penampilan diri saya saat ini 

    

10 
Saya melihat tidak ada cacat 

berarti pada tubuh saya 

    

11 

Segala cara akan saya lakukan 

agar memiliki penampilan yang 

menarik. 

    

12 
Orang lain menyukai diri saya 

apa adanya 

    

13 Saya memiliki tubuh yang ideal     
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14 
Saya mulai rajin berolah raga jika 
perut sudah membuncit 

    

15 

Orang lain memandang pipi 

saya tidak menarik karena 

berisi 

    

16 

Saya cukup percaya diri 

dengan penampilan saya saat 

ini 
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LAMPIRAN B  

DATA UJI COBA SKALA PENELITIAN 

 
B.1 DATA UJI COBA SKALA CITRA TUBUH 

 
B.2 DATA UJI COBA SKALA HARGA DIRI 

 
B.3 DATA UJI COBA SKALA KECEMASAN PENAMPILAN SOSIAL DI MEDIA 

SOSIAL 
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B.1 DATA UJI COBA SKALA CITRA TUBUH 
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Subjek 
Item skala uji coba Citra Tubuh 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 3 3 43 

2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 1 4 55 

3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 2 3 2 1 3 2 45 

4 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 2 3 2 2 3 4 46 

5 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 1 1 2 2 41 

6 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 3 3 4 1 4 55 

7 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 46 

8 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 2 1 1 3 44 

9 3 4 3 4 3 4 1 3 2 3 4 3 2 1 2 3 45 

10 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 1 3 45 

11 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 1 2 46 

12 4 3 3 4 3 3 1 3 3 4 3 2 2 2 2 3 45 

13 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 3 3 1 4 55 

14 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 2 1 1 3 40 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 1 4 58 

16 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 1 3 43 

17 3 4 4 3 4 3 1 3 4 4 3 3 3 3 2 3 50 

18 3 2 3 4 3 3 2 4 3 4 2 3 3 1 2 4 46 

19 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 2 1 1 3 42 

20 4 2 3 4 4 4 1 3 3 3 3 2 2 2 3 4 47 

21 3 3 3 4 4 4 2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 49 

22 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 4 46 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 46 

24 3 2 3 4 4 4 3 3 3 4 2 3 2 2 1 3 46 

25 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 3 1 1 1 3 37 

26 3 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 1 3 49 

27 4 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 4 1 2 3 2 48 

28 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 54 

29 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 43 

30 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 48 

31 4 1 4 4 4 4 2 3 3 3 2 3 2 4 3 3 49 

32 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 48 

33 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 43 

34 3 4 4 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 4 1 3 46 

35 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 2 2 2 4 53 

36 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 52 

37 4 4 3 3 3 4 2 3 3 4 2 4 2 4 2 3 50 

38 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 2 4 1 4 55 

39 4 3 3 3 2 3 2 2 1 4 2 3 3 2 1 3 41 
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B.2 DATA UJI COBA SKALA HARGA DIRI 
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Subjek 
Item uji coba skala Harga Diri 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 34 

2 3 3 4 3 2 3 3 4 2 3 3 4 37 

3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 37 

4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 42 

5 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 41 

6 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 36 

7 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

8 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 38 

9 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 46 

10 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 43 

11 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 42 

12 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 34 

13 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 39 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

15 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 40 

16 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 38 

17 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 39 

18 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 36 

19 3 2 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 33 

20 2 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 41 

21 3 4 4 4 2 3 3 3 2 3 4 3 38 

22 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 39 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

24 4 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 36 

25 3 3 4 4 2 3 3 3 2 4 4 3 38 

26 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 44 

27 3 3 3 2 4 2 3 3 4 4 2 4 37 

28 4 2 3 2 3 3 3 4 3 4 2 3 36 

29 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 42 

30 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 45 

31 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 38 

32 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 42 

33 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 38 

34 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 

35 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 41 

36 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 38 

37 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 37 

38 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 38 

39 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 38 
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B.3 DATA UJI COBA SKALA KECEMASAN PENAMPILAN SOSIAL DI MEDIA 
SOSIAL  
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Subjek 

Item uji coba skala Kecemasan 
Penampilan Sosial di 

Media Sosial 
Total 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 2 2 2 3 1 2 1 3 16 

2 3 3 2 3 2 3 2 4 22 

3 3 4 4 3 3 4 4 4 29 

4 3 3 2 3 3 4 2 3 23 

5 4 3 3 3 2 3 2 4 24 

6 4 3 2 4 3 4 2 4 26 

7 4 4 3 4 4 3 3 3 28 

8 3 4 4 2 4 4 4 4 29 

9 4 2 2 1 2 4 1 4 20 

10 4 2 2 2 2 4 1 3 20 

11 3 2 2 2 2 4 3 4 22 

12 3 3 3 2 3 3 2 3 22 

13 3 3 2 3 3 3 2 3 22 

14 2 3 3 3 2 4 2 3 22 

15 3 2 2 4 2 1 2 3 19 

16 4 4 3 4 3 4 3 4 29 

17 4 2 1 1 1 4 3 3 19 

18 1 1 1 2 1 2 1 3 12 

19 4 1 1 1 1 2 3 4 17 

20 2 1 1 2 1 4 1 4 16 

21 1 1 1 1 1 4 1 2 12 

22 3 2 2 2 3 3 2 4 21 

23 3 2 2 2 1 2 3 4 19 

24 4 3 2 1 1 3 3 4 21 

25 2 1 2 3 1 3 2 4 18 

26 1 1 1 1 2 1 1 3 11 

27 2 4 3 1 3 4 4 4 25 

28 1 1 3 2 1 2 2 4 16 

29 1 1 1 3 1 2 1 4 14 

30 4 4 4 4 4 3 4 4 31 

31 2 2 2 3 3 3 2 4 21 

32 1 1 2 3 1 3 1 2 14 

33 3 2 2 1 2 3 2 4 19 

34 3 2 1 3 2 2 1 4 18 

35 4 2 1 1 1 3 1 3 16 

36 4 2 2 3 2 3 2 3 21 

37 3 4 3 3 2 2 1 4 22 

38 3 2 3 2 2 3 2 2 19 

39 3 3 1 3 4 2 2 3 21 
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LAMPIRAN C  

VALIDITAS DAN RELIABILITAS UJI COBA SKALA 

C.1 VALIDITAS DAN RELIABILITAS UJI COBA SKALA CITRA TUBUH 
 

C.2 VALIDITAS DAN RELIABILITAS UJI COBA SKALA HARGA DIRI 
 

C.3 VALIDITAS DAN RELIABILITAS UJI COBA SKALA KECEMASAN 
PENAMPILAN SOSIAL DI MEDIA SOSIAL 
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C.1. VALIDITAS DAN RELIABILITAS UJI COBA SKALA CITRA TUBUH  
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Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0.733  

95% CI lower bound  0.589  

95% CI upper bound  0.834  

 

Note.   Of the observations, pairwise complete cases were used. The following item 
correlated negatively with the scale: CT_15.  

 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

 If item dropped  

Item Cronbach's α Item-rest correlation mean sd 

CT_1  0.725  0.273  3.462  0.505  

CT_2  0.726  0.280  3.051  0.793  

CT_3  0.698  0.583  3.308  0.569  

CT_4  0.706  0.512  3.462  0.505  

CT_5  0.695  0.643  3.333  0.530  

CT_6  0.705  0.539  3.410  0.498  

CT_7  0.760  -0.010  2.308  0.832  

CT_8  0.702  0.528  3.128  0.570  

CT_9  0.693  0.596  3.051  0.647  

CT_10  0.748  0.005  3.359  0.628  

CT_11  0.720  0.325  2.667  0.737  

CT_12  0.708  0.471  3.000  0.562  

CT_13  0.712  0.397  2.333  0.701  

CT_14  0.707  0.439  2.436  0.995  

CT_15  0.777  -0.227  1.744  0.751  

CT_16  0.712  0.409  3.128  0.615  
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C.2. VALIDITAS DAN RELIABILITAS UJI COBA SKALA HARGA DIRI  
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Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0.679  

95% CI lower bound  0.502  

95% CI upper bound  0.803  

 

Note.   Of the observations, pairwise complete cases were used. Variables HD_5 and 
HD_9 correlated perfectly. Variables HD_4 and HD_11 correlated perfectly.  

 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

 If item dropped  

Item Cronbach's α Item-rest correlation mean sd 

HD_1  0.706  -0.026  3.231  0.485  

HD_2  0.688  0.157  2.949  0.605  

HD_3  0.684  0.147  3.615  0.493  

HD_4  0.649  0.389  3.154  0.489  

HD_5  0.630  0.472  3.000  0.649  

HD_6  0.625  0.503  3.308  0.614  

HD_7  0.602  0.742  3.256  0.442  

HD_8  0.689  0.087  3.154  0.432  

HD_9  0.630  0.472  3.000  0.649  

HD_10  0.658  0.329  3.308  0.521  

HD_11  0.649  0.389  3.154  0.489  

HD_12  0.681  0.172  3.487  0.506  
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C.3. VALIDITAS DAN RELIABILITAS UJI COBA KECEMASAN 
PENAMPILAN SOSIAL  
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Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0.804  

95% CI lower bound  0.697  

95% CI upper bound  0.879  

 

Note.   Of the observations, pairwise complete cases were used.  

 
Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

 If item dropped  

Item Cronbach's α Item-rest correlation mean sd 

KEC_1  0.793  0.454  2.846  1.040  

KEC_2  0.724  0.845  2.359  1.038  

KEC_3  0.759  0.672  2.128  0.894  

KEC_4  0.816  0.289  2.410  0.993  

KEC_5  0.755  0.682  2.103  0.995  

KEC_6  0.811  0.307  3.000  0.889  

KEC_7  0.765  0.626  2.077  0.957  

KEC_8  0.811  0.267  3.487  0.644  
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LAMPIRAN D  

SKALA PENELITIAN 

 
SKALA 1: KECEMASAN PENAMPILAN SOSIAL DI MEDIA SOSIAL 

SKALA 2: HARGA DIRI 

SKALA 3: CITRA TUBUH   
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LAMPIRAN E  

DATA SKALA PENELITIAN 

E.1  DATA SKALA PENELITIAN CITRA TUBUH 
 

E.2 DATA SKALA PENELITIAN HARGA DIRI 
 

E.3 DATA SKALA PENELITIAN KECEMASAN PENAMPILAN SOSIAL DI 
MEDIA SOSIAL  
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E.1  DATA SKALA PENELITIAN CITRA TUBUH 
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Subjek 
Item skala penelitian Citra Tubuh 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 1 3 4 2 1 1 3 2 1 3 1 22 

2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 34 

3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 36 

4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 2 33 

5 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 37 

6 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 31 

7 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 31 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 30 

9 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 35 

10 1 4 3 3 2 1 3 2 1 2 1 23 

11 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 39 

12 3 4 4 4 3 4 4 2 3 1 3 35 

13 3 3 3 4 3 3 4 3 2 2 4 34 

14 3 3 3 3 3 3 4 4 1 3 3 33 

15 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 34 

16 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 39 

17 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 34 

18 3 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 39 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 43 

20 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 37 

21 3 4 3 3 4 3 4 3 2 2 3 34 

22 3 2 3 3 2 3 4 4 1 4 4 33 

23 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 40 

24 3 4 3 3 2 2 3 2 1 1 2 26 

25 3 4 4 3 2 3 3 3 2 2 3 32 

26 2 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 33 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 31 

28 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 36 

29 3 2 3 3 4 4 4 4 3 4 3 37 

30 2 3 3 3 2 2 3 4 1 2 3 28 

31 4 2 4 4 3 4 4 3 3 4 4 39 

32 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 31 

33 3 2 3 3 2 2 4 3 2 4 3 31 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 32 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 

36 4 4 3 3 3 3 4 2 2 3 3 34 

37 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 42 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 43 

39 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 2 30 

40 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 36 

41 3 4 4 3 2 2 3 2 2 1 2 28 
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42 4 4 4 4 3 3 2 3 3 2 3 35 

43 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 35 

44 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 40 

45 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 32 

46 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 37 

47 3 4 4 4 4 4 3 2 2 2 4 36 

48 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 33 

49 3 4 4 4 3 3 2 4 2 4 3 36 

50 2 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 36 

51 3 3 3 2 3 2 2 3 1 2 3 27 

52 4 4 3 3 3 2 3 2 4 2 3 33 

53 4 3 3 3 2 3 2 3 2 2 4 31 

54 3 4 4 4 4 3 4 3 1 3 2 35 

55 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 35 

56 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 32 

57 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 35 

58 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 38 

59 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 31 

60 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 29 

61 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

62 4 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 37 

63 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 35 

64 3 4 3 4 2 2 3 3 2 3 2 31 

65 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 32 

66 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 37 

67 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

68 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 4 38 

69 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 41 

70 3 4 4 3 2 2 2 2 2 2 3 29 

71 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 36 

72 2 2 3 1 1 1 2 2 1 2 2 19 

73 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 2 36 

74 4 4 4 4 4 2 2 4 2 2 2 34 

75 4 4 4 4 2 4 3 3 2 4 4 38 

76 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 27 

77 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 36 

78 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 34 

79 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 36 

80 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 43 

81 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 40 

82 2 4 3 3 2 2 4 2 2 2 2 28 

83 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 35 

84 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 39 
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85 3 4 4 4 3 2 2 3 2 4 3 34 

86 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 36 

87 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 39 

88 4 3 4 4 3 3 2 3 2 2 4 34 

89 2 2 3 4 1 4 4 2 3 2 4 31 

90 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 35 

91 3 4 4 3 3 2 2 3 2 2 3 31 

92 3 4 4 3 2 3 3 3 1 3 2 31 

93 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 41 

94 4 4 4 4 4 2 2 3 1 3 4 35 

95 4 3 4 4 3 4 4 3 1 2 2 34 

96 3 4 4 3 1 3 4 1 1 4 2 30 

97 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 40 

98 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 36 

99 3 3 3 3 2 3 2 1 2 2 2 26 

100 2 3 4 2 3 2 4 2 2 4 2 30 

101 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 39 

102 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 27 

103 3 4 4 4 3 3 3 3 1 3 3 34 

104 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 35 

105 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 35 

106 4 4 4 4 3 2 4 3 3 2 3 36 

107 4 4 3 4 4 2 4 4 2 3 4 38 

108 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 42 

109 2 3 2 2 1 1 3 2 2 4 2 24 

110 3 4 3 3 3 3 4 4 2 4 4 37 

111 3 4 4 3 3 2 4 2 1 3 2 31 

112 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 38 

113 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 37 

114 3 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 39 

115 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 38 

116 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 31 

117 3 4 3 3 1 2 3 2 2 3 2 28 

118 4 4 4 4 3 3 4 4 1 4 3 38 

119 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 35 

120 3 4 4 2 2 2 3 2 2 4 2 30 

121 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 28 

122 2 3 3 3 2 2 3 2 1 4 2 27 

123 4 3 4 4 4 3 4 2 1 4 4 37 

124 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 39 

125 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 2 36 

126 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 34 

127 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 
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128 4 3 4 4 3 4 4 1 4 4 4 39 

129 2 3 3 3 3 2 3 3 2 4 2 30 

130 2 4 3 4 3 4 4 3 1 3 2 33 

131 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 32 

132 2 3 3 2 3 2 4 2 2 2 3 28 

133 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 37 

134 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 27 

135 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 39 

136 4 4 3 3 4 3 4 4 2 4 3 38 

137 4 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 36 

138 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 36 

139 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 33 
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E.2 DATA SKALA PENELITIAN HARGA DIRI 
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Subjek 

Item skala penelitian 
Harga Diri Total 

1 2 3 4 5 6 7 

1 2 3 2 3 1 2 3 16 

2 3 3 4 3 3 3 4 23 

3 3 3 3 3 3 3 3 21 

4 4 2 4 3 3 3 3 22 

5 4 4 3 4 4 3 4 26 

6 3 3 4 3 4 4 3 24 

7 4 3 3 3 3 3 3 22 

8 3 2 3 2 4 3 3 20 

9 3 3 3 3 3 3 3 21 

10 4 3 2 3 3 3 2 20 

11 3 3 4 4 3 3 3 23 

12 3 3 3 4 2 2 3 20 

13 3 3 4 4 4 3 4 25 

14 4 3 3 3 2 3 3 21 

15 2 2 3 3 3 4 4 21 

16 4 3 4 4 4 4 4 27 

17 3 3 3 2 3 3 3 20 

18 3 3 4 4 4 4 4 26 

19 4 4 4 4 4 4 4 28 

20 1 2 3 3 3 3 3 18 

21 4 3 3 3 3 3 3 22 

22 4 2 3 4 4 3 3 23 

23 4 3 3 3 3 4 3 23 

24 3 3 4 3 3 3 3 22 

25 3 3 4 3 3 3 3 22 

26 3 3 4 3 3 3 4 23 

27 3 3 4 4 3 3 3 23 

28 3 3 4 4 3 4 4 25 

29 3 4 3 3 3 3 4 23 

30 4 3 3 4 3 3 3 23 

31 3 2 3 3 3 4 3 21 

32 4 3 4 3 4 4 3 25 

33 3 3 3 4 3 3 3 22 

34 4 3 4 4 3 4 3 25 

35 2 3 4 3 3 3 3 21 

36 4 3 3 3 3 3 3 22 

37 4 3 3 4 4 3 3 24 

38 4 3 3 3 4 3 4 24 

39 4 2 3 3 3 3 3 21 

40 3 3 4 3 3 3 3 22 
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41 3 3 4 4 3 3 4 24 

42 4 3 4 4 3 3 4 25 

43 3 3 3 3 3 3 3 21 

44 4 3 3 4 4 4 4 26 

45 3 2 2 3 3 2 3 18 

46 2 2 3 4 3 3 3 20 

47 4 4 2 3 4 4 1 22 

48 4 3 4 4 3 3 3 24 

49 3 3 4 3 3 4 4 24 

50 4 4 3 4 4 4 4 27 

51 3 2 2 3 2 2 2 16 

52 3 3 3 3 3 3 4 22 

53 3 2 4 4 3 3 3 22 

54 4 3 3 3 3 4 4 24 

55 3 2 3 3 3 3 3 20 

56 4 3 3 4 3 4 3 24 

57 3 3 3 4 4 3 4 24 

58 3 4 2 3 4 3 3 22 

59 3 3 4 4 3 3 4 24 

60 4 2 4 4 3 3 4 24 

61 4 4 4 4 4 4 4 28 

62 3 2 4 4 4 3 4 24 

63 3 3 4 3 3 3 3 22 

64 2 2 3 2 2 3 3 17 

65 3 3 3 3 3 2 3 20 

66 3 3 4 3 3 3 3 22 

67 3 3 4 4 4 4 4 26 

68 3 2 3 4 4 4 4 24 

69 4 3 3 3 3 3 3 22 

70 3 3 3 3 3 2 4 21 

71 3 3 4 3 3 3 4 23 

72 4 4 2 4 3 3 3 23 

73 3 2 3 3 4 4 4 23 

74 3 1 3 4 3 4 3 21 

75 4 3 2 4 3 3 3 22 

76 3 4 4 4 3 3 3 24 

77 3 4 4 4 3 3 4 25 

78 4 4 3 4 4 4 3 26 

79 3 3 3 3 3 3 3 21 

80 4 3 2 4 4 4 4 25 

81 4 4 3 3 3 2 3 22 

82 2 2 2 3 2 2 3 16 

83 3 3 3 4 3 3 3 22 
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84 4 3 3 4 4 4 3 25 

85 4 3 3 3 3 3 4 23 

86 3 3 3 4 3 4 4 24 

87 4 4 3 3 3 3 4 24 

88 4 3 3 4 3 4 3 24 

89 4 4 4 4 4 4 4 28 

90 3 3 3 4 3 4 4 24 

91 4 4 3 3 4 3 3 24 

92 3 2 2 3 2 2 3 17 

93 4 2 3 4 4 4 3 24 

94 4 4 2 4 2 2 3 21 

95 4 4 3 4 3 4 4 26 

96 3 1 4 4 1 3 4 20 

97 3 3 3 3 3 3 3 21 

98 4 3 4 3 4 3 3 24 

99 4 3 3 3 3 3 3 22 

100 4 3 3 4 4 2 3 23 

101 4 3 4 4 4 3 4 26 

102 3 3 2 3 3 2 2 18 

103 4 2 3 4 3 3 3 22 

104 3 3 3 2 3 3 3 20 

105 4 3 3 3 3 3 3 22 

106 4 3 3 4 3 3 4 24 

107 4 4 4 4 4 4 4 28 

108 4 3 4 4 3 4 4 26 

109 1 2 4 3 3 3 3 19 

110 4 3 3 4 4 4 4 26 

111 3 3 2 4 2 1 3 18 

112 4 4 3 4 3 4 4 26 

113 3 3 4 3 3 4 3 23 

114 3 3 4 4 4 4 4 26 

115 3 3 3 3 3 4 4 23 

116 4 3 4 3 3 3 4 24 

117 2 4 3 3 3 3 4 22 

118 4 4 2 3 4 4 3 24 

119 3 3 3 3 3 3 4 22 

120 3 2 4 3 4 4 4 24 

121 3 3 3 3 3 4 3 22 

122 4 2 4 3 3 3 3 22 

123 4 4 3 4 4 4 4 27 

124 3 3 3 3 3 3 3 21 

125 3 3 2 3 3 2 3 19 

126 4 3 3 4 4 3 3 24 
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127 4 3 3 4 4 4 4 26 

128 4 4 3 4 3 3 4 25 

129 4 3 3 3 3 3 3 22 

130 2 3 2 3 3 3 4 20 

131 3 3 3 3 3 3 3 21 

132 4 4 3 3 3 3 3 23 

133 3 3 4 4 4 3 3 24 

134 3 3 3 3 3 3 3 21 

135 3 3 3 3 3 3 3 21 

136 3 4 4 2 4 4 4 25 

137 4 3 3 3 3 2 3 21 

138 3 3 3 4 3 3 4 23 

139 4 3 3 3 4 3 3 23 
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E.3 DATA SKALA PENELITIAN KECEMASAN PENAMPILAN SOSIAL DI 
MEDIA SOSIAL 
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Subjek 

Item skala penelitian 
Kecemasan Penampilan Sosial 

di Media Sosial 
Total 

1 2 3 4 5 

1 3 2 4 3 4 16 

2 3 2 1 3 4 13 

3 1 1 2 2 3 9 

4 2 1 1 4 3 11 

5 3 1 2 4 4 14 

6 2 2 3 2 4 13 

7 3 3 2 3 4 15 

8 2 2 4 1 3 12 

9 3 3 2 3 4 15 

10 3 4 3 4 4 18 

11 3 1 3 3 4 14 

12 2 4 3 4 3 16 

13 2 3 2 3 4 14 

14 3 3 2 3 3 14 

15 3 4 3 4 4 18 

16 4 4 3 4 4 19 

17 3 3 4 3 3 16 

18 2 1 1 1 3 8 

19 3 1 1 2 4 11 

20 1 1 1 1 3 7 

21 3 1 1 1 3 9 

22 2 2 4 1 4 13 

23 4 2 3 2 3 14 

24 2 2 2 2 3 11 

25 1 2 2 3 3 11 

26 4 2 3 3 3 15 

27 3 3 4 3 3 16 

28 2 2 2 2 3 11 

29 1 1 1 1 2 6 

30 1 1 3 1 4 10 

31 2 1 1 2 3 9 

32 1 2 1 2 4 10 

33 1 1 1 1 2 6 

34 3 2 1 2 2 10 

35 3 2 2 3 3 13 

36 3 2 2 3 3 13 

37 2 1 1 2 4 10 

38 4 4 4 4 4 20 

39 3 2 3 3 3 14 
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40 2 1 3 3 3 12 

41 4 4 3 4 4 19 

42 2 2 2 2 3 11 

43 2 2 2 2 3 11 

44 1 2 1 1 3 8 

45 2 2 3 3 4 14 

46 3 3 2 3 4 15 

47 1 1 1 3 3 9 

48 2 2 2 2 3 11 

49 2 2 2 2 3 11 

50 3 3 3 3 3 15 

51 4 3 2 4 4 17 

52 2 3 4 1 2 12 

53 4 3 4 4 4 19 

54 3 3 1 2 4 13 

55 3 3 2 3 4 15 

56 2 2 3 2 4 13 

57 1 1 1 2 3 8 

58 1 3 2 1 3 10 

59 1 1 2 3 4 11 

60 2 1 2 1 3 9 

61 4 4 4 4 4 20 

62 3 1 3 3 2 12 

63 3 3 4 4 2 16 

64 1 1 2 2 3 9 

65 3 2 2 3 3 13 

66 2 1 1 2 3 9 

67 3 3 3 3 4 16 

68 1 1 1 1 2 6 

69 1 1 2 1 2 7 

70 3 3 1 2 4 13 

71 3 2 2 3 3 13 

72 2 2 3 3 3 13 

73 3 3 1 2 3 12 

74 2 2 4 3 4 15 

75 1 1 1 4 3 10 

76 1 1 4 1 3 10 

77 3 2 4 3 4 16 

78 1 1 2 3 2 9 

79 1 2 2 2 4 11 

80 2 1 1 1 3 8 

81 2 3 1 2 4 12 

82 3 4 4 3 4 18 
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83 2 2 2 2 3 11 

84 1 1 1 1 2 6 

85 1 2 2 1 3 9 

86 2 3 4 1 2 12 

87 2 1 1 1 2 7 

88 2 1 2 1 3 9 

89 4 3 4 4 2 17 

90 2 2 2 2 3 11 

91 2 3 2 1 2 10 

92 4 4 3 4 3 18 

93 1 2 1 1 2 7 

94 3 3 2 4 2 14 

95 1 3 3 2 3 12 

96 4 3 4 2 4 17 

97 1 1 3 1 3 9 

98 3 3 2 3 3 14 

99 2 3 2 2 2 11 

100 3 3 4 4 4 18 

101 1 1 3 1 3 9 

102 2 2 2 2 3 11 

103 2 2 3 4 4 15 

104 2 3 4 2 3 14 

105 2 2 2 2 4 12 

106 2 4 4 3 2 15 

107 1 4 1 1 4 11 

108 3 1 1 3 3 11 

109 3 2 1 3 3 12 

110 1 1 1 1 3 7 

111 3 2 3 3 4 15 

112 2 2 2 2 4 12 

113 2 2 2 3 3 12 

114 4 3 4 4 4 19 

115 3 3 3 4 3 16 

116 1 2 2 2 2 9 

117 2 3 4 4 3 16 

118 3 3 1 4 3 14 

119 2 3 3 3 4 15 

120 4 3 3 4 4 18 

121 4 2 1 3 2 12 

122 3 3 4 3 3 16 

123 1 1 1 1 4 8 

124 3 2 2 2 3 12 

125 3 4 4 3 4 18 
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126 2 2 1 2 3 10 

127 1 1 3 3 4 12 

128 1 1 2 2 3 9 

129 3 3 1 2 4 13 

130 4 3 3 2 4 16 

131 3 3 3 3 4 16 

132 3 3 3 1 4 14 

133 1 2 2 2 3 10 

134 2 2 2 2 3 11 

135 3 3 4 4 4 18 

136 1 2 4 1 3 11 

137 2 2 3 3 4 14 

138 3 2 2 3 3 13 

139 1 2 3 2 2 10 
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LAMPIRAN F 

UJI ASUMSI 

F.1 UJI NORMALITAS 
 

F.2 UJI LINIERITAS  
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F.1 UJI NORMALITAS 
 

F.1.1 CITRA TUBUH 
F.1.2 HARGA DIRI 

F.1.3 KECEMASAN PENAMPILAN SOSIAL DI MEDIA SOSIAL  
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F.1.1 CITRA TUBUH 
 

Fit Statistics  

Test Statistic p 

Kolmogorov-Smirnov  0.090  0.205  

Shapiro-Wilk  0.982  0.069  

 

Q-Q plot 
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F.1.2 HARGA DIRI 

 

Fit Statistics  

Test Statistic p 

Kolmogorov-Smirnov  0.103  0.102  

Shapiro-Wilk  0.969  0.003  

 

Q-Q plot 
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F.1.3 KECEMASAN PENAMPILAN SOSIAL DI MEDIA SOSIAL 
 

Fit Statistics  

Test Statistic p 

Kolmogorov-Smirnov  0.095  0.162  

Shapiro-Wilk  0.978  0.024  

 

Q-Q plot 
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F.2 UJI LINIERITAS 

 

F.2.1 UJI LINIERITAS CITRA TUBUH – HARGA DIRI 

F.2.2 UJI LINIERITAS KECEMASAN PENAMPILAN SOSIAL DI MEDIA 

SOSIAL – HARGA DIRI 

F.2.3 LINIERITAS CITRA TUBUH – KECEMASAN PENAMPILAN SOSIAL DI 

MEDIA SOSIAL 
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F.2.1 UJI LINIERITAS CITRA TUBUH – HARGA DIRI 

 

Coefficients  

Model   Unstandardized 
Standard 

Error 
Standardized t p 

H₀  (Intercept)  34.317  0.392    87.535  < .001  

H₁  (Intercept)  14.835  3.225    4.599  < .001  

   TOTAL_HD  0.857  0.141  0.461  6.076  < .001  

 

Q-Q Plot Standardized Residuals 
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F.2.2 UJI LINIERITAS KECEMASAN PENAMPILAN SOSIAL DI MEDIA 

SOSIAL – HARGA DIRI 

 

Coefficients  

Model   Unstandardized 
Standard 

Error 
Standardized t p 

H₀  (Intercept)  12.540  0.283    44.248  < .001  

H₁  (Intercept)  18.958  2.568    7.381  < .001  

   TOTAL_HD  -0.282  0.112  -0.210  -2.514  0.013  

 

Q-Q Plot Standardized Residuals 
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F.2.3 LINIERITAS CITRA TUBUH – KECEMASAN PENAMPILAN SOSIAL DI 

MEDIA SOSIAL 

 

Coefficients  

Model   Unstandardized 
Standard 

Error 
Standardized t p 

H₀  (Intercept)  34.317  0.392    87.535  < .001  

H₁  (Intercept)  37.806  1.502    25.170  < .001  

   TOTAL_KEC  -0.278  0.116  -0.201  -2.404  0.018  

 

Q-Q Plot Standardized Residuals 
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LAMPIRAN G 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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