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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana harga diri sebagai mediator 
hubungan antara citra tubuh dengan kecemasan penampilan sosial di media sosial 
pada dewasa awal. Hipotesis yang diajukan adalah ada hubungan baik secara 
langsung maupun tidak langsung melalui harga diri antara citra tubuh dengan 
kecemasan penampilan sosial di media sosial pada individu dewasa awal. Subjek 
dalam penelitian ini adalah individu dewasa awal pengguna media sosial di Jawa 
Tengah. Jumlah keseluruhan subjek penelitian adalah 139 orang. Alat ukur yang 
digunakan adalah skala cira tubuh, harga diri, dan kecemasan penampilan sosial 
di media sosial yang disusun oleh peneliti. Alat ukur yang digunakan sudah teruji 
validitas dan reliabilitasnya. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis 
mediasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan baik secara 
langsung maupun tidak langsung melalui harga diri antara citra tubuh dengan 
kecemasan penampilan sosial di media sosial pada individu dewasa awal (secara 
langsung p=0,153, z=-1,429; tidak langsung p=0,121, z=-1.553). Dengan demikian 
hipotesis yang diajukan ditolak, sehingga disimpulkan bahwa harga diri tidak dapat 
berperan sebagai mediator antara citra tubuh dengan kecemasan penampilan 
sosial di media sosial pada individu dewasa awal. 
 
Kata kunci: citra tubuh, harga diri, kecemasan penampilan sosial 
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ABSTRACT 

 
This research aims to determine self-esteem as mediator in relationship between 
body image and social appearance anxiety on social media in early adulthood. The 
hypothesis put forward is that there is a relationship either directly or indirectly 
through self-esteem between body image and social appearance anxiety on social 
media in early adult individuals. The subjects in this study were young adult social 
media users in Central Java. The total number of research subjects was 139 
people. The measurement tools used were body image, self-esteem, and social 
appearance anxiety scales on social media compiled by researchers. The 
measuring instrument used has been tested for its validity and reliability. The data 
analysis technique used is mediation analysis. The results showed that there was 
no direct or indirect relationship through self-esteem between body image and 
social appearance anxiety on social media in young adults (directly p=0,153, z=-
1,429; indirectly p=0,121, z=-1.553). Thus the proposed hypothesis is rejected, so 
it is concluded that self-esteem cannot act as a mediator between body image and 
social appearance anxiety on social media in early adult individuals. 
 

Key words: body image, self-esteem, social appearance anxiety 
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