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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecemasan dengan 
adiksi ponsel cerdas (smartphone) pada mahasiswa di Kota Semarang. Hipotesis 
pada penelitian ini adalah terdapat hubungan positif antara kecemasan dengan 
adiksi ponsel cerdas pada mahasiswa di Kota Semarang. Subjek penelitian adalah 
mahasiswa aktif universitas di Kota Semarang, dengan kriteria memiliki dan 
menggunakan ponsel cerdas pribadi. Jumlah keseluruhan subjek adalah 150 
mahasiswa. Alat ukur yang digunakan adalah Smartphone Addiction Scale 
adaptasi Bahasa Indonesia versi Kurniawan (2017) dan Depression Anxiety Stress 
Scale-Anxiety adaptasi Bahasa Indonesia versi Kurniawan (2017). Alat ukur yang 
digunakan sudah teruji validitas dan reliabilitasnya. Teknik analisis data yang 
digunakan adalah korelasi product moment. Hasil penelitian menunjukkan korelasi 
yang sangat signifikan (r=0,425, p < 0,01). Dengan demikian hipotesis yang 
diajukan diterima, sehinga disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang positif 
antara kecemasan dengan adiksi ponsel cerdas (smartphone) pada mahasiswa di 
Kota Semarang. 

 

Kata kunci: kecemasan, adiksi ponsel cerdas, mahasiswa 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between anxiety and smartphone 
addiction among college students in the city of Semarang. The hypothesis in this 
study is that there is a positive relationship between anxiety and smartphone 
addiction in college students in the city of Semarang. The research subjects were 
active university students in Semarang City, with the criteria of owning and using 
a personal smartphone. The total number of subjects is 150 students. The 
measuring tools used were the Smartphone Addiction Scale adapted from the 
Indonesian version of Kurniawan (2017) and the Depression Anxiety Stress Scale-
Anxiety adapted from the Indonesian version by Kurniawan (2017). The measuring 
instrument used has been tested for its validity and reliability. The data analysis 
technique used is product moment correlation. The results showed a very 
significant correlation (r=0.425, p <0.01). Thus, the proposed hypothesis is 
accepted, so it is concluded that there is a positive relationship between anxiety 
and smartphone addiction among college students in the city of Semarang. 
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