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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan emosional 

teman sebaya dengan kecemasan menghadapi dunia kerja pada mahasiswa 

tingkat akhir. Penelitian ini dilakukan kepada 111 mahasiswa aktif yang berkuliah 

di Universitas Katolik Soegijapranata Semarang minimal semester 7 dan sedang 

mengambil mata kuliah tugas akhir atau skripsi. Metode penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif korelasional. Data dalam 

penelitian ini dikumpulkan menggunakan dua skala yang disebarkan 

menggunakan google form, yaitu Skala Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja pada 

Mahasiswa Tingkat Akhir dan Skala Dukungan Emosional Teman Sebaya. Hasil 

uji korelasi Spearman Rho pada penelitian ini adalah ρ = -0,177 dengan p > 0,05, 

yang berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan emosional 

teman sebaya terhadap kecemasan menghadapi dunia kerja mahasiswa tingkat 

akhir, sehingga hipotesis pada penelitian ini ditolak. Sumbangan efektif dukungan 

emosional teman sebaya terhadap kecemasan menghadapi dunia kerja pada 

mahasiswa tingkat akhir sebesar 4,5%.  

Kata Kunci : Kecemasan, Dukungan Emosional, Mahasiswa Tingkat Akhir 
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ABSTRACT 

 

This study aimed to determine the relationship between peer emotional support 

and anxiety in facing the world of work in final year students. This research was 

conducted on 111 active students studying at Soegijapranata Catholic University 

Semarang with minimum 7th semester and currently taking a final assignment or 

thesis course. The method used in this study was a correlational quantitative 

research method. The data in this study were collected using two scales distributed 

using the Google form, which are the Anxiety Scale for Facing the World of Work 

in Final Year Students and the Peer Emotional Support Scale. The results of the 

Spearman Rho correlation test in this study were ρ = -0.177 with p > 0.05, which 

mean that there was no significant relationship between the emotional support of 

peers on anxiety facing the working world of final year students. So, the hypothesis 

in this study was rejected, and the effective contribution of peer emotional support 

for anxiety in facing the world of work in final year students was 4.5%. 

Keywords : Anxiety, Emotional Support, Final-Year Student


