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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan self 
efficacy dengan tingkat kecemasan pada wanita dewasa penderita 
diabetes milletus. Hipotesis yang diajukan adalah “Ada hubungan 
negatif antaraself-efficacy dengankecemasan. Semakin tinggi self- 
efficacy akansemakin rendah tingkat kecemasan   yang dirasakan. 
Subjek penelitian adalah wanita dewasa di Kota Semarang, yang 
berusia 45- 59 tahun. Jumlah keseluruhan subjek penelitian adalah 30 
wanita  dewasa.  Alat  ukur  yang 
digunakan adalah skalakecemasan dan skala self efficacy. Teknik anali 
sisdata yang digunakan adalah Non Parametrik  Spearman. Hasil 
penelitian menunjukan korelasi yang sangat signifikan (rho= -0,687 p< 
0,05). Dengan demikian hipotesis yang diajukan diterima, sehingga 
disimpulkan bahwa ada hubungan selfefficacydengan tingkat 
kecemasan pada wanita dewasa penderita diabetes milletus di Kota 
Semarang. Hal ini menunjukkan semakin tinggiself- 
efficacy akan semakin rendah tingkatkecemasan yang dirasakan. 

 
Kata Kunci: self efficacy , kecemasan, diabetes 
milletus, wanita dewasa 



 

 

ABSTRACT 
 

This study aims to determine whether there is a relationship between 
self-efficacy and anxiety in adult women with diabetes mellitus. The 
proposed hypothesis is “There is a negative relationship between self- 
efficacy and anxiety. The higher the self-efficacy, the lower the level of 
anxiety felt. The research subjects were adult women in Semarang City,  
aged 45-59 years. The total number of research subjects was 30 adult 
women. The measuring instrument used is an anxiety scale and a self- 
efficacy scale. 

The data analysis technique used isSpearman Non Parametric. The res 
ults showed avery significant correlation (rho = -0.687 p <0.05). Thus, 
the proposed hypothesis is accepted,   so   it   is said that there is 
a relationship with anxiety in adult women with diabetes mellitus in 
Semarang City. This shows that the higher the self-efficacy, thelower 
the level of anxiety felt. 

Keywords: self efficacy, anxiety, diabetes mellitus,adult women 
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