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ABSTRAK 

Penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengetahui hubungan antara self efficacy 

dengan stres akademik pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi. 

Hipotesis yang diajukan pada penelitian ini yaitu adanya hubungan negatif antara 

self efficacy dengan stres akademik pada mahasiswa yang sedang menyusun 

skripsi. Responden yang digunakan pada penelitian ini merupakan mahasiswa 

Fakultas Psikologi angkatan 2018 Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. 

Responden yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 118 mahasiswa. Alat 

ukur yang dipakai ada dua macam, yaitu skala stres akademik pada mahasiswa 

yang sedang menyusun skripsi dan skala self efficacy. Kedua alat ukur tersebut 

sudah teruji validitas dan reliabilitasnya. Teknik analisis data yang dipilih oleh 

peneliti adalah teknik korelasi product moment. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara self efficacy dengan stres 

akademik pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi dengan nilai korelasi 

sebesar rxy = -0,600 (p < 0,01). Maka dari itu hipotesis yang diajukan diterima 

dengan sumbangan efektif sebesar 45,84%. 

 

Kata kunci: self efficacy, stres akademik, mahasiswa yang sedang menyusun 

skripsi 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between self-efficacy and academic 

stress in students who are compiling a thesis. The hypothesis aimed at this study 

is that there is a negative relationship between self-efficacy and academic stress 

in students who are compiling a thesis. The respondents used in this study were 

students of the Faculty of Psychology class of 2018, Soegijapranata Catholic 

University Semarang. The respondents used in this study were 118 students. 

There are two kinds of measuring instruments used, namely the academic stress 

scale for students who are compiling a thesis and the self-efficacy scale. Both 

measuring instruments have been tested for validity and reliability. The data 

analysis technique chosen by the researcher is the product moment correlation 

technique. The results of this study showed that there was a very negative 

significant relationship between self-efficacy and academic stress in students who 

were compiling a thesis with a correlation value of rxy = -0.600 (p < 0.01). 

Therefore, the hypothesis proposed was accepted with an effective contribution of 

45.84%. 
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