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BAB 4 

PENGUMPULAN DATA PENELITIAN 

 

4.1 Orientasi Kancah Penelitian 

Orientasi kancah penelitian merupakan proses yang dilakukan sebelum 

melakukan penelitian dengan tujuan untuk mengetahui rangkaian penelitian 

secara menyeluruh. serta membantu peneliti dalam mempersiapkan hal-hal yang 

dibutuhkan dalam melakukan penelitian. penelitian ini akan dilakukan pada 

mahasiswa Fakultas ekonomi dan bisnis Universitas Katolik Soegijapranata.  

Penelitian ini dilakukan di Universitas Katolik Soegijapranata yang terletak di 

Jln. Pawiyatan luhur IV/1 Bendan Duwur Kota Semarang 50234 Jawa Tengah. 

Universitas Katolik Soegijapranata merupakan salah satu perguruan tinggi swasta 

yang dikelola oleh yayasan sandjojo. Universitas Katolik Soegijapranata memiliki 

visi : menjadi komunitas akademis yang unggul dalam pendidikan, penelitian dan 

pengabdian dengan dilandasi nilai-nilai kristiani : cinta kasih, keadilan dan 

kejujuran. Hal yang menjadi pertimbangan peneliti untuk melakukan penelitian di 

Universitas Katolik Soegijapranata yaitu hasil wawancara yang telah dilakukan 

dengan 2 subjek yang menunjukan perilaku penundaan dalam menyelesaikan 

skripsi 

 4.2 Persiapan Penelitian 

Dalam penelitian studi korelasi “Hubungan antara manajemen waktu dengan 

prokrastinasi dalam penyelesaian skripsi mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis  
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Universitas Katolik Soegijapranata”. Adapun hal-hal yang harus dipersiapkan 

sebagai berikut : 

4.2.1 Perizinan Penelitian 

Tahapan pertama yang dilakukan peneliti dalam mempersiapkan penelitian 

dengan mengurus surat perizinan dari fakultas psikologi Universitas Katolik 

Soegijapranata Semarang. Dengan nomor surat 1089/B.7.3/FP/VIII/2022 

tetanggal  Agustus 2022 ditujukan kepada Fakultas Ekonomi dan Bisnis 

Universitas Katolik Soegijapranata. Penelitian in akan dilakukan dengan cara 

menyebar skala dngan menggunakan Google Form. 

4.2.2 Penyusunan Alat Ukur 

Pada tahap ini peneliti melakukan penyusunan terlebih dahulu untuk 

menentukan aspek - aspek pada setiap variabel yang akan digunakan pada 

penelitian ini.  

penelitian mengenai studi korelasi “Hubungan antara manajemen waktu 

dengan prokrastinasi dalam penyelesaian skripsi mahasiswa Fakultas Ekonomi 

dan Bisnis Universitas Katolik Soegijapranata” menggunakan dua macam alat 

ukur berupa skala prokrastinasi dan skala manajemen waktu. pada penelitian ini 

menggunakan skala likert .  

     1.  Skala Prokrastinasi 

      pada skala prokrastinasi dapat diukur dengan memakai skala prokrastinasi 

yang telah tersusun berdasarkan aspek-aspek prokrastinasi, diantaranya : 

terdapat keterlambatan dalam memulai pekerjaan pada tugas, keterlambatan 

dalam proses menyelesaikan tugas, hambatan dalam proses menyelesaikan 

tugas yang mencegah mereka selesai tepat waktu dan memberikan waktu untuk 



26 
 

 

kegiatan yang lebih menarik. Adapun sebaran item skala prokrastinasi dapat ilihat 

pada tabel 4.1 

Tabel 4.1 Sebaran Item Skala Prokrastinasi 

Aspek   Favorable  Unfavorable   Jumlah 

Melakukan penundaan dalam 
memulai menyusun tugas 
 

   1,2  9,10   4 

Menunda pada proses 
penyelesaian tugas 
 

   3,4  11,12  4 

Terdapat kendala dalam proses 
penyelesaian dan tidak selesai 
sesuai deadline 
 

   5,6  13,14  4 

Memilih melakukan kegiatan 
yang dianggap lebih menarik 
daripada menyelesaikan tugas 

   7,8  15,16  4 

Jumlah   8 8  16 

 

2. Skala manajemen waktu 

      Manajemen waktu dapat dinilai menggunakan skala yang manajemen waktu 

telah dikembangkan untuk menilai banyak bidang manajemen waktu, termasuk 

perumusan tujuan dan prioritas, perencanaan penjadwalan, kemampuan 

manajemen waktu, komunikasi, dan perilaku asertif. Adapun sebaran item skala 

manajemen waktu dapat dilihat pada tabel 4.2 

Tabel 4.2 Sebaran Item Skala Manajemen Waktu 

Aspek   Favorable  Unfavorable Jumlah  

Menetapkan tujuan dan 
prioritas 

1,2  9,10  4 

Perencanaan 
penjadwalan 

   3,4  11,12  4 

Kemampuan 
mengendalikan waktu 

   5,6  13,14  4 

Perilaku asertif    7,8  15,16  4 

Jumlah   8 8 16 
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4.3 Uji Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur 

      Pada tahap ini peneliti menggunakan teknik korelasi Product Moment Pearson 

menggunakan program SPSS versi IBM SPSS Statistics V.23 item yang valid dan 

gugur dilihat dalam tabel. Uji validitas dan  reliabilitas alat ukur dilakukan dua kali 

putaran. Item yang valid dan gugur apat dilihat pada tabel item total statistic dalam 

kolom corrected item-total. Terdapat dua alat ukur dalam penelitian ini yaitu 

Prokrastinasi dengan Manajemen Waktu. Berikut uraian validitas dan reliabilitas 

masing-masing alat ukur: 

1. Skala Prokrastinasi  

Berdasarkan hasil uji validitas pada skala prokrastinasi dengan total enam 

belas item dengan taraf signifikansi 0,05 pada empat puluh sembilan responden 

mendapat nilai r minimal yaitu 0,282. Uji validitas dan reliabilitas dilakukan  dua 

kali putaran. Skala prokrastinasi mendapatkan nilai koefisien validitas yaitu : : 

0,019-0,621. Pengujian dilakukan menggunakan Alpha Cronbach dengan 

mendapatkan hasil sebesar 0.763 yang dinyatakan Reliabel dan layak digunakan 

dalam penelitian. 

Tabel 4.3 Sebaran Item Valid dan Gugur Skala Prokrastinasi 

Aspek   Favorable  Unfavorable   Item Valid 

Melakukan penundaan dalam 
memulai menyusun tugas 
 

   1,2  9,10*   3 

Menunda pada proses 
penyelesaian tugas 
 

   3,4  11,12  4 

Terdapat kendala dalam proses 
penyelesaian dan tidak selesai 
sesuai deadline 
 

   5,6  13*,14  3 

Memilih melakukan kegiatan 
yang dianggap lebih menarik 
daripada menyelesaikan tugas 

   7,8  15*,16  4 

Jumlah   8 5  13 
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Keterangan tanda (*): item gugur 

2. Skala Manajemen Waktu 

Berdasarkan hasil uji validitas pada skala prokrastinasi dengan total enam 

belas item dengan taraf signifikansi 0,05 pada empat puluh sembilan responden. 

.Uji validitas dan reliabilitas dilakukan  dua kali putaran. Mendapat nilai r minimal 

yaitu 0,282. Skala prokrastinasi mendapatkan nilai koefisien validitas yaitu : 0.211-

0,696. Pengujian dilakukan menggunakan Alpha Cronbach dengan mendapatkan 

hasil sebesar 0.796 yang dinyatakan Reliabel dan layak digunakan dalam 

penelitian. 

Tabel 4.4 Sebaran Item Valid dan Gugur Skala Manajemen Waktu 

Aspek   Favorable  Unfavorable Jumlah  

Menetapkan tujuan dan 
prioritas 

1,2  9,10*  3 

Perencanaan 
penjadwalan 

   3,4  11,12*  3 

Kemampuan 
mengendalikan waktu 

   5,6  13*,14  3 

Perilaku asertif    7,8  15*,16  3 

Jumlah   8 4 11 

Keterangan tanda (*): item gugur 

4.4 Pengumpulan Data 

      Penelitian ini dilakukan dengan menyebar skala dalam bentuk google form 

metode yang digunakan adalah metode try out terpakai dengan cara peneliti 

melakukan try out untuk menguji validitas dan reliabilitas pada setiap item skala 

serta menggunakan data tersebut untuk analisis data. 
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      Pengambilan data dilakukan pada hari Jumat tanggal 5 Agustus 2022 sampai 

dengan 10 Agustus 2022. Pengisian skala melalui link google form yang 

disebarkan melalui grup whatsapp. Peneliti mengirim skala kepada perwakilan 

rekan mahasiswa Fakultas ekonomi dan bisnis yang kemudian diteruskan kepada 

grup kelas atau angkatan sehingga responden bisa mengisi data. Peneliti 

menunggu kurang lebih 5 hari untuk menunggu responden selesai mengisi 

kuesioner. Peneliti menunggu skala diisi oleh responden dikarenakan tidak dapat 

bertemu secara langsung dan dalam sehari masih sedikit responden yang mengisi 

skala yang telah disebar sehingga peneliti harus menunggu untuk mendapatkan 

minimal 30 responden. 

       Link untuk mengakses google form skala prokrastinasi dan manajemen waktu 

yaitu https://forms.gle/n4T4aLrXZCQNo4EY9.  

      Metode penelitian ini menggunakan try out terpakai adapun definisi try out 

terpakai pada penelitian kali ini yaitu skala alat ukur yang disebar kepada 

responden penelitian kemudian langsung digunakan dan dianalisis. Setelah 

pengumpulan data selanjutnya dilakukan uji reliabilitas menggunakan SPSS versi 

23 for windows.  
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