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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan 

emosional dan dukungan keluarga terhadap kesepian pada lansia menggunakan 

pendekatan kuantitatif dan merupakan bentuk penelitian korelasional. Hipotesis 

mayor dalam penelitian ini adalah adanya hubungan antara kecerdasan emosional 

dan dukungan keluarga dengan kesepian pada lansia, serta hipotesis minor dalam 

penelitian ini adalah terdapat hubungan negatif antara kecerdasan emosional 

dengan kesepian pada lansia, serta terdapat hubungan negatif antara dukungan 

keluarga dengan kesepian pada lansia. Penelitian ini melibatkan 37 subjek lansia 

dengan umur 60-75 tahun, masih memiliki pasangan dan berdomisili di Kota 

Semarang dengan metode incidental sampling. Penelitian dilakukan 

menggunakan alat ukur skala kesepian, skala kecerdasan emosional dan skala 

dukungan keluarga yang telah teruji validitas dan reliabilitasnya, serta 

menggunakan teknik analisis korelasi Pearson. Hasil penelitian ini menunjukan 

bahwa adanya hubungan antara kecerdasan emosional dan dukungan keluarga 

dengan kesepian pada lansia (rx1x2y=0,770 dan p=0,000 sig < 0,01), serta adanya 

hubungan positif antara kecerdasan emosional dengan kesepian pada lansia 

(rx1y=0,727 dan p=0,000 sig < 0,01), yang berarti semakin tinggi kecerdasan 

emosional maka semakin tinggi kesepian pada lansia dan sebaliknya dan adanya 

hubungan positif antara dukungan keluarga dengan kesepian pada lansia 

(rx2y=0,595 dan p=0,000 sig < 0,01), yang berarti semakin tinggi dukungan 

keluarga semakin tinggi kesepian pada lansia dan sebaliknya, dengan hasil ini 

maka hipotesis mayor diterima dan hipotesis minor ditolak. 

 

Kata Kunci: lansia, kecerdasan emosional, dukungan keluarga, dan kesepian 
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ABSTRACT 

 

 

This study aims to determine the relationship between emotional intelligence and 
family support with loneliness in the elderly using a quantitative approach and is a 
form of correlational research. The major hypothesis in this research is that there 
is a relationship between emotional intelligence and family support with loneliness 
in the elderly, and the minor hypothesis in this study is that there is a negative 
relationship between emotional intelligence and loneliness in the elderly, and there 
is a negative relationship between family support and loneliness in the elderly.This 
study involved 37 elderly subjects aged 60-75 years with incidental sampling 
method. The research was conducted using a loneliness scale, emotional 
intelligence scale and family support scale which have been tested for validity and 
reliability, and using Pearson correlation analysis technique. The results of this 
study indicate that there is a relationship between emotional intelligence and family 
support with loneliness in the elderly (rx1x2y=0.770 and p=0.000 sig < 0.01), as 
well as a positive relationship between emotional intelligence and loneliness in the 
elderly (rx1y=0,727 and p=0,000 sig < 0,01), which means the higher the emotional 
intelligence, the higher the loneliness in the elderly and vice versa and there is a 
positive relationship between family support and loneliness in the elderly 
(rx2y=0,595 and p=0,000 sig < 0,01), which means the higher the family support the 
higher the loneliness in the elderly and vice versa, with this result, the major 
hypothesis is accepted and the minor hypothesis is rejected. 

 

Keywords: elderly, emotional intelligence, family support, and loneliness 

 


