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BAB 4 

PENGUMPULAN DATA PENELITIAN 

 

4.1. Orientasi Kancah 

Kota Semarang dikenal sebagai ibu kota provinsi Jawa Tengah. Selain itu, 

Kota Semarang juga merupakan salah satu kota terbesar yang ada di Indonesia. 

Kota Semarang memiliki luas wilayah 373,7 km persegi yang dibagi menjadi 5 

wilayah kota, 16 kecamatan dan 177 kelurahan. (Badan Pusat Statistik Kota 

Semarang, 2020). Menurut Dinas Kependudukan dan Pencatatan Sipil Kota 

Semarang, per bulan Juni 2022 jumlah penduduk kota semarang adalah 1.688.133 

jiwa yang terdiri dari 835.849 laki-laki dan 852.284 perempuan.  

Kriteria populasi yang terdapat dalam penelitian ini adalah wanita atau pria 

usia 20-30 tahun, sedang menjalani hubungan long distance relationship, 

pendidikan minimal SMA atau SMK, dan berdomisili di Kota Semarang.  

Dasar pertimbangan pengambilan populasi di Kota Semarang adalah : 

1. Adanya kasus-kasus mengenai kecemburuan pada pasangan yang 

akhirnya berdampak buruk, seperti kasus yang baru-baru ini terjadi yaitu 

kasus pembunuhan pria di hotel semarang yang diakibatkan oleh 

kecemburuan romantis, lalu juga kasus mengenai seorang pria yang tega 

menganiaya pasangannya karena cemburu.  

2. Tidak adanya data mengenai tingkat trust dan tingkat kecemburuan 

romantis bagi pasangan yang menjalani LDR di Kota Semarang 

3. Adanya survey tertutup yang dilakukan oleh peneliti sebagai sumber data 

awal dan sebagian besar subjek yang mengisi berada di wilayah Kota 

Semarang.   
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Berdasarkan pertimbangan diatas, maka peneliti memutuskan untuk 

menggunakan Kota Semarang sebagai populasi dan total responden yaitu 60 

responden. Pengumpulan data pada penelitian ini akan dilakukan secara online 

dengan menyebarkan Google Form yang sudah diisi dengan pernyataan-

pernyataan kuesioner melalui media sosial line, whatsapp, tiktok dan Instagram.  

Dari hasil penelitian yang sudah dilakukan, maka ditemukan hasil total 

responden yang berpartisipasi dalam penelitian ini adalah 60 responden dengan 

gambaran umum responden seperti dibawah ini. 

Tabel 4.1. Gambaran Umum Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin Frekuensi Persentase 

Wanita 37 61,67% 

Pria 23 38,33% 

Total 60 100,00% 

Dari data tersebut dapat disimpulkan bahwa jumlah responden terbanyak 

yang mengisi penelitian ini berjenis kelamin wanita dengan total 37  orang 

(61,67%) dan untuk responden pria total ada 23 orang (38,33%).  

Tabel 4.2. Gambaran Umum Responden Berdasarkan Usia 

Usia Wanita Pria Total 

20-22 9 4 13 

23-25 10 5 15 

26-28 13 8 21 

29-30 5 6 11 

Total 37 23 60 

Dari data tersebut dapat disimpulkan bahwa mayoritas responden berusia 

26-28 tahun yaitu sebanyak 21 responden, sedangkan jumlah responden paling 

sedikit diusia 29-30 tahun yaitu sebanyak 11 responden. 
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Tabel 4.3. Gambaran Umum Responden Berdasarkan Pendidikan 

No Pendidikan Frekuensi Persen Mean 

1 SLTA (SMA / SMK) 19 31.7% 2,17 

2 D1/D2/D3 15 25.0% 

3 S1 23 38.3% 

4 S2 3 5.0% 

Total 60 100%  

 

Dari data tersebut dapat disimpulkan bahwa mayoritas responden 

berpendidikan S1 sebanyak 23 responden, sedangkan jumlah responden paling 

sedikit yaitu S2 tahun sebanyak 3 responden. 

Tabel 4.4. Gambaran Umum Responden Berdasarkan Lama Berpacaran 

 

Dari data diatas dapat disimpulkan bahwa responden memiliki skor lama 

berpacaran terlama berkisar pada rentang 61-72 bulan sebanyak 2 responden 

dengan skor pacaran terlama adalah 72 bulan atau 6 tahun dan untuk skor lama 

berpacarn terbaru berkisar pada rentang 1-12 bulan sebanyak 19 responden 

dengan skor pacaran terbaru adalah 1 bulan.   

Range Lama Berpacaran Frekuensi Persen  

1-12 bulan 19 31,7% 

13-24 bulan 13 21,7% 

25-36 bulan 12 20% 

37-48 bulan 8 13,3% 

49-60 bulan 6 10% 

61-72 bulan 2 3,3% 

Total 60 100% 
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Tabel 4.5. Gambaran Umum Responden Berdasarkan Jarak LDR 

Range Jarak Frekuensi Persen 

50-100 5 8,3% 

101-200 9 15% 

201-300 5 8,3% 

301-400 3 5% 

401-500 31 51,7% 

501-600 3 5% 

601-700 1 1,7% 

701-800 2 3,3% 

801-900 0 0% 

901-1000 1 1,7% 

Total 60 100,00% 

 

Dari data diatas dapat disimpulkan bahwa jarak terjauh dalam menjalani 

hubungan long distance relationship berkisar pada jarak 901-1000km sebanyak 1 

responden yaitu berjarak 996 km (Semarang – Kalimantan) dan terdekat berkisar 

pada rentang 50-100km sebanyak 5 responden. Jarak terdekat yang ditempuh 

responden adalah 56,2 km (Semarang-Kudus).  

4.2. Persiapan Pengambilan Data 

 Sebelum melakukan pengambilan data, penulis melakukan penyusunan 

alat ukur penelitian.  

4.2.1. Penyusunan Alat Ukur 

Ada 2 skala yang digunakan pada penelitian ini yaitu skala trust dan skala 

kecemburuan romantis dalam menjalani long distance relationship.  
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4.2.1.1. Skala Kecemburuan Romantis dalam Menjalani Long Distance 

Relationship 

 Skala kecemburuan romantis dalam menjalani long distance relationship 

pada penelitian ini terdiri dari 3 aspek yang dikemukakan oleh White (1999) yaitu 

kognitif, emosional dan perilaku. Terdapat 24 item yang didalamnya terdapat 12 

item favourable dan 12 item unfavourable. Sebaran item skala trust dapat dilihat 

pada tabel berikut ini : 

Tabel 4.6. Sebaran Item Skala Kecemburuan Romantis dalam Menjalani Long 
Distance Relationship 

Aspek Favourable Unfavourable Jumlah Item 

Kognitif 1,4,20,21 3,9,17,18 8 
Emosional 5,14,19,23 10,11,12,22 8 
Perilaku 2,6,8,24 7,13,15,16 8 

Total 12 12 24 

 

4.2.1.2. Skala Trust  

 Skala trust pada penelitian ini terdiri dari 3 aspek yang dikemukakan oleh 

Rempel (1985) yaitu dependability, faith dan predictability. Terdapat 24 item yang 

didalamnya terdapat 12 item favourable dan 12 item unfavourable. Sebaran item 

skala trust dapat dilihat pada tabel berikut ini : 

Tabel 4.7. Sebaran Item Skala Trust 

Aspek Trust Favourable Unfavourable Jumlah Item 

Dependability 4,11,21,22 2,10,18,19 8 

Faith 1,6,7,14 13,15,20,24 8 

Predictability 3,8,12,16 5,9,17,23 8 

Total 12 12 24 

 

4.3. Pengumpulan Data Penelitian  

 Pengumpulan data penelitian dilakukan setelah persiapan alat ukur 

selesai. Lalu peneliti menyebarkan kuesioner menggunakan media Google-form 

melalui sosial media dengan link https://bit.ly/skalaskripsisasa. Metode yang 

https://bit.ly/skalaskripsisasa
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digunakan dalam pengambilan sampel penelitian adalah teknik incidental dan 

snowball sampling Dalam penyebarannya, peneliti menyebarkan ke beberapa 

teman peneliti yang menjalani hubungan long distance relationship (LDR), lalu 

peneliti juga menyebarkan melalui media sosial lain seperti tiktok, line, instagram 

dan whatsapp. Kriteria penelitian seperti sedang menjalani hubungan LDR, usia 

20-30 tahun, dengan minimal pendidikan SLTA sudah dicantumkan pada deskripsi 

di dalam link Google-Form tersebut.  

 Pengumpulan data dilakukan selama kurang lebih 4 minggu dihitung sejak 

tanggal 28 Oktober 2022 sampai dengan 25 November 2022. Peneliti berusaha 

memperoleh subjek penelitian sebanyak-banyaknya. Setelah skala yang 

dibutuhkan sudah terkumpul, peneliti mulai melakukan skoring. Hasil data yang 

sudah dikumpulkan kemudian di input ke dalam format excel sebagai data mentah. 

Setelahnya data tersebut dihitung secara statistik dan menjadi data uji coba 

(lampiran D) Melalui uji coba, dapat ditemukan item yang valid maupun item gugur. 

Data yang gugur kemudian dikeluarkan dan data item yang valid digunakan 

sebagai data penelitian.  

4.4. Uji Coba Alat Ukur 

Pada penelitian ini, peneliti menggunakan sistem tryout terpakai yaitu 

peneliti hanya mengumpulkan data satu kali saja lalu data tersebut akan 

digunakan sebagai data uji. Hal ini dikarenakan kurangnya responden yang bisa 

memenuhi kriteria penelitian. Data yang diperoleh kemudian akan diolah secara 

statistik menggunakan SPSS versi 25. 
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4.4.1. Hasil Validitas dan Reliabilitas Skala Kecemburuan Romantis dalam 

Menjalani Long Distance Relationship 

Pengujian validitas penelitian ini dilakukan dengan memasukkan data ke 

SPSS lalu kemudian melakukan pengujian dengan Pearson Correlation. Setelah 

itu data akan dikoreksi menggunakan koreksi part-whole. Pengujian data pada 

skala kecemburuan romantis dalam menjalani long distance relationship pada 

dewasa awal, mendapatkan hasil bahwa dari total 24 item terdapat 1 Item yang 

dinyatakan gugur yaitu item nomor 16. Untuk item nomor 16 dengan taraf 

signifikansi sebesar 5% sebesar 0,148. Koefisien validitas item pada skala 

kecemburuan romantis dalam menjalani long distance relationship dalam rentang 

0,439 sampai 0,816. Jumlah item valid pada penelitian ini yaitu 23 item. Nomor 

item yang dinyatakan valid dan gugur dapat ditunjukkan pada tabel 4.3. 

Selain itu nilai reliabilitas skala kecemburuan romantis dalam menjalani 

long distance relationship dapat dilihat dari hasil perhitungan Cronbach’s Alpha 

menggunakan software SPSS versi 25 sebesar 0.951 dengan artian bahwa alat 

ukur valid dan reliabel sehingga dapat digunakan dalam penelitian.  

Tabel 4.8. Nomor Item Valid dan Gugur Skala Kecemburuan Romantis dalam 
Menjalani Long Distance Relationship 

Aspek Favourable Unfavourable Total Item 
Valid 

Total Item 
Gugur 

Kognitif 1,4,20,21 3,9,17,18 8 - 
Emosional 5,14,19,23 10,11,12,22 8 - 
Perilaku 2,6,8,24 7,13,15,16* 7 1 

Total 12 12 23  

Keterangan: tanda (*) pada nomor item adalah tanda item yang gugur. 

Berdasarkan perhitungan diatas yang menghasilkan item valid dan gugur, 

selanjutnya item yang valid akan digunakan untuk analisis statistik data penelitian 

lebih lanjut yaitu untuk menguji hipotesis dari penelitian. Data valid kecemburuan 
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romantis dalam menjalani long distance relationship akan dicantumkan pada 

lampiran C.1 

4.4.2. Hasil Validitas dan Reliabilitas Skala Trust 

 Pengujian validitas penelitian ini dilakukan dengan memasukkan data ke 

SPSS lalu kemudian melakukan pengujian dengan Pearson Correlation. Setelah 

itu data akan dikoreksi menggunakan koreksi part-whole. Pengujian data pada 

skala trust, mendapatkan hasil bahwa dari total 24 item terdapat 2 Item yang 

dinyatakan gugur yaitu item nomor 18 dan 19. Untuk item nomor 18 dengan taraf 

signifikansi sebesar 5% sebesar 0,148 dan untuk item nomor 19 dengan taraf 

signifikansi 5% sebesar 0,103. Koefisien validitas item pada skala trust berada 

pada rentang 0,708 sampai 0,905. Jumlah item valid pada penelitian ini yaitu 22 

item. Nomor item yang dinyatakan valid dan gugur dapat ditunjukkan pada tabel 

4.9. 

Selain itu nilai reliabilitas skala trust dapat dilihat dari hasil perhitungan 

Cronbach’s Alpha menggunakan software SPSS versi 25 sebesar 0,975 dengan 

artian bahwa alat ukur valid dan reliabel sehingga dapat digunakan dalam 

penelitian.  Uji validitas dan reliabilitas ini akan dilampirkan pada lampiran C.2.  

Tabel 4.9. Nomor Item Valid dan Gugur Skala Trust 

Aspek Trust Favourable Unfavourable Total Item 

Valid 

Total Item 

Gugur 

Dependability 4,11,21,22 2,10,18*,19* 6 2 

Faith 1,6,7,14 13,15,20,24 8 - 

Predictability 3,8,12,16 5,9,17,23 8 - 

Total 12 12 22 2 

Keterangan: tanda (*) pada nomor item adalah tanda item yang gugur. 

 

 

  


	SKRIPSI
	SKRIPSI
	HALAMAN PENGESAHAN
	PERNYATAAN
	HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	MOTTO
	UCAPAN TERIMA KASIH
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB 1 PENDAHULUAN
	1.1. Latar Belakang Masalah
	1.2. Tujuan Penelitian
	1.3. Manfaat Penelitian

	BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
	2.1. Kecemburuan Romantis dalam Long Distance Relationship pada dewasa awal
	2.1.1. Pengertian Kecemburuan Romantis dalam Long Distance Relationship pada dewasa awal
	2.1.2. Aspek Kecemburuan Romantis

	2.2. Trust
	2.2.1. Pengertian Trust
	2.2.2. Aspek-aspek dalam Trust

	2.3. Hubungan Antara Trust dengan Kecemburuan Romantis dalam Menjalani Long Distance Relationship pada Dewasa Awal
	2.4. Hipotesis

	BAB 3 METODE PENELITIAN
	3.1. Jenis Penelitian
	3.2. Identifikasi dan Definisi Operasional Variabel
	3.2.1. Identifikasi Variabel Penelitian
	3.2.1.1. Definisi Operasional Variabel


	3.3. Populasi dan Teknik Sampling
	3.3.1. Karakteristik Populasi
	3.3.2.  Metode Sampling

	3.4. Teknik Pengumpulan Data
	3.4.1. Alat Ukur
	3.4.1.1. Skala Kecemburuan Romantis Dalam Menjalani Long Distance Relationship Pada Dewasa Awal
	3.4.1.2. Skala Trust

	3.4.2. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur
	3.4.2.1. Validitas
	3.4.2.2. Reliabilitas


	3.5. Teknik Analisis Data

	BAB 4 PENGUMPULAN DATA PENELITIAN
	4.1. Orientasi Kancah
	4.2. Persiapan Pengambilan Data
	4.2.1. Penyusunan Alat Ukur
	4.2.1.1. Skala Kecemburuan Romantis dalam Menjalani Long Distance Relationship
	4.2.1.2. Skala Trust


	4.3. Pengumpulan Data Penelitian
	4.4. Uji Coba Alat Ukur
	4.4.1. Hasil Validitas dan Reliabilitas Skala Kecemburuan Romantis dalam Menjalani Long Distance Relationship
	4.4.2. Hasil Validitas dan Reliabilitas Skala Trust


	BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
	5.1. Hasil Penelitian
	5.2.1. Uji Asumsi
	5.2.1.1 Uji Normalitas
	5.2.1.2 Uji Linearitas

	5.2.2. Uji Hipotesis
	5.2.3. Uji Tambahan
	5.2.3.1. Uji Kategorisasi Variabel

	5.2. Pembahasan

	BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN
	6.1. Kesimpulan
	6.2. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

