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ABSTRAK  

Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan antara trust dengan 
kecemburuan romantis dalam menjalani long distance relationship pada dewasa 
awal. Hipotesis yang diajukan pada penelitian ini adalah adanya hubungan negatif 
antara trust dengan kecemburuan romantis dalam menjalani long distance 
relationship pada dewasa awal. Populasi pada penelitian ini adalah wanita atau 
pria usia 20-30 tahun, sedang menjalani hubungan long distance relationship, 
pendidikan minimal SMA atau SMK, dan berdomisili di Kota Semarang. Sampel 
pada penelitian ini diambil menggunakan teknik incidental dan snowball sampling. 
dengan kriteria responden yaitu Jumlah responden pada penelitian ini adalah 60 
responden. Penelitian ini menggunakan menggunakan alat ukur kuesioner dan 
skala dengan model pertanyaan tertutup. Melalui analisis yang sudah dilakukan 
didapatkan hasil bahwa ada hubungan negatif antara trust dengan kecemburuan 
romantis dalam menjalani long distance relationship pada dewasa awal. Hal ini 
dapat ditunjukkan pada hasil nilai koefisien korelasi Pearson yaitu rxy=-0,392 
dengan nilai p = 0,002 (p <0,01) yang berarti sangat signifikan. Hasil tersebut 
membuktikan bahwa hipotesis diterima. 
 
Kata Kunci : Trust, Kecemburuan Romantis, Long Distance Relationship, Dewasa 
Awal  
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between trust and romantic jealousy 
in undergoing long distance relationships in early adulthood. The hypothesis put 
forward in this study is that there is a negative relationship between trust and 
romantic jealousy in undergoing long distance relationships in early adulthood. The 
population in this study were women or men aged 20-30 years, currently 
undergoing long distance relationships, at least high school or vocational 
education, and domiciled in the city of Semarang. The sample in this study was 
taken using incidental and snowball sampling techniques. with the criteria of 
respondents, namely the number of respondents in this study were 60 
respondents. This study used a questionnaire and a scale with a closed-question 
model. Through the analysis that has been done, the results show that there is a 
negative relationship between trust and romantic jealousy in undergoing long 
distance relationships in early adulthood. This can be shown in the results of the 
Pearson correlation coefficient, namely rxy = -0.392 with a p = 0.002 (p <0.01) 
which means very significant. These results prove that the hypothesis is accepted. 

 

Keywords : Trust, Romantic Jealousy, Long Distance Relationship, Early 
adulthood  



 
 

xii 
 

DAFTAR ISI 

 

SKRIPSI ......................................................................................................... 1 

SKRIPSI ......................................................................................................... 2 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................... iii 

PERNYATAAN ...............................................................................................iv 

HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN 

AKADEMIS ..................................................................................................... v 

HALAMAN PERSEMBAHAN .........................................................................vi 

MOTTO ......................................................................................................... vii 

UCAPAN TERIMA KASIH............................................................................ viii 

ABSTRAK ....................................................................................................... x 

ABSTRACT ....................................................................................................xi 

DAFTAR ISI................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL .......................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................xv 

BAB 1 PENDAHULUAN ................................................................................. 1 

1.1. Latar Belakang Masalah ........................................................... 1 

1.2. Tujuan Penelitian ...................................................................... 5 

1.3. Manfaat Penelitian .................................................................... 6 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................ 7 

2.1. Kecemburuan Romantis dalam Long Distance Relationship 

pada dewasa awal .................................................................... 7 

2.2. Trust .......................................................................................... 9 

2.3. Hubungan Antara Trust dengan Kecemburuan Romantis dalam 

Menjalani Long Distance Relationship pada Dewasa Awal ... 11 

2.4. Hipotesis ................................................................................. 13 

BAB 3 METODE PENELITIAN .................................................................... 14 

3.1. Jenis Penelitian ....................................................................... 14 

3.2. Identifikasi dan Definisi Operasional Variabel ........................ 14 

3.3. Populasi dan Teknik Sampling ............................................... 15 

3.4. Teknik Pengumpulan Data ..................................................... 16 

3.5. Teknik Analisis Data ............................................................... 19 



 
 

xiii 
 

BAB 4 PENGUMPULAN DATA PENELITIAN ............................................. 20 

4.1. Orientasi Kancah .................................................................... 20 

4.2. Persiapan Pengambilan Data ................................................. 23 

4.3. Pengumpulan Data Penelitian ................................................ 24 

4.4. Uji Coba Alat Ukur .................................................................. 25 

BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...................................... 28 

5.1. Hasil Penelitian ....................................................................... 28 

5.2. Pembahasan ........................................................................... 30 

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................ 34 

6.1. Kesimpulan ............................................................................. 34 

6.2. Saran ....................................................................................... 34 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................... 35 

LAMPIRAN ................................................................................................... 41 

 

 

  



 
 

xiv 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1.  Skala Kecemburuan Romantis dalam Long Distance 

Relationship pada dewasa awal ...................................................  17 

Tabel 3.2.  Skala Trust dalam Long Distance Relationship ............................  18 

Tabel 4.1.  Gambaran Umum Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ........  21 

Tabel 4.2.  Gambaran Umum Responden Berdasarkan Usia ........................  21 

Tabel 4.3.  Gambaran Umum Responden Berdasarkan Pendidikan .............  22 

Tabel 4.4.  Gambaran Umum Responden Berdasarkan Lama Berpacaran ..  22 

Tabel 4.5.  Gambaran Umum Responden Berdasarkan Jarak LDR ..............  23 

Tabel 4.6.  Sebaran Item Skala Kecemburuan Romantis dalam Menjalani 

Long Distance Relationship ..........................................................  24 

Tabel 4.7.  Sebaran Item Skala Trust .............................................................  24 

Tabel 4.8.  Nomor Item Valid dan Gugur Skala Kecemburuan Romantis 

dalam Menjalani Long Distance Relationship ..............................  26 

Tabel 4.9.  Nomor Item Valid dan Gugur Skala Trust.....................................  27 

Tabel 5.1.  Frekuensi Kategori Variabel Trust dan Kecemburuan Romantis 

dalam Menjalani Long Distance Relationship Untuk Responden 

Pria ................................................................................................  29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xv 
 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran A.  Skala Penelitian ..........................................................................  42 

Lampiran B.  Data Uji Coba Penelitian.............................................................  52 

Lampiran C.  Uji Validitas dan Reliabilitas .......................................................  59 

Lampiran D.  Data Penelitian ............................................................................  66 

Lampiran E.  Uji Asumsi ...................................................................................  75 

Lampiran F.  Data Uji Frekuensi Demografis...................................................  82 

Lampiran G. Uji Tambahan ..............................................................................  96 

 

  


	SKRIPSI
	SKRIPSI
	HALAMAN PENGESAHAN
	PERNYATAAN
	HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	MOTTO
	UCAPAN TERIMA KASIH
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB 1 PENDAHULUAN
	1.1. Latar Belakang Masalah
	1.2. Tujuan Penelitian
	1.3. Manfaat Penelitian

	BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
	2.1. Kecemburuan Romantis dalam Long Distance Relationship pada dewasa awal
	2.1.1. Pengertian Kecemburuan Romantis dalam Long Distance Relationship pada dewasa awal
	2.1.2. Aspek Kecemburuan Romantis

	2.2. Trust
	2.2.1. Pengertian Trust
	2.2.2. Aspek-aspek dalam Trust

	2.3. Hubungan Antara Trust dengan Kecemburuan Romantis dalam Menjalani Long Distance Relationship pada Dewasa Awal
	2.4. Hipotesis

	BAB 3 METODE PENELITIAN
	3.1. Jenis Penelitian
	3.2. Identifikasi dan Definisi Operasional Variabel
	3.2.1. Identifikasi Variabel Penelitian
	3.2.1.1. Definisi Operasional Variabel


	3.3. Populasi dan Teknik Sampling
	3.3.1. Karakteristik Populasi
	3.3.2.  Metode Sampling

	3.4. Teknik Pengumpulan Data
	3.4.1. Alat Ukur
	3.4.1.1. Skala Kecemburuan Romantis Dalam Menjalani Long Distance Relationship Pada Dewasa Awal
	3.4.1.2. Skala Trust

	3.4.2. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur
	3.4.2.1. Validitas
	3.4.2.2. Reliabilitas


	3.5. Teknik Analisis Data

	BAB 4 PENGUMPULAN DATA PENELITIAN
	4.1. Orientasi Kancah
	4.2. Persiapan Pengambilan Data
	4.2.1. Penyusunan Alat Ukur
	4.2.1.1. Skala Kecemburuan Romantis dalam Menjalani Long Distance Relationship
	4.2.1.2. Skala Trust


	4.3. Pengumpulan Data Penelitian
	4.4. Uji Coba Alat Ukur
	4.4.1. Hasil Validitas dan Reliabilitas Skala Kecemburuan Romantis dalam Menjalani Long Distance Relationship
	4.4.2. Hasil Validitas dan Reliabilitas Skala Trust


	BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
	5.1. Hasil Penelitian
	5.2.1. Uji Asumsi
	5.2.1.1 Uji Normalitas
	5.2.1.2 Uji Linearitas

	5.2.2. Uji Hipotesis
	5.2.3. Uji Tambahan
	5.2.3.1. Uji Kategorisasi Variabel

	5.2. Pembahasan

	BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN
	6.1. Kesimpulan
	6.2. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

