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SKALA 1 

 

IDENTITAS SUBJEK 

Nama (inisial)  : … 

Usia   : … 

Jenis Kelamin  : Laki-laki/Perempuan 

Status Mahasiswa : Aktif/Tidak Aktif 

Fakultas  : … 

Program Studi  : … 

Petunjuk Pengerjaan: 

1. Di bawah ini ada beberapa pernyataan, mohon kesediaan Saudara/i untuk 

memberikan jawaban sesuai dengan perasaan/kondisi Saudara/i. 

2. Tidak ada jawaban yang salah dalam skala ini, selama Saudara/i mengisi 

sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

3. Setiap pernyataan terdiri dari empat (4) pilihan jawaban. Pilihan jawaban 

tersebut terdiri dari: 

- SS : Jika pernyataan Sangat Sesuai dengan keadaan Saudara/i. 

- S : Jika pernyataan Sesuai dengan keadaan Saudara/i. 

- TS : Jika pernyataan Tidak Sesuai dengan keadaan Saudara/i. 

- STS : Jika pernyataan Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan Saudara/i. 

4. Silahkan mengisi salah satu dari empat (4) pilihan jawaban yang ada. 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 
Saya tidak mampu memproses terlebih 
dahulu emosi yang muncul 

    

2 
Saya mampu mengendalikan emosi saya, 
dengan mengubah pola pikir saya 
berdasarkan situasi yang ada 
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3 
Ketika orang lain mengatakan hal negatif 
terhadap saya, saya lebih memilih untuk tidak 
mengungkapkan emosi yang saya rasakan 

    

4 

Saya tidak dapat memendam emosi negatif 
yang muncul, sehingga mudah 
mengungkapkan emosi tersebut kepada 
orang sekitar 

    

5 
Ketika hubungan personal saya dengan orang 
lain sedang buruk, saya melihat kembali 
penyebab dari buruknya hubungan tersebut 

    

6 
Saya mampu memendam perasaan diri, saat 
menghadapi permasalahan keuangan 

    

7 
Saya tidak mampu mengubah pola pikir saya 
dalam menghadapi masalah 

    

8 
Saya cenderung untuk mengolah terlebih 
dahulu emosi yang sedang saya rasakan, 
sebelum mengungkapkannya 

    

9 
Ketika dalam kondisi emosi positif, saya 
berhati-hati dalam mengungkapkannya 

    

10 

Ketika saya mengalami stres, saya mudah 
untuk melampiaskannya pada hal-hal negatif 
seperti alkohol, merokok, ataupun hal negatif 
lainnya 

    

11 
Ketika dalam situasi tertekan, saya mampu 
berpikir jauh kedepan untuk mengurangi 
dampak emosional yang akan timbul 

    

12 
Saya mampu memendam segala perasaan 
negatif saat menghadapi permasalahan 
keluarga 
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A.2. SKALA KEBERFUNGSIAN KELUARGA 
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SKALA 2 

 

Petunjuk Pengerjaan: 

1. Di bawah ini ada beberapa pernyataan, mohon kesediaan Saudara/i untuk 

memberikan jawaban sesuai dengan perasaan/kondisi Saudara/i. 

2. Tidak ada jawaban yang salah dalam skala ini, selama Saudara/i mengisi 

sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

3. Setiap pernyataan terdiri dari empat (4) pilihan jawaban. Pilihan jawaban 

tersebut terdiri dari: 

- SS : Jika pernyataan Sangat Sesuai dengan keadaan Saudara/i. 

- S : Jika pernyataan Sesuai dengan keadaan Saudara/i. 

- TS : Jika pernyataan Tidak Sesuai dengan keadaan Saudara/i. 

- STS : Jika pernyataan Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan Saudara/i. 

4. Silahkan mengisi salah satu dari empat (4) pilihan jawaban yang ada. 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 
Dalam menanggapi permasalahan, keluarga 
saya selalu mendiskusikannya bersama 

    

2 
Permasalahan didalam keluarga saya tidak 
pernah didiskusikan bersama 

    

3 
Keluarga saya saling terbuka dan 
mengungkapkan perasaaannya kepada 
anggota keluarga yang lain 

    

4 
Keluarga saya lebih memendam perasaan 
dan pikirannya masing-masing 

    

5 
Saya merasa pembagian tugas dan tanggung 
jawab dalam keluarga sudah sangat adil, 
jelas, serta tepat 

    

6 
Tidak adanya pemenuhan tugas dan 
tanggung jawab oleh masing-masing anggota 
keluarga 

    

7 
Saya menilai keluarga saya saling 
menunjukkan rasa sayang satu sama lain 

    

8 

Anggota keluarga saya cuek dan sulit untuk 
membagikan perasaannya terhadap 
permasalahan yang sedang dihadapi masing-
masing anggota 
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9 
Anggota keluarga saya mampu saling 
melibatkan diri dalam acara keluarga 

    

10 
Anggota keluarga saya tidak memiliki sifat 
saling membantu anggota keluarga lainnya 

    

11 
Anggota keluarga saya mampu untuk 
menjalankan aturan yang ada 

    

12 
Saya melihat tidak adanya standar nilai 
maupun perilaku yang ditetapkan dalam 
keluarga 

    

13 
Keluarga saya mampu secara bersama 
merumuskan keputusan untuk permasalahan 
yang dihadapi 

    

14 
Keputusan yang diambil dalam keluarga 
sering kali hanya keputusan beberapa 
anggota (semisal: ayah atau ibu) saja 

    

15 
Pembicaraan dalam keluarga saya terjadi 
setiap waktu, tidak hanya saat ada perlu saja 

    

16 
Anggota keluarga saya tidak berkomunikasi 
ketika dalam suasana yang tidak baik 

    

17 
Setiap anggota keluarga memiliki tugas dan 
tanggung jawabnya masing-masing dalam hal 
pekerjaan rumah 

    

18 
Saya merasa pembagian tugas dan tanggung 
jawab dalam keluarga masih belum jelas, adil, 
dan tepat 

    

19 
Keluarga saya segera memberikan perhatian 
ketika ada anggota keluarga yang mengalami 
kesulitan 

    

20 
Anggota keluarga saya lebih mementingkan 
dirinya sendiri dibandingkan merespon 
permasalahan anggota keluarga lainnya 

    

21 
Keluarga saya saling membantu anggota 
keluarga lainnya yang sedang menghadapi 
kesulitan 

    

22 
Anggota keluarga saya tidak melibatkan diri 
dalam kegiatan keluarga 

    

23 
Keluarga saya memiliki sebuah aturan penting 
dalam keluarga 

    

24 
Keluarga saya sering melanggar aturan 
keluarga yang sudah ada 

    

 

  



59 

 
 

LAMPIRAN B 

DATA UJI COBA 

B.1 DATA UJI COBA SKALA REGULASI EMOSI MAHASISWA 

B.2 DATA UJI COBA SKALA KEBERFUNGSIAN KELUARGA



60 

 
 

B.1 DATA UJI COBA SKALA REGULASI EMOSI MAHASISWA
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Subjek 
Item Skala Regulasi Emosi Mahasiswa 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 
3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 
4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 
5 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 2 3 
6 2 3 1 2 3 3 2 2 3 2 3 2 
7 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 
8 1 2 1 1 3 3 2 2 3 4 3 4 
9 3 4 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 
11 3 3 4 4 3 3 2 4 3 4 3 4 
12 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 
13 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
14 3 3 4 4 4 4 2 3 4 3 3 3 
15 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 
16 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 
17 3 3 3 3 4 3 4 4 3 1 3 3 
18 2 2 3 2 3 2 1 2 3 2 4 3 
19 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 
20 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 
21 3 4 3 4 3 4 3 4 3 2 3 1 
22 2 2 3 1 4 3 1 2 3 4 3 3 
23 2 3 4 3 3 4 3 2 2 4 2 3 
24 2 4 2 2 4 3 2 3 4 1 3 4 
25 3 3 3 2 2 2 3 2 2 4 3 3 
26 1 4 4 3 2 4 3 4 4 3 4 4 
27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 
28 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 
29 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 3 
30 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 
31 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 2 4 
32 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 
33 3 3 2 2 4 3 3 3 3 4 4 3 
34 2 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 
35 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 
36 2 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 
37 2 3 4 1 3 4 3 3 3 2 3 3 
38 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 
39 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 
40 3 4 2 2 3 4 3 4 3 4 4 3 
41 3 3 3 2 4 4 2 2 2 4 3 3 
42 3 3 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 
43 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 
44 3 3 2 2 3 3 3 3 2 4 3 3 
45 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 
46 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 
47 2 3 3 1 4 4 2 3 4 4 3 4 
48 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 
49 3 3 4 3 2 3 3 3 4 4 3 3 
50 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 
51 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 
52 2 4 3 3 3 2 4 4 4 4 3 4 
53 3 3 4 4 3 4 2 4 3 1 3 4 
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54 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 
55 2 2 3 2 3 4 2 4 3 4 3 3 
56 1 2 1 3 3 3 2 2 3 3 2 1 
57 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 
58 2 3 2 3 4 3 4 3 2 4 3 1 
59 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 4 3 
60 3 4 4 3 3 4 3 2 4 4 4 3 
61 2 3 4 4 4 4 2 3 3 4 3 4 
62 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 
63 2 4 4 2 3 2 3 3 3 3 2 2 
64 2 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 4 
65 2 2 4 3 2 3 3 3 3 4 2 3 
66 2 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 
67 4 4 3 3 4 4 2 3 4 1 4 4 
68 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 
69 3 3 2 2 3 3 2 3 4 4 2 3 
70 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 4 
71 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 
72 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 
73 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 
74 3 3 4 2 3 3 3 2 3 4 3 3 
75 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 
76 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 3 2 
77 2 3 3 2 3 2 2 3 4 4 3 4 
78 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 2 4 
79 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 
80 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 
81 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 
82 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 
83 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 
84 3 3 2 2 4 2 3 3 3 4 4 3 
85 3 2 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 
86 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 2 
87 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 
88 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 
89 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 
90 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 
91 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 
92 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 
93 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 
94 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 
95 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 
96 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 
97 2 3 2 2 3 3 2 4 4 3 3 3 
98 2 3 3 3 3 1 3 4 4 2 2 2 
99 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

100 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 
101 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 2 
102 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 
103 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 
104 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 
105 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 
106 1 2 3 3 2 4 2 3 3 3 3 1 
107 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 
108 4 3 3 4 3 3 3 3 2 4 2 3 
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109 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 
110 3 3 2 2 4 2 1 4 4 4 3 2 
111 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 1 2 
112 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 
113 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 
114 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 
115 4 3 3 4 3 2 3 3 2 4 3 2 
116 3 3 2 3 3 3 3 2 3 1 3 2 
117 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 
118 1 3 4 3 3 4 2 4 4 1 2 1 
119 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 
120 1 3 3 2 3 3 2 4 3 1 3 4 
121 2 4 4 2 3 3 2 3 3 2 3 3 
122 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 
123 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 2 
124 3 2 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 
125 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 3 
126 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 
127 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 
128 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 
129 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 
130 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 
131 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
132 2 3 3 1 3 4 3 2 2 4 2 4 
133 2 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 
134 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 
135 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 
136 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 
137 3 3 3 3 4 4 1 4 2 4 4 2 
138 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 
139 2 3 4 2 4 3 3 2 3 4 4 3 
140 2 4 3 1 3 3 2 4 2 1 4 4 
141 4 3 4 4 3 4 1 4 4 4 2 4 
142 3 3 2 1 4 3 1 4 3 4 3 4 
143 3 3 3 3 2 3 3 4 4 2 3 3 
144 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 2 3 
145 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
146 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 
147 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 2 3 
148 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 
149 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 
150 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 
151 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
152 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 
153 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
154 4 4 4 4 3 4 2 3 3 1 3 4 
155 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 
156 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 
157 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 
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B.2 DATA UJI COBA SKALA KEBERFUNGSIAN KELUARGA
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Subjek 
Item Skala Keberfungsian Keluarga 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 
2 2 2 2 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 
3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 
6 3 3 3 2 3 2 3 1 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 2 
7 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 
8 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 
9 3 3 4 3 4 3 4 3 3 1 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

10 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 
11 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 2 3 
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 2 4 3 3 3 3 2 3 3 
13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 
14 1 1 2 2 1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 2 1 3 3 3 4 4 4 2 3 
16 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 
17 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 
18 3 1 4 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 1 4 3 3 3 3 2 
19 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 
20 3 3 2 1 3 3 3 2 4 4 3 3 3 2 2 3 4 4 4 2 4 4 2 4 
21 3 2 1 1 1 1 2 1 3 3 3 3 3 1 2 1 2 1 2 2 3 2 2 3 
22 1 1 1 1 2 1 2 1 3 3 3 3 1 1 3 1 2 1 3 1 3 3 2 3 
23 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 2 4 2 3 2 4 4 3 3 2 3 
24 1 2 3 1 3 3 1 1 3 2 3 2 2 1 2 2 4 2 1 1 3 2 3 3 
25 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 
26 4 3 2 3 4 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 1 4 3 4 3 4 3 
27 3 4 3 3 3 2 3 4 3 4 2 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 
28 1 1 1 1 2 2 2 1 3 3 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 
29 3 4 4 4 2 3 4 4 3 4 2 2 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 4 
30 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 3 4 3 4 4 
31 2 2 2 2 2 3 2 1 3 3 4 4 3 3 1 2 3 2 2 2 2 3 2 3 
32 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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33 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 
34 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 
35 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 2 4 3 4 4 3 3 4 3 3 1 2 3 
36 4 4 3 3 2 2 4 3 4 4 4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 
37 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 
38 2 2 3 3 2 1 3 3 4 3 3 3 1 2 3 1 2 1 2 1 2 2 2 2 
39 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 
40 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 
41 2 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 2 1 3 3 3 3 4 3 3 3 3 
42 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 3 
43 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 
44 1 1 2 1 2 3 3 1 2 4 3 2 2 1 1 1 2 1 3 3 3 2 3 3 
45 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
46 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 
47 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
48 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 
49 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 
50 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 
51 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 
52 2 2 1 2 3 1 1 1 3 4 4 2 3 3 4 3 4 2 3 3 4 4 4 1 
53 1 1 1 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 4 2 2 1 2 2 2 2 
54 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
55 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 
56 1 4 1 2 3 3 3 1 2 2 3 3 2 2 1 2 3 3 3 3 4 3 3 2 
57 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 
58 3 4 1 3 3 2 4 3 4 4 3 2 3 3 2 2 4 3 4 4 4 4 3 3 
59 3 3 1 2 2 3 3 3 1 3 4 4 3 2 4 3 2 2 3 2 2 1 1 4 
60 4 3 4 3 2 3 4 3 4 4 3 2 3 3 2 2 2 3 4 3 4 3 2 3 
61 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 1 4 3 2 1 3 2 3 3 3 3 2 3 
62 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 1 1 3 4 3 3 2 2 3 3 3 
63 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 3 3 2 
64 1 2 2 1 3 3 3 1 2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 3 4 2 2 3 
65 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 
66 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 
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67 3 4 4 4 3 1 4 1 4 1 4 2 4 1 4 4 4 1 4 3 3 4 4 4 
68 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 2 4 2 4 1 4 2 4 4 3 3 
69 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 
70 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 
71 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 1 2 1 3 2 3 3 3 3 4 3 
72 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
73 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 
74 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 2 3 4 3 3 3 2 2 3 4 4 3 2 2 
75 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
76 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 3 1 3 1 3 2 4 2 4 4 3 2 
77 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 
78 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 
79 2 2 1 1 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 
80 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 
81 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
82 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 
83 2 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 4 1 3 3 3 4 3 3 4 
84 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 
85 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 4 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 
86 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 
87 1 1 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 1 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 
88 2 2 2 1 2 2 2 2 3 4 3 2 1 2 2 2 2 2 4 3 4 4 2 4 
89 4 4 4 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 3 3 4 1 4 4 4 4 4 4 
90 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
91 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 
92 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 
93 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 
94 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 
95 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 
96 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 
97 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 
98 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 
99 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

100 2 3 2 2 2 2 4 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 
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101 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 4 3 4 2 3 1 3 3 3 4 4 3 4 4 
102 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
103 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 
104 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 
105 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 
106 3 4 4 4 3 2 4 2 4 4 4 1 4 3 4 2 3 3 4 3 4 4 4 4 
107 2 2 4 1 1 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 
108 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 
109 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 
110 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 
111 2 3 3 4 2 3 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 
112 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 
113 2 1 1 1 2 2 2 1 2 3 3 1 2 2 2 2 3 1 3 2 3 3 2 2 
114 2 2 2 2 1 2 2 1 1 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 
115 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 
116 2 2 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 
117 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 
118 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 3 1 2 1 1 2 2 2 
119 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 
120 2 1 2 1 3 2 3 1 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 
121 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 
122 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 
123 3 4 3 3 2 4 3 3 4 4 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 
124 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 
125 2 1 1 1 3 2 1 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 4 3 4 
126 2 3 2 3 4 3 4 2 3 3 3 2 2 2 1 2 3 2 3 3 3 3 4 3 
127 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 
128 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 
129 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 3 4 4 1 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 
130 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 
131 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
132 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 1 3 4 4 4 3 3 
133 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 
134 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 1 2 1 3 3 1 2 2 3 3 3 
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135 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 
136 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 
137 1 2 1 1 1 2 3 1 2 3 3 4 1 1 1 1 3 1 2 2 3 1 1 1 
138 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 
139 2 2 2 1 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 4 3 3 3 4 3 
140 4 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2 1 3 2 3 2 2 2 3 2 4 1 4 1 
141 1 1 1 1 1 3 2 1 3 4 3 2 1 3 1 1 2 1 3 1 3 4 4 2 
142 3 3 1 1 3 3 3 1 1 3 4 4 3 1 2 3 2 2 4 4 4 2 3 4 
143 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 2 3 4 3 1 4 3 3 4 2 3 
144 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 
145 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 
146 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 
147 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 3 2 1 2 2 3 2 3 1 3 2 3 3 
148 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 
149 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 
150 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 2 
151 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
152 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 
153 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 
154 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 3 2 4 2 3 2 2 2 
155 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 
156 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 
157 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 
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LAMPIRAN C 

VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

C.1 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA REGULASI EMOSI MAHASISWA 

C.2 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA KEBERFUNGSIAN KELUARGA
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C.1 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA REGULASI EMOSI MAHASISWA
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Reliability (Putaran Pertama) 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 
Valid 157 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 157 100.0 

a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.661 12 

 

Item-Total Statistics 

 Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

y1 33.62 12.391 .292 .642 
y2 33.31 12.408 .407 .629 
y3 33.39 11.996 .316 .638 
y4 33.62 11.340 .416 .618 
y5 33.25 13.367 .154 .660 
y6 33.20 12.484 .312 .639 
y7 33.55 12.185 .312 .639 
y8 33.25 11.730 .447 .616 
y9 33.28 12.600 .267 .646 

y10 33.11 12.533 .109 .688 
y11 33.50 12.162 .356 .632 
y12 33.39 11.920 .322 .637 
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Reliability (Putaran Kedua) 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 
Valid 157 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 157 100.0 

a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.690 10 

 

Item-Total Statistics 

 Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

y1 27.16 10.250 .259 .682 
y2 26.85 9.998 .456 .654 
y3 26.93 9.617 .348 .667 
y4 27.16 9.019 .449 .646 
y6 26.75 10.204 .313 .673 
y7 27.10 10.023 .289 .678 
y8 26.80 9.471 .463 .646 
y9 26.82 10.186 .301 .675 

y11 27.04 9.992 .336 .669 
y12 26.94 9.727 .312 .675 
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C.2 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA KEBERFUNGSIAN KELUARGA



75 

 
 

Reliability 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 
Valid 157 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 157 100.0 

a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.941 24 

 

Item-Total Statistics 

 Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

x1 66.05 133.805 .729 .937 
x2 65.92 131.827 .768 .936 
x3 66.08 133.153 .688 .938 
x4 66.23 133.011 .741 .937 
x5 65.97 137.243 .662 .938 
x6 65.89 138.238 .591 .939 
x7 65.62 134.366 .729 .937 
x8 66.02 132.045 .747 .937 
x9 65.73 140.700 .468 .940 

x10 65.51 139.393 .553 .939 
x11 65.62 140.994 .535 .940 
x12 65.82 141.006 .400 .942 
x13 65.79 135.475 .749 .937 
x14 66.26 136.310 .627 .938 
x15 65.96 135.819 .594 .939 
x16 66.15 135.780 .632 .938 
x17 65.68 139.862 .545 .940 
x18 66.10 136.887 .583 .939 
x19 65.58 138.399 .621 .939 
x20 65.78 135.123 .733 .937 
x21 65.55 140.070 .570 .939 
x22 65.69 140.137 .493 .940 
x23 65.81 141.220 .458 .941 
x24 65.75 141.717 .436 .941 
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LAMPIRAN D 

DATA PENELITIAN 

D.1 DATA PENELITIAN SKALA REGULASI EMOSI MAHASISWA 

D.2 DATA PENELITIAN SKALA KEBERFUNGSIAN KELUARGA
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D.1 DATA PENELITIAN SKALA REGULASI EMOSI MAHASISWA



78 

 
 

Subjek 
Item Skala Regulasi Emosi Mahasiswa 

Total 
1 2 3 4 6 7 8 9 11 12 

1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 31 
2 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 37 
3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 28 
4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 30 
5 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 28 
6 2 3 1 2 3 2 2 3 3 2 23 
7 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 32 
8 1 2 1 1 3 2 2 3 3 4 22 
9 3 4 4 3 4 2 3 4 3 3 33 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 
11 3 3 4 4 3 2 4 3 3 4 33 
12 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 31 
13 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 37 
14 3 3 4 4 4 2 3 4 3 3 33 
15 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 33 
16 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 31 
17 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 32 
18 2 2 3 2 2 1 2 3 4 3 24 
19 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 31 
20 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 34 
21 3 4 3 4 4 3 4 3 3 1 32 
22 2 2 3 1 3 1 2 3 3 3 23 
23 2 3 4 3 4 3 2 2 2 3 28 
24 2 4 2 2 3 2 3 4 3 4 29 
25 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 26 
26 1 4 4 3 4 3 4 4 4 4 35 
27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 
28 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 25 
29 3 3 4 3 4 3 4 4 2 3 33 
30 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 31 
31 3 3 3 2 3 3 3 4 2 4 30 
32 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 31 
33 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 29 
34 2 4 3 2 3 3 3 3 3 4 30 
35 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 28 
36 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 35 
37 2 3 4 1 4 3 3 3 3 3 29 
38 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 37 
39 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 30 
40 3 4 2 2 4 3 4 3 4 3 32 
41 3 3 3 2 4 2 2 2 3 3 27 
42 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 35 
43 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 35 
44 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 27 
45 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 25 
46 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 
47 2 3 3 1 4 2 3 4 3 4 29 
48 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 33 
49 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 32 
50 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 32 
51 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 
52 2 4 3 3 2 4 4 4 3 4 33 
53 3 3 4 4 4 2 4 3 3 4 34 
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54 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 36 
55 2 2 3 2 4 2 4 3 3 3 28 
56 1 2 1 3 3 2 2 3 2 1 20 
57 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 26 
58 2 3 2 3 3 4 3 2 3 1 26 
59 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 28 
60 3 4 4 3 4 3 2 4 4 3 34 
61 2 3 4 4 4 2 3 3 3 4 32 
62 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 35 
63 2 4 4 2 2 3 3 3 2 2 27 
64 2 3 3 2 4 3 3 3 2 4 29 
65 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 28 
66 2 3 4 2 4 4 4 4 4 3 34 
67 4 4 3 3 4 2 3 4 4 4 35 
68 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 34 
69 3 3 2 2 3 2 3 4 2 3 27 
70 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 31 
71 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 35 
72 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 24 
73 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 28 
74 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 29 
75 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 
76 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 28 
77 2 3 3 2 2 2 3 4 3 4 28 
78 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 32 
79 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 31 
80 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 32 
81 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 27 
82 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 27 
83 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 31 
84 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 28 
85 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 29 
86 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 31 
87 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 32 
88 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 37 
89 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 31 
90 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 31 
91 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 
92 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 28 
93 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 
94 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 
95 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 36 
96 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 26 
97 2 3 2 2 3 2 4 4 3 3 28 
98 2 3 3 3 1 3 4 4 2 2 27 
99 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 28 

100 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 
101 3 4 3 4 3 3 4 4 3 2 33 
102 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 
103 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 37 
104 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29 
105 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 25 
106 1 2 3 3 4 2 3 3 3 1 25 
107 3 2 2 2 3 3 3 2 3 4 27 
108 4 3 3 4 3 3 3 2 2 3 30 
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109 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 28 
110 3 3 2 2 2 1 4 4 3 2 26 
111 2 3 3 2 3 2 3 3 1 2 24 
112 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 32 
113 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 31 
114 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 25 
115 4 3 3 4 2 3 3 2 3 2 29 
116 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 27 
117 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 26 
118 1 3 4 3 4 2 4 4 2 1 28 
119 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 27 
120 1 3 3 2 3 2 4 3 3 4 28 
121 2 4 4 2 3 2 3 3 3 3 29 
122 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 34 
123 4 3 3 3 4 3 3 4 2 2 31 
124 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 33 
125 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 28 
126 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 25 
127 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 30 
128 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 34 
129 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 31 
130 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 37 
131 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 
132 2 3 3 1 4 3 2 2 2 4 26 
133 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 37 
134 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 26 
135 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 
136 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 34 
137 3 3 3 3 4 1 4 2 4 2 29 
138 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 32 
139 2 3 4 2 3 3 2 3 4 3 29 
140 2 4 3 1 3 2 4 2 4 4 29 
141 4 3 4 4 4 1 4 4 2 4 34 
142 3 3 2 1 3 1 4 3 3 4 27 
143 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 32 
144 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 27 
145 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 
146 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 
147 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 30 
148 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 30 
149 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 22 
150 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 28 
151 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 
152 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 
153 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 
154 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 35 
155 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 32 
156 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 28 
157 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 31 
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D.2 DATA PENELITIAN SKALA KEBERFUNGSIAN KELUARGA



 

82 

Subjek 
Item Skala Keberfungsian Keluarga 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 69 
2 2 2 2 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 71 
3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 
4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 74 
6 3 3 3 2 3 2 3 1 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 2 63 
7 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 76 
8 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 93 
9 3 3 4 3 4 3 4 3 3 1 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 77 

10 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 63 
11 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 2 3 68 
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 2 4 3 3 3 3 2 3 3 70 
13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 93 
14 1 1 2 2 1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 50 
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 2 1 3 3 3 4 4 4 2 3 71 
16 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 67 
17 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 76 
18 3 1 4 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 1 4 3 3 3 3 2 62 
19 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 57 
20 3 3 2 1 3 3 3 2 4 4 3 3 3 2 2 3 4 4 4 2 4 4 2 4 72 
21 3 2 1 1 1 1 2 1 3 3 3 3 3 1 2 1 2 1 2 2 3 2 2 3 48 
22 1 1 1 1 2 1 2 1 3 3 3 3 1 1 3 1 2 1 3 1 3 3 2 3 46 
23 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 2 4 2 3 2 4 4 3 3 2 3 75 
24 1 2 3 1 3 3 1 1 3 2 3 2 2 1 2 2 4 2 1 1 3 2 3 3 51 
25 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 65 
26 4 3 2 3 4 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 1 4 3 4 3 4 3 78 
27 3 4 3 3 3 2 3 4 3 4 2 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 70 
28 1 1 1 1 2 2 2 1 3 3 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 42 
29 3 4 4 4 2 3 4 4 3 4 2 2 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 4 78 
30 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 3 4 3 4 4 87 
31 2 2 2 2 2 3 2 1 3 3 4 4 3 3 1 2 3 2 2 2 2 3 2 3 58 
32 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 
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33 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 85 
34 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 82 
35 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 2 4 3 4 4 3 3 4 3 3 1 2 3 78 
36 4 4 3 3 2 2 4 3 4 4 4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 85 
37 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 63 
38 2 2 3 3 2 1 3 3 4 3 3 3 1 2 3 1 2 1 2 1 2 2 2 2 53 
39 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 74 
40 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 73 
41 2 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 2 1 3 3 3 3 4 3 3 3 3 72 
42 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 3 87 
43 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 64 
44 1 1 2 1 2 3 3 1 2 4 3 2 2 1 1 1 2 1 3 3 3 2 3 3 50 
45 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 
46 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 49 
47 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 95 
48 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 83 
49 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 71 
50 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 60 
51 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 70 
52 2 2 1 2 3 1 1 1 3 4 4 2 3 3 4 3 4 2 3 3 4 4 4 1 64 
53 1 1 1 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 4 2 2 1 2 2 2 2 42 
54 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 92 
55 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 75 
56 1 4 1 2 3 3 3 1 2 2 3 3 2 2 1 2 3 3 3 3 4 3 3 2 59 
57 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 78 
58 3 4 1 3 3 2 4 3 4 4 3 2 3 3 2 2 4 3 4 4 4 4 3 3 75 
59 3 3 1 2 2 3 3 3 1 3 4 4 3 2 4 3 2 2 3 2 2 1 1 4 61 
60 4 3 4 3 2 3 4 3 4 4 3 2 3 3 2 2 2 3 4 3 4 3 2 3 73 
61 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 1 4 3 2 1 3 2 3 3 3 3 2 3 72 
62 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 1 1 3 4 3 3 2 2 3 3 3 60 
63 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 3 3 2 43 
64 1 2 2 1 3 3 3 1 2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 3 4 2 2 3 56 
65 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 78 
66 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 92 
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67 3 4 4 4 3 1 4 1 4 1 4 2 4 1 4 4 4 1 4 3 3 4 4 4 75 
68 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 2 4 2 4 1 4 2 4 4 3 3 78 
69 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 81 
70 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 82 
71 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 1 2 1 3 2 3 3 3 3 4 3 66 
72 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 68 
73 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 70 
74 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 2 3 4 3 3 3 2 2 3 4 4 3 2 2 68 
75 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 48 
76 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 3 1 3 1 3 2 4 2 4 4 3 2 57 
77 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 68 
78 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 61 
79 2 2 1 1 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 76 
80 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 65 
81 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 
82 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 70 
83 2 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 4 1 3 3 3 4 3 3 4 68 
84 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 67 
85 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 4 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 60 
86 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 87 
87 1 1 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 1 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 58 
88 2 2 2 1 2 2 2 2 3 4 3 2 1 2 2 2 2 2 4 3 4 4 2 4 59 
89 4 4 4 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 3 3 4 1 4 4 4 4 4 4 79 
90 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 
91 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 63 
92 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 58 
93 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 76 
94 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 68 
95 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 84 
96 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 62 
97 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 74 
98 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 83 
99 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69 

100 2 3 2 2 2 2 4 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 51 



 

85 

101 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 4 3 4 2 3 1 3 3 3 4 4 3 4 4 77 
102 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 
103 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 67 
104 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 66 
105 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 66 
106 3 4 4 4 3 2 4 2 4 4 4 1 4 3 4 2 3 3 4 3 4 4 4 4 81 
107 2 2 4 1 1 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 59 
108 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 69 
109 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 66 
110 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 93 
111 2 3 3 4 2 3 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 78 
112 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 80 
113 2 1 1 1 2 2 2 1 2 3 3 1 2 2 2 2 3 1 3 2 3 3 2 2 48 
114 2 2 2 2 1 2 2 1 1 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 65 
115 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 87 
116 2 2 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 64 
117 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 66 
118 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 3 1 2 1 1 2 2 2 33 
119 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 64 
120 2 1 2 1 3 2 3 1 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 57 
121 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 60 
122 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 63 
123 3 4 3 3 2 4 3 3 4 4 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 76 
124 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 57 
125 2 1 1 1 3 2 1 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 4 3 4 57 
126 2 3 2 3 4 3 4 2 3 3 3 2 2 2 1 2 3 2 3 3 3 3 4 3 65 
127 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 68 
128 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 90 
129 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 3 4 4 1 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 79 
130 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 79 
131 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73 
132 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 1 3 4 4 4 3 3 82 
133 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 87 
134 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 1 2 1 3 3 1 2 2 3 3 3 62 
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135 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 83 
136 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 68 
137 1 2 1 1 1 2 3 1 2 3 3 4 1 1 1 1 3 1 2 2 3 1 1 1 42 
138 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 80 
139 2 2 2 1 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 4 3 3 3 4 3 65 
140 4 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2 1 3 2 3 2 2 2 3 2 4 1 4 1 56 
141 1 1 1 1 1 3 2 1 3 4 3 2 1 3 1 1 2 1 3 1 3 4 4 2 49 
142 3 3 1 1 3 3 3 1 1 3 4 4 3 1 2 3 2 2 4 4 4 2 3 4 64 
143 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 2 3 4 3 1 4 3 3 4 2 3 75 
144 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 49 
145 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 75 
146 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 60 
147 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 3 2 1 2 2 3 2 3 1 3 2 3 3 46 
148 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 68 
149 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 70 
150 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 2 87 
151 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 
152 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 65 
153 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 60 
154 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 3 2 4 2 3 2 2 2 43 
155 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 74 
156 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 71 
157 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 77 
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UJI ASUMSI 

E.1 UJI NORMALITAS 

E.2 UJI LINIERITAS
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E.1 UJI NORMALITAS
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Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 
Deviation 

Minimum Maximum 

regulasi emosi 157 29.95 3.428 20 37 
keberfungsian keluarga 157 68.72 12.206 33 95 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 regulasi 
emosi 

keberfungsian 
keluarga 

N 157 157 

Normal Parametersa,b 
Mean 29.95 68.72 
Std. Deviation 3.428 12.206 

Most Extreme Differences 
Absolute .087 .050 
Positive .087 .041 
Negative -.068 -.050 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.087 .620 
Asymp. Sig. (2-tailed) .188 .836 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
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E.2 UJI LINIERITAS
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Model Description 

Model Name MOD_1 
Dependent Variable 1 regulasi emosi 
Equation 1 Linear 
Independent Variable keberfungsian keluarga 
Constant Included 
Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 157 
Excluded Casesa 0 
Forecasted Cases 0 
Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in 
any variable are excluded from 
the analysis. 

 

Variable Processing Summary 

 Variables 
Dependent Independent 

regulasi 
emosi 

keberfungsian 
keluarga 

Number of Positive Values 157 157 
Number of Zeros 0 0 
Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values 
User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

Model Summary and Parameter Estimates 
Dependent Variable: regulasi emosi 

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .023 3.586 1 155 .060 27.046 .042 

The independent variable is keberfungsian keluarga. 
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UJI HIPOTESIS 
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Descriptive Statistics 

 Mean Std. 
Deviation 

N 

regulasi emosi 29.95 3.428 157 
keberfungsian keluarga 68.72 12.206 157 

 

Correlations 

 keberfungsian 
keluarga 

regulasi 
emosi 

Spearman's 
rho 

keberfungsian 
keluarga 

Correlation Coefficient 1.000 .169* 
Sig. (1-tailed) . .017 
N 157 157 

regulasi emosi 
Correlation Coefficient .169* 1.000 
Sig. (1-tailed) .017 . 
N 157 157 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN H 

BUKTI-BUKTI PENELITIAN 

H.1 SCREENSHOT POSTER SKALA PENELITIAN DI IG STORY 

H.2 INFORMED CONSENT YANG DITUJUKAN UNTUK SUBJEK PENELITIAN
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H.2 INFORMED CONSENT YANG DITUJUKAN UNTUK SUBJEK PENELITIAN
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