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HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN POSTTRAUMATIC GROWTH 

PADA KORBAN KECELAKAAN LALU LINTAS 

 ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara Dukungan 

Sosial dengan Posttraumatic Growth pada Korban Kecelakaan Lalu Lintas. 

Hipotesis yang diajukan adalah “Terdapat hubungan antara dukungan sosial 

dengan posttraumatic growth pada korban kecelakaan lalu lintas”. Partisipan 

penelitian adalah korban kecelakaan lalu lintas berat usia 18 sampai 30 tahun di 

kota Solo dengan kriteria cacat fisik permanen akibat kecelakaan lalu lintas. 

Jumlah keseluruhan partisipan adalah 50. Alat ukur yang digunakan adalah Skala 

Dukungan Sosial dan Skala Posttraumatic Growth Inventory (PTGI). Alat ukur 

yang digunakan sudah teruji validitas dan reliabilitasnya. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah teknik korelasi product moment dari Pearson. Hasil 

menunjukkan korelasi yang sangat signifikan dengan rXY = 0,601 (p < 0,000). 

Dengan demikian hipotesis yang diajukan diterima, sehingga disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan antara dukungan sosial dengan posttraumatic growth pada 

korban kecelakaan lalu lintas. Dukungan sosial memberikan sumbangan efektif 

terhadap posttraumatic growth pada korban kecelakaan lalu lintas sebesar 36,1%. 

Kata Kunci : dukungan sosial, posttraumatic growth, kecelakaan lalu lintas  
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THE RELATIONSHIP OF SOCIAL SUPPORT WITH POSTTRAUMATIC 

GROWTH IN TRAFFIC ACCIDENT VICTIMS 

ABSTRACT 

This research was conducted to find out whether there is a relationship between 

Social Support and Posttraumatic Growth in Traffic Accident Victims. The 

hypothesis put forward is "There is a relationship between social support and 

posttraumatic growth in traffic accident victims". The study participants were 

victims of heavy traffic accidents aged 18 to 40 years in the city of Solo with the 

criteria of permanent physical disability due to traffic accidents. The total number 

of participants was 50. The measurement tools used were the Social Support Scale 

and the Posttraumativ Growth Inventory (PTGI) Scale. The measuring instrument 

used has been tested for its validity and reliability. The data analysis technique 

used is the product moment correlation technique from Pearson. The results show 

a very significant correlation with r = 0.601 (p < 0.000). Thus the proposed 

hypothesis is accepted, so it is concluded that there is a relationship between social 

support and posttraumatic growth in traffic accident victims. Social support makes 

an effective contribution to posttraumatic growth in victims of traffic accidents by 

36.1%. 

Keywords : social support, posttraumatic growth, traffic accidents 
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