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LAMPIRAN 
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LAMPIRAN A 

SURAT IJIN PENELITIAN 

DARI FAKULTAS KEPADA KEPALA SEKOLAH 

SMA 1 UNGARAN 
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LAMPIRAN B 

SURAT IJIN PENELITIAN 

DARI FAKULTAS KEPADA KEPALA CABANG 

DINAS PENDIDIKAN KABUPATEN SEMARANG 
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LAMPIRAN C 

SURAT IJIN PENELITIAN 

DARI KEPALA CABANG DINAS PENDIDIKAN KABUPATEN 
SEMARANG 
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LAMPIRAN D 

IJIN KAJI ETIK PENELITIAN 
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LAMPIRAN E 

SURAT PEMBERITAHUAN 

ORANG TUA/WALI SISWA 
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SURAT PEMBERITAHUAN UNTUK ORANG TUA 

 

Kepada Yth. Bapak/Ibu orang tua dari _________________________ 

 

Perkenalkan nama Saya Indi Dinda Kinan M mahasiswa Fakultas 

Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Saat ini Saya 

sedang melakukan penelitian tugas akhir dengan menggunakan aktivitas 

mewarnai di bawah bimbingan Siswanto, S. Psi., M. Si., Psikolog dan 

Monika Windriya Satyajati M.Psi. Psikolog serta atas sepengetahuan 

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang.  

Kegiatan yang akan kami lakukan ini melibatkan Putra/Putri 

Bapak/Ibu Murid kelas XI. Kegiatan ini dilaksankan selama 3 hari, yaitu 

pada hari Jumat, 2 September 2022; Selasa, 6 September 2022; dan 

Jumat, 9 September 2022 dengan estimasi waktu yang dibutuhkan yaitu 

sekitar 30 sampai 120 menit sepulang sekolah. Berikut adalah rangkaian 

kegiatan penelitian ini yaitu pengisian penjelasan mengenai penelitian, 

membayangkan suasana ujian (Guided Imagery), kegiatan mewarnai, 

pengisian lembar skala psikologi sederhana, dan pemberian imbalan. 

Pada saat kegiatan berlangsung, Putra/Putri Bapak/Ibu akan 

mengalami pembayangan mengenai pengalaman mengikuti ujian sekolah 

di masa lalu.  

Peneliti menyatakan bersedia bertanggung jawab atas risiko fisik, 

psikologis, sosial dan finansial yang timbul sebagai dampak dari proses 

penelitian yang dilakukan atas sepengetahuan pihak institusi dalam rangka 

mengembalikan kondisi putra/putri Bapak/Ibu ke keadaan semula.  
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Apabila ada hal-hal diatas yang Bapak/Ibu rasa kurang jelas 

mengenai rangkaian kegiatan ini, Bapak/Ibu dapat menghubungi Saya, Indi 

Dinda Kinan M dengan no. hp 0812-1565-9708. 

Semua data pribadi Putra/Ibu Bapak/Ibu akan kami jaga 

kerahasiaannya, kegiatan ini dilakukan secara sukarela tanpa paksaan. Bila 

dirasa ada ketidakcocokan, Putra/Putri Bapak/Ibu dapat menarik diri dari 

kegiatan penelitian tanpa dikenakan pinalti. 

Setelah membaca keterangan diatas maka, Saya 

_________________________________________________ sebagai 

orang tua dari ________________________________________ 

menyatakan Saya sudah membaca informasi yang tersedia diatas. 

 

 

 

 

Ungaran,                            2022  
 

 

(                                                                    ) 
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LEMBAR PERSETUJUAN ORANG TUA UNTUK IKUT 
SERTA DALAM PENELITIAN 

 
Saya telah membaca/memperoleh penjelasan dan sepenuhnya menyadari, 

mengerti, serta memahami tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul 

dalam penelitian ini. Saya juga telah diberi kesempatan untuk bertanya dan 

telah diberi jawaban memuaskan, juga sewaktu-waktu putra/putri Saya dapat 

mengundurkan diri dari keikutsertaan. Saya dengan sukarela dan tanpa 

tekanan/paksaan siapapun memilih SETUJU/TIDAK SETUJU*) untuk 

mengikut sertakan putra/putri Saya dalam penelitian yang berjudul Pengaruh 

Mandala Coloring terhadap Kecemasan dalam Menghadapi Ujian Siswa 

SMA: 

 

 

Nama Orang Tua  : ______________________________________ 

Umur   : ______________________________________ 

Jenis Kelamin  : Laki-Laki/Perempuan*) 

Alamat   : ______________________________________ 

_______________________________________ 

Nama Anak    : ______________________________________ 

 

Nama Peneliti  : Indi Dinda Kinan M 

 

 

 

Ungaran,                             2022 

Menyetujui, 

 

(                                                   ) 

 

 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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LAMPIRAN F 

INFORMED CONSENT 
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INFORMED CONSENT 

 

Halo teman-teman! 

Perkenalkan nama Saya Indi Dinda Kinan M. Saat ini Saya sedang 

melakukan penelitian tugas akhir dengan menggunakan aktivitas mewarnai 

dibawah bimbingan Siswanto, S. Psi., M. Si., Psikolog dan Monika Windriya 

Satyajati M.Psi., Psikolog serta atas sepengetahuan Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang.  

Kegiatan ini dilaksankan selama 3 hari, yaitu pada hari Jumat, 2 

September 2022; Selasa, 6 September 2022; dan Jumat, 9 September 

2022dengan estimasi waktu yang dibutuhkan yaitu sekitar 30 sampai 120 

menit sepulang sekolah. Rangkaian kegiatan penelitian ini adalah pengisian 

Informed Consent, Guided Imagery, pre-test, kegiatan mewarnai, pengisian 

lembar post-test, dan pemberian imbalan. 

Adapun risiko yang mungkin dihadapi sebagai dampak dari 

penelitian, yaitu adanya kegiatan Guided Imagery yang membawa Anda 

untuk membayangkan pengalaman di masa lalu. Keuntungan dari 

penelitian ini adalah Anda akan mendapatkan imbalan. 

Peneliti menyatakan bersedia bertanggung jawab atas risiko fisik, 

psikologis, sosial dan finansial yang timbul sebagai dampak dari proses 

penelitian yang dilakukan atas sepengetahuan pihak institusi dalam rangka 

mengembalikan kondisi Anda ke keadaan semula.  
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Bila ada hal-hal yang kurang jelas mengenai rangkaian kegiatan ini, 

Anda dapat menghubungi Indi Dinda Kinan M dengan no. hp 0812-1565-

9708. 

Semua data pribadi Anda akan kami jaga kerahasiaannya, kegiatan 

ini dilakukan secara sukarela tanpa paksaan. Bila dirasa ada 

ketidakcocokan, Anda dapat menarik diri dari kegiatan penelitian tanpa 

dikenakan pinalti. 

Setelah membaca keterangan diatas maka, Saya 

_________________________________________________ menyatakan 

Saya sudah membaca informasi yang tersedia diatas. 

 

 

 

 

Ungaran,                            2022  
 

 

(                                                                    ) 
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LEMBAR PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM 
PENELITIAN 

 
Saya telah membaca/memperoleh penjelasan dan sepenuhnya menyadari, 

mengerti, serta memahami tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul 

dalam penelitian ini. Saya juga telah diberi kesempatan untuk bertanya dan 

telah diberi jawaban memuaskan, juga sewaktu-waktu saya dapat 

mengundurkan diri dari keikutsertaan. Saya dengan sukarela dan tanpa 

tekanan/paksaan siapapun memilih SETUJU/TIDAK SETUJU*) untuk ikut 

serta dalam penelitian yang berjudul Pengaruh Mandala Coloring terhadap 

Kecemasan dalam Menghadapi Ujian Siswa SMA: 

 

 

Nama Lengkap  : ______________________________________ 

Umur   : ______________________________________ 

Jenis Kelamin  : Laki-Laki/Perempuan*) 

Alamat   : ______________________________________ 

_______________________________________ 

Nama Orang Tua/Wali : ______________________________________ 

 

Nama Peneliti  : Indi Dinda Kinan M 

 

 

 

Ungaran,                        2022  

Menyetujui, 

 

(                                                   ) 

 

 

 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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LAMPIRAN G 

PEDOMAN GUIDED IMAGERY 
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PEDOMAN GUIDED IMAGERY 

 

1. Atur posisi duduk dengan nyaman, lemaskan semua otot-otot. 

2. Pejamkan kedua mata. 

3. Sekarang atur napas. Tarik napas melalui lubang hidung, 1 2 3 

hembuskan melalui mulut. Tarik napas melalui lubang hidung, 1 2 3 

hembuskan melalui mulut. Sekali lagi tarik napas melalui lubang hidung, 1 

2 3 hembuskan melalui mulut. 

4. Fokus pada pernapasan dan tetapkan pikiran bahwa tubuh semakin 

santai dan relaks. Tarik napas melalui lubang hidung, 1 2 3 hembuskan 

melalui mulut. Bagus. 

5. Jika pikiran tidak fokus, ulangi kembali pernapasan dalam dan pelan.  

6. Bayangkan sekarang kamu berada di depan pintu kelas bersama teman-

temanmu. 

7. Bayangkan kamu sedang beristirahat, kamu sedang ngobrol asyik 

bersama teman-temanmu. 

8. Ketika kamu sedang asyik bercanda, tiba-tiba gurumu memberitahumu 

bahwa akan diadakan ujian mendadak setelah istirahat. Guru tersebut 

adalah guru killermu yang tidak memperbolehkanmu untuk mencontek 

ketika ujian. 

9. Kamu langsung berlari menuju tempat duduk di kelas untuk mengambil 

buku pelajaran dan belajar. 

10. Semua teman-temanmu juga ikut masuk ke dalam kelas. 

11. Suasana begitu ramai dan berisik. Semua teman-temanmu sedang 

belajar. 

12. Ketika kamu melihat temanmu di bagian depan, dia sedang 

menghafalkan materi pelajaran dengan suara yang pelan. Teman di 

belakang tempat dudukmu sedang berdiskusi dengan temanmu yang lain. 

Di bagian kirimu kamu melihat temanmu yang sedang memegang buku 

dan mondar-mandir kesana kemari. Dan di sebelah kananmu sedang ada 

temanmu yang menghafalkan sambil menulis materinya. 
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13. Tidak banyak angin yang berhembus. Kamu merasakan keringatmu 

semakin banyak. 

14. Hanya tersisa 5 menit untuk kamu belajar materi ujian. 

15. Suasana di kelas semakin tidak kondusif. 

16. Volume suara teman-temanmu makin keras.  

17. Untuk membacapun sia-sia karena terlalu banyak suara di sekitarmu. 

18. Teman-temanmu pun banyak yang berlalu lalang. 

19. Waktu yang tersisa untuk belajar hanya beberapa detik. 

20. Guru sudah memasuki ruangan kelas dan meminta semua siswa untuk 

memasukkan buku ke dalam tas. 

21. Gurumu mulai membagikan kertas ujian. 

22. Kamu membuka kertas ujian itu dan melihat banyak soal ujian yang sulit. 

23. Sekarang secara perlahan buka kedua matamu. 

24. Sekarang di depanmu sudah ada selembar kertas. Silakan bayangkan 

suasana ujian yang tadi lalu isikan perasaan yang sesuai dengan apa 

yang kamu bayangkan. 
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LAMPIRAN H 

ALAT UKUR SKALA KECEMASAN STAI 

PRE-TEST DAN POST-TEST 
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SKALA KONDISIKU SAAT INI 

 

Halo teman-teman! 

Perkenalkan Saya Indi Dinda Kinan M dari Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Saat ini Saya sedang 

melakukan penelitian tugas akhir dengan menggunakan aktivitas 

mewarnai. Pada lembar ini, teman-teman dipersilakan untuk mengisi 

kondisi yang teman-teman rasakan sekarang. Petunjuk pengisiannya 

adalah sebagai berikut:  

a. Semua pertanyaan harus dijawab. 

b. Berilah tanda check list (√) pada kotak yang telah disediakan yang 

dianggap sesuai dengan keadaan Anda. 

c. Tidak ada jawaban yang salah. Anda hanya perlu menjawab 

pertanyaan sesuai dengan kondisi Anda saat ini. 

 

 

1. Nama Inisial  : ……………………………………………………. 

2. Umur   : …………………… 

3. Jenis Kelamin :  1. Laki-laki  2. Perempuan 
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Kondisiku saat ini apabila diukur menggunakan skala 0 sampai 10 adalah… 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Sangat 

baik-baik 

saja 

         Sangat 

terganggu 

 

 

Silakan pilih satu dari 4 pilihan jawaban yang paling menggambarkan 

kondisi Anda saat ini. 

 

No. Pernyataan Tidak Pernah 
Kadang-

Kadang 
Sering Sering Sekali 

1.  
Saya merasa mudah 

lelah. 

    

2.  
Saya sering buang air 

kecil. 

    

3.  

Saya merasa akhir-akhir 

ini nafsu makan saya 

berkurang. 

    

4.  Saya sering sulit tidur.     

5.  

Saya mudah berkeringat 

meskipun tanpa 

melakukan aktivitas fisik. 
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6.  

Saya bernafas dengan 

baik saat melakukan 

aktivitas sehari-hari. 

    

7.  Saya sering sakit kepala.     

8.  
Saya merasa mudah 

gelisah. 

    

9.  
Saya merasa sulit 

berkonsentrasi. 

    

10.  

Saya merasa mudah 

khawatir terhadap 

sesuatu. 

    

11.  
Saya merasa mudah 

bingung. 

    

12.  

Saya yakin sesuatu yang 

buruk tidak akan terjadi 

pada saya. 

    

13.  

Saya merasa akhir-akhir 

ini saya hanya dapat 

berfokus pada satu 

persoalan. 

    

14.  
Saya merasa mudah 

lupa. 

    

15.  

Saya merasa ingin 

menghindari dari apa 

yang sedang saya 

lakukan saat ini. 

    

16.  

Tangan dan kaki saya 

mudah gemetar dari 

biasanya. 
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17.  

Saya akhir-akhir ini 

mudah merasa takut 

tanpa alasan yang jelas. 

    

18.  
Saya merasa mudah 

gugup. 

    

19.  
Saya merasa lebih cemas 

dari biasanya. 

    

20.  

Saya merasa mudah 

tertekan dalam suatu 

keadaan. 

    

 

 

TERIMA KASIH ☺  
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LAMPIRAN I 

ALAT UKUR MEWARNAI MANDALA 

POLA 1 
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KEGIATAN MEWARNAI 

 

Halo teman-teman! 

Perkenalkan Saya Indi Dinda Kinan M dari Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Saat ini Saya sedang 

melakukan penelitian tugas akhir dengan menggunakan aktivitas 

mewarnai. Pada lembar ini, teman-teman dipersilakan untuk mewarnai. 

Petunjuk pengisiannya adalah sebagai berikut: 

a. Anda dipersilakan untuk mewarnai. 

b. Gunakan pensil warna yang sudah disediakan untuk mewarnai. 

c. Kegiatan mewarnai akan berlangsung selama 30 menit. 

d. Gunakan kreativitas Anda untuk mewarnai. 

 

Terima kasih, selamat mengerjakan.  
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LAMPIRAN J 

ALAT UKUR MEWARNAI MANDALA 

POLA 2 
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KEGIATAN MEWARNAI 

 

Halo teman-teman! 

Perkenalkan Saya Indi Dinda Kinan M dari Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Saat ini Saya sedang 

melakukan penelitian tugas akhir dengan menggunakan aktivitas 

mewarnai. Pada lembar ini, teman-teman dipersilakan untuk mewarnai. 

Petunjuk pengisiannya adalah sebagai berikut: 

e. Anda dipersilakan untuk mewarnai. 

f. Gunakan pensil warna yang sudah disediakan untuk mewarnai. 

g. Kegiatan mewarnai akan berlangsung selama 30 menit. 

h. Gunakan kreativitas Anda untuk mewarnai. 

 

Terima kasih, selamat mengerjakan.  
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LAMPIRAN K 

ALAT UKUR MEWARNAI MANDALA 

POLA 3 
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KEGIATAN MEWARNAI 

 

Halo teman-teman! 

Perkenalkan Saya Indi Dinda Kinan M dari Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Saat ini Saya sedang 

melakukan penelitian tugas akhir dengan menggunakan aktivitas 

mewarnai. Pada lembar ini, teman-teman dipersilakan untuk mewarnai. 

Petunjuk pengisiannya adalah sebagai berikut: 

i. Anda dipersilakan untuk mewarnai. 

j. Gunakan pensil warna yang sudah disediakan untuk mewarnai. 

k. Kegiatan mewarnai akan berlangsung selama 30 menit. 

l. Gunakan kreativitas Anda untuk mewarnai. 

 

Terima kasih, selamat mengerjakan.  
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LAMPIRAN L 

ALAT UKUR MEWARNAI BEBAS 
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KEGIATAN MEWARNAI 

 

Halo teman-teman! 

Perkenalkan Saya Indi Dinda Kinan M dari Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Saat ini Saya sedang 

melakukan penelitian tugas akhir dengan menggunakan aktivitas 

mewarnai. Pada lembar ini, teman-teman dipersilakan untuk mewarnai. 

Petunjuk pengisiannya adalah sebagai berikut: 

m. Anda dipersilakan untuk mewarnai. 

n. Gunakan pensil warna yang sudah disediakan untuk mewarnai. 

o. Kegiatan mewarnai akan berlangsung selama 30 menit. 

p. Gunakan kreativitas Anda untuk mewarnai. 

 

Terima kasih, selamat mengerjakan.  
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LAMPIRAN M 

VALIDITAS DAN REALIBILITAS 

PENELITIAN MILIK VERALESTARI (2018) 
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Hasil Perhitungan Validitas 

 

Koefisien Validitas Isi 

V = ∑S / n (C-1) 

Keterangan: 

S = R – Lo  

Lo = Angka penilaian validitas terendah 

C = Angka penilaian validitas tertinggi 

R = Angka yang diberikan oleh penilai 

N = Jumlah penilai 

 

Uji Valid Instrumen Kecemasan 

 

Penilai Pertanyaan Skor (R) S (R – Lo) 
Validitas Indeks 

V = ∑S / n (C-1) 

A Item 1 4 3 V = ∑S / n (C-1) 

 Item 2 4 3 V = ∑S / n (C-1) 

 Item 3 4 3 V = ∑S / n (C-1) 

 Item 4 4 3 V = ∑S / n (C-1) 

 Item 5 4 3 V = ∑S / n (C-1) 

 Item 6 4 3 V = ∑S / n (C-1) 

 Item 7 4 3 V = ∑S / n (C-1) 

 Item 8 4 3 V = ∑S / n (C-1) 

 Item 9 4 3 V = ∑S / n (C-1) 

 Item 10 4 3 V = ∑S / n (C-1) 
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 Item 11 4 3 V = ∑S / n (C-1) 

 Item 12 4 3 V = ∑S / n (C-1) 

 Item 13 4 3 V = ∑S / n (C-1) 

 Item 14 4 3 V = ∑S / n (C-1) 

 Item 15 4 3 V = ∑S / n (C-1) 

 Item 16 4 3 V = ∑S / n (C-1) 

 Item 17 4 3 V = ∑S / n (C-1) 

 Item 18 4 3 V = ∑S / n (C-1) 

 Item 19 4 3 V = ∑S / n (C-1) 

 Item 20 4 3 V = ∑S / n (C-1) 

    ∑V = 1 

 

 

 

Hasil Uji Reliabilitas 

 

 
 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

 
 
 
 

N of Items 

,724 ,730 20 
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LAMPIRAN N 

FREKUENSI DATA KATEGORISASI RENTANG SKOR 
KECEMASAN PADA SKALA STAI (STATE TRAIT ANXIETY 

INVENTORY) 
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Frequencies 

Statistics 

 EKS_PRE1 EKS_POST1 KON_PRE1 KON_POST1 

N Valid 20 20 20 20 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2.80 2.85 2.70 3.00 

Std. Error of Mean .156 .150 .128 .126 

Median 3.00 3.00 3.00 3.00 

Mode 3 3 3 3 

Std. Deviation .696 .671 .571 .562 

Variance .484 .450 .326 .316 

Range 2 2 2 2 

Minimum 2 2 2 2 

Maximum 4 4 4 4 

Sum 56 57 54 60 

 

Frequency Table 

EKS_PRE1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan Sedang 7 35.0 35.0 35.0 

Kecemasan Berat 10 50.0 50.0 85.0 

Panik 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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EKS_POST1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan Sedang 6 30.0 30.0 30.0 

Kecemasan Berat 11 55.0 55.0 85.0 

Panik 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

KON_PRE1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan Sedang 7 35.0 35.0 35.0 

Kecemasan Berat 12 60.0 60.0 95.0 

Panik 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

KON_POST1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan Sedang 3 15.0 15.0 15.0 

Kecemasan Berat 14 70.0 70.0 85.0 

Panik 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Pie Chart 
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LAMPIRAN O 

UJI ANAVA MIXED DESIGN PADA SKALA STAI  

(State Trait Anxiety Inventory) 
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Within-Subjects 

Factors 

Measure:   MEASURE_1   

time 

Dependent 

Variable 

1 Pre 

2 Post 

 

 

Between-Subjects Factors 

 Value Label N 

Group 1 Eksperimen 20 

2 Kontrol 20 

 

 

Descriptive Statistics 

 Group Mean Std. Deviation N 

Pre Eksperimen 53.40 9.687 20 

Kontrol 53.20 6.771 20 

Total 53.30 8.250 40 

Post Eksperimen 54.25 9.563 20 

Kontrol 56.40 6.977 20 

Total 55.32 8.334 40 

 

 

Box's Test of Equality 

of Covariance 

Matricesa 

Box's M 9.029 

F 2.838 

df1 3 

df2 259920.000 

Sig. .036 
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Tests the null hypothesis that 

the observed covariance 

matrices of the dependent 

variables are equal across 

groups. 

a. Design: Intercept + Group  

 Within Subjects Design: time 

 

 

Multivariate Testsa 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Partial Eta 

Squared 

time Pillai's Trace .125 5.431b 1.000 38.000 .025 .125 

Wilks' Lambda .875 5.431b 1.000 38.000 .025 .125 

Hotelling's Trace .143 5.431b 1.000 38.000 .025 .125 

Roy's Largest Root .143 5.431b 1.000 38.000 .025 .125 

time * Group Pillai's Trace .046 1.828b 1.000 38.000 .184 .046 

Wilks' Lambda .954 1.828b 1.000 38.000 .184 .046 

Hotelling's Trace .048 1.828b 1.000 38.000 .184 .046 

Roy's Largest Root .048 1.828b 1.000 38.000 .184 .046 

a. Design: Intercept + Group  

 Within Subjects Design: time 

b. Exact statistic 

 

 

Mauchly's Test of Sphericitya 

Measure:   MEASURE_1   

Within Subjects 

Effect 

Mauchly's 

W 

Approx. Chi-

Square df Sig. 

Epsilonb 

Greenhouse-

Geisser 

Huynh-

Feldt 

Lower-

bound 

time 1.000 .000 0 . 1.000 1.000 1.000 

Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized transformed dependent 

variables is proportional to an identity matrix. 

a. Design: Intercept + Group  

 Within Subjects Design: time 
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b. May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. Corrected tests are 

displayed in the Tests of Within-Subjects Effects table. 

 

 

Tests of Within-Subjects Effects 

Measure:   MEASURE_1   

Source 

Type III Sum 

of Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

time Sphericity Assumed 82.012 1 82.012 5.431 .025 .125 

Greenhouse-

Geisser 

82.012 1.000 82.012 5.431 .025 .125 

Huynh-Feldt 82.012 1.000 82.012 5.431 .025 .125 

Lower-bound 82.012 1.000 82.012 5.431 .025 .125 

time * 

Group 

Sphericity Assumed 27.612 1 27.612 1.828 .184 .046 

Greenhouse-

Geisser 

27.612 1.000 27.612 1.828 .184 .046 

Huynh-Feldt 27.612 1.000 27.612 1.828 .184 .046 

Lower-bound 27.612 1.000 27.612 1.828 .184 .046 

Error(time) Sphericity Assumed 573.875 38 15.102    

Greenhouse-

Geisser 

573.875 38.000 15.102 
   

Huynh-Feldt 573.875 38.000 15.102    

Lower-bound 573.875 38.000 15.102    

 

 

Tests of Within-Subjects Contrasts 

Measure:   MEASURE_1   

Source time 

Type III Sum 

of Squares df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

time Level 1 vs. Level 2 164.025 1 164.025 5.431 .025 .125 

time * Group Level 1 vs. Level 2 55.225 1 55.225 1.828 .184 .046 

Error(time) Level 1 vs. Level 2 1147.750 38 30.204    

 

 

Levene's Test of Equality of Error Variancesa 
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 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Pre Based on Mean 3.372 1 38 .074 

Based on Median 2.637 1 38 .113 

Based on Median and with 

adjusted df 

2.637 1 35.832 .113 

Based on trimmed mean 3.381 1 38 .074 

Post Based on Mean 2.025 1 38 .163 

Based on Median 1.839 1 38 .183 

Based on Median and with 

adjusted df 

1.839 1 35.598 .184 

Based on trimmed mean 2.114 1 38 .154 

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable is equal across groups. 

a. Design: Intercept + Group  

 Within Subjects Design: time 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Measure:   MEASURE_1   

Transformed Variable:   Average   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Intercept 117993.906 1 117993.906 1890.818 .000 .980 

Group 9.506 1 9.506 .152 .698 .004 

Error 2371.338 38 62.404    

 
Estimated Marginal Means 
 
Group * time 

Estimates 

Measure:   MEASURE_1   

Group time Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Eksperimen 1 53.400 1.869 49.617 57.183 

2 54.250 1.872 50.461 58.039 

Kontrol 1 53.200 1.869 49.417 56.983 

2 56.400 1.872 52.611 60.189 
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Pairwise Comparisons 

Measure:   MEASURE_1   

Group (I) time (J) time 

Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig.b 

95% Confidence Interval for 

Differenceb 

Lower Bound Upper Bound 

Eksperimen 1 2 -.850 1.229 .493 -3.338 1.638 

2 1 .850 1.229 .493 -1.638 3.338 

Kontrol 1 2 -3.200* 1.229 .013 -5.688 -.712 

2 1 3.200* 1.229 .013 .712 5.688 

Based on estimated marginal means 

*. The mean difference is significant at the ,050 level. 

b. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no adjustments). 

 

 

Multivariate Tests 

Group Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Eksperimen Pillai's trace .012 .478a 1.000 38.000 .493 .012 

Wilks' lambda .988 .478a 1.000 38.000 .493 .012 

Hotelling's trace .013 .478a 1.000 38.000 .493 .012 

Roy's largest 

root 

.013 .478a 1.000 38.000 .493 .012 

Kontrol Pillai's trace .151 6.781a 1.000 38.000 .013 .151 

Wilks' lambda .849 6.781a 1.000 38.000 .013 .151 

Hotelling's trace .178 6.781a 1.000 38.000 .013 .151 

Roy's largest 

root 

.178 6.781a 1.000 38.000 .013 .151 

Each F tests the multivariate simple effects of time within each level combination of the other effects 

shown. These tests are based on the linearly independent pairwise comparisons among the estimated 

marginal means. 

a. Exact statistic 

 

 



132 

 

 

 

 
Profile Plots 
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