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BAB VI 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti maka dapat 

disimpulkan bahwa ada hubungan negatif yang signifikan antara kontrol diri 

dengan pembelian impulsif pada mahasiswi. Hal tersebut menunjukan bahwa 

hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima. Semakin tinggi kontrol diri 

maka semakin rendah pembelian impulsif pada mahasiswi dan semakin rendah 

kontrol diri maka semakin tinggi pembelian impulsif pada mahasiswi. 

 

6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Mahasiswi 

Dari hasil penelitian ini, diketahui bahwa hubungan antara kontrol diri 

dengan pembelian impulsif, yang mana kontrol diri dalam penelitian ini masuk 

dalam kategori rendah. Maka dengan ini mahasiswi dapat meningkatkan kontrol 

dirinya agar dapat perlahan mengendalikan, menahan, mengolah informasi 

terlebih dahulu, dan tidak keburu-buru dalam mengambil keputusan saat 

berbelanja. Apabila individu bisa mengendalikan perilakunya dalam berperilaku 

impulsif maka ia bisa berbelanja sesuai dengan kebutuhan dan kemampuan 

menghemat uang untuk bisa dimanfaatkan dengan lebih baik lagi.  

 

6.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian serupa, 

diharapkan untuk menggali informasi mengenai pembelian impulsif dan kontrol diri 

secara detail. Peneliti selanjutnya dapat membandingkan dengan faktor-faktor lain 

yang dapat mempengaruhi pembelian impulsif selain kontrol diri. Hal tersebut 

dilakukan agar penelitian selanjutnya dapat memperluas jangkauan mengenai 

fenomena pembelian impulsif. Lalu, peneliti selanjutnya mampu memfokuskan 

sasaran subjek yang tepat agar data penelitian menjadi lebih akurat dan detail. 

Saran lain untuk peneliti selanjutnya dapat memperhatikan pernyataan pada item 

skala penelitian dengan kalimat yang mudah dipahami.  

 
 


